
揭开良药另一面 惊醒戒色梦中人

——《戒色惊梦录》前言

《戒色惊梦录》又名《戒色正道指引》，是一部真正的戒色必读宝典。本书

揭开了国内戒色界不为人知的最黑暗内幕，驳斥了错误戒色法，为广大戒友成功

戒色指明了正确方向。看过本书的戒友，往往用“震惊、振聋发聩、恍然大悟、

醍醐灌顶……”等词语来形容自己的心情。

戒色界不为人知的最黑暗内幕是：国内戒色界影响力最大、流传最广、受到

无数戒友狂热追捧的《戒为良药》，为戒友提供的戒色法竟然存在严重缺陷和问

题！

目前国内戒色界的绝大多数戒友对《戒为良药》的看法都是不正确的。他们

全盘接受了《戒为良药》的观点，认为《戒为良药》的观点都是对的，这种看法

是错误的！对《戒为良药》的正确看法是：《戒为良药》这本书既有优点，也有

缺点，是正确观点与错误观点混杂的一本书，要辩证看待。

《戒为良药》的优点是：分析手淫危害很彻底，破斥了手淫无害论，宣传了

戒色，劝了很多人戒色，这是此书对于戒色公益的贡献。这些优点人尽皆知，没

有人否认。然而，很多戒友不知道的是《戒为良药》存在严重缺点。《戒为良药》

的缺点是：书中提倡的洗脑观、觉悟论、心魔说、观心断念法等戒色理论方法存

在严重问题，不具备普遍适用性，对于广大戒友完全不适合，这一点很多戒友都

没有认识到。无数戒友用了《戒为良药》的戒色法之后，不但没有戒掉淫习，反

而淫念越断越多，出现了断念强迫症、焦虑症、抑郁症、社交恐惧症、幻觉、人

格分裂……等一系列严重后遗症，浪费了时间精力，耽误了宝贵青春和学业前途！

在过去几年中，公开曝光的受害戒友案例多到无法统计！

《戒为良药》戒色法的问题，一句话精准定论：《戒为良药》这本书在戒色

大方向上犯了根本性的错误，完全背离了“前弘期”、“中弘期”戒色前辈们探

索出的正确道路，将戒色带偏了方向，导致“后弘期”戒色时代的广大戒友普遍

走入了戒色歧途，给戒色公益带来了戒色法的灾难，即“法难”。



应该如何正确评价《戒为良药》这本书，是关系到每个戒友能否戒色成功和

人生幸福的大事。为帮助大家认清《戒为良药》戒色法的严重问题，避免大家受

害或继续受害，我们编辑了此书。这本书可以让没有犯错误的人及时止损，已经

犯了错误的人及时回头。

知道了《戒为良药》戒色法的问题，自己应该如何正确戒色呢？

方法就是：彻底放下、抛弃《戒为良药》，彻底放下、抛弃《戒为良药》书

中的一切戒色理论方法，彻底转变戒色认识，回归现实生活，每天认真实践《戒

色七部曲》日课（别行版、通行版），彻底改造自身坏习惯，全面养成良好品行，

为实现人生理想而努力奋斗。如此戒色，不但轻松而且成功率极高，人生前途也

没有耽误。已经有大量戒友之前因为使用《戒为良药》的戒色法而陷入戒色困境，

后来实践《戒色七部曲》却轻松戒色成功了。

读了本文集，胜读十年戒色书。《戒色惊梦录》（《戒色正道指引》）不但

收录了大量鲜活的戒友亲身戒色经历，也收录了戒友对戒色的深刻探讨，从事实

和理论两方面为广大戒友正确戒色指明了方向。

本书戒色观点是国内戒色界的最高峰，能迅速让戒友找到正确戒色道路，并

早日戒色成功，是一部真正的救世利人之作。希望大家能够广传此书，以自利利

人，自救救人！

最后，祝福大家早日走上戒色正途，早日戒色成功，迎来全新的光明人生！
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