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戒色界很多资深的戒色前辈们都一致认为飞翔在《戒为良药》中提出的戒色

法有严重问题。当代广大戒友使用飞翔的戒色法不但屡屡失败，还出现一系列的

严重后遗症，从事实上证明前辈们的观点是正确的。

为表述方便，飞翔在《戒为良药》中提出的戒色法，以下简称“飞翔戒色法”。

那么，“飞翔戒色法”有哪些问题？为什么说“飞翔戒色法”有问题？现在给大

家具体谈谈“飞翔戒色法”的十大问题。

一、“飞翔戒色法”把戒色导入高度复杂化。

飞翔在 2011～2020 年近 10 年间里持续不断更新《戒为良药》，目前为止写

了 140 季，平均每年写作 14 季，总字数高达 214 万字，远远超越了古典四大名

著中任何一部名著的字数。除了《戒为良药》这本书之外，在近 10 年间里飞翔

累计写作、整理的戒色书籍有 7、8本之多，字数总计高达 500 万字之众！戒一

个恶习而已，有没有必要看几百万字的巨著？

戒色并不是很复杂的事，几十篇文章就说明问题了，最多 60 篇就顶天了。

“前弘期”、“中弘期”戒色时代的戒色前辈们，他们的戒色文集文章很少，没

有超过 60 篇的，有些前辈的文集连 10 篇戒色文章都不到。虽然戒色文章不多，

但那时候的戒友戒色成功的人数却很多。然而，现在的戒友把几百万字的巨著《戒

为良药》反复看了 5、6遍，笔记抄了 6、7本，甚至一抽屉的笔记，都戒不掉。

请问这是戒友的问题？还是戒色法本身就有问题？

二、“飞翔戒色法”把戒色导入高度难度化。

飞翔戒色法的核心方法是观心断念，这个方法借鉴了佛家禅宗的修行方法。

由于只有上上根基的人才可以修学禅宗，因此只有上上根基的人才可以使用观心

断念戒色。然而，上上根基的人在几百万戒友中也没有几个。再者说，一个上上

根基的人，又怎么会轻易染上淫习呢？戒色界的广大戒友几乎全部都是中下根基

的戒友，方法完全不对根基，观心断念这个方法对于戒色界的广大戒友几乎没有

丝毫用处。



只有上上根基的人才能达到断念口诀所说的“念起即断、念起不随，念起即

觉、觉之既无”的境界，一般戒友根本做不到。因为做不到，就陷入和淫念斗的

陷阱，犯了心理学的“白象效应”，结果是越斗淫念越多，越戒心越色。很多戒

友反馈，观心断念在戒色实战中没有一点用处，用了反而淫念越断越多，越戒心

越色，起到了相反作用！

《戒为良药》提供的戒色方法难度太大、门槛太高，不具备普遍适用性，戒

色界的广大戒友根本不适合使用该方法，根本无法从中受益。一套有问题的理论

方法让人再努力去实践，也只有失败的结果，就像永动机永远都造不成一样。

很多戒友学习实践了《戒为良药》的方法，不但很难戒掉色，反而带来了一系列

负面作用。大量戒友的亲身实践表明，越是态度认真，越是刻苦学习实践《戒为

良药》方法的戒友，不良后果越严重；态度不认真、没有真正按照《戒为良药》

方法走的戒友，反而不受影响。

断念口诀、观心断念可以提出，但是不宜提倡。因为断念口诀、观心断念难

度太大，只能作为选修的、次要的方法简单介绍，让戒友了解一下即可，戒友可

以用，也可以完全不用。绝对不能把“断念口诀、观心断念”做为必修的、主要

的方法让戒友使用，并大力提倡。不考虑戒友的根性是否适合问题，大力提倡推

广断念口诀、观心断念必出问题。目前戒色界的无数戒友普遍出问题走偏、出现

“断念后遗症”的事实已经证明了这个观点。

三、“飞翔戒色法”把戒色导入高度歧路化。

《戒为良药》的很多描写，不但使该书写成了 200 多万字的长篇网络连载戒

色修真小说，还引入了西方的灵修学，把戒色彻底导入了灵修化、玄幻化的歧路

（灵修学本身是有问题的），使戒友完全脱离了现实生活。《戒为良药》动不动

提到心魔、觉悟、断念之刃斩杀心魔、你是觉知而非念头、睁开内在觉察之眼、

无敌模式、纯粹的觉知……这让人很迷惑，戒一个恶习而已，这是在修仙？还是

身处武侠世界？

四、“飞翔戒色法”让戒友陷入无尽学习的陷阱。



“飞翔戒色法”提出“学习提高觉悟，觉悟战胜心魔”，“戒色神力来源于

学习、提升觉悟才是王道”等戒色观点。学习使用《戒为良药》的方法，就必

须大量反复学习《戒为良药》的文章进行洗脑，必须大量做戒色笔记复习戒色笔

记，如此才能提高觉悟才能战胜心魔。戒色失败是因为觉悟不高，要不断学习提

高觉悟才能戒色成功。表现在：破戒—→加强学习，提高觉悟—→破戒—→加强

学习，提高觉悟……的无限循环的陷阱。《戒为良药》洋洋洒洒几百万字的鸿篇

巨制，会耽误戒友本应该奋斗的美好青春。

五、“飞翔戒色法”让戒友陷入无尽断念的陷阱。

“飞翔戒色法”认为：戒色失败是因为没有掌握断念技巧，要不断学习《戒

为良药》讲的断念技巧，不断强化练习观心断念才能戒色成功。表现在：练习断

念—→破戒—→断念不行，继续练习—→破戒—→继续练习、加强断念……的无

限循环的陷阱，如此和自己的虚幻心魔死磕。

戒友犯淫习是得病，“飞翔戒色法”是一种治病的药，但是这种药根本就不

治不了戒友的病，服用的后果是不但戒不掉色，还会出现一系列的严重后遗症。

戒友犯病了（破戒），飞翔的解决思路不是给戒友提醒说要换药，是继续加大剂

量服他的药（不断学习洗脑提升觉悟、加强观心断念），其后果是什么？只会让

戒友的病越来越严重！出现一系列的严重“良药后遗症”。

六、“飞翔戒色法”的“戒色认识论”层次不高。

飞翔认为“戒色的核心是断念”。 “戒色的核心是断念”就是飞翔的“戒

色认识论”。他的这个“戒色认识论”的问题如下：

问题一：飞翔的“戒色认识论”是典型的“为了戒色而戒色”的认识论。

戒色仅仅停留在不手淫、不意淫的层面上，“为了戒色而戒色”是片面的、狭隘

的、低层次的戒色认识论，戒色格局和层次太低。早在 2006 年的“中弘期”戒

色时代的前辈们就已经批判了“为了戒色而戒色”的“戒色认识论”，而飞翔的

“戒色认识论”恰恰就是典型的“为了戒色而戒色”。在 2011 年“后弘期”戒色

时代出道的飞翔反而犯了这个错误，根本没有把“中弘期”戒色前辈们的正确“戒

色认识论”继承下来。



问题二：飞翔的“戒色认识论”是停留在“淫念与断念”同一维度层次上

来解决问题的。大科学家爱因斯坦说：“你无法在问题的同一思维层次上解决这

个问题。”显然，飞翔的“戒色认识论”就是犯了“在同一思维层次上解决问题”

的错误。

“中弘期”戒色前辈们的“戒色认识论”认为：不要“为了戒色而戒色”，

提出了“戒色，是系统工程”的“戒色认识论”。具体讲，就是“戒色，不仅仅

是戒手淫、戒意淫，而是生命的重生”(即“戒色的本质”)，也就是“真正的戒

色，不仅仅是戒除一个手淫恶习，而是彻底自我改造、全面克己修身，获得生命

的重生、活出精彩人生。” （详见《走向光明》(终极定稿版)的《丢失了戒色本

质的时代，是悲哀的戒色时代》(终极定稿版)一文）。

“中弘期”戒色前辈们的“戒色认识论”解决问题的途径是：“戒色不能仅

仅停留在不手淫、不意淫的层面上，一定要超越这个层面上升到更高的修身层面”

（引用自《走向光明》(终极定稿版)的《再谈如何断念》一文）。为什么要这样

戒色呢？因为这样做就是跳出了“淫念与断念”的同一维度层次，上升到高维度

的修身层面进行“降维打击”，“这样不但戒的很轻松而且更容易成功”（“降

维打击”，见《再谈如何断念》一文）。

也就是说，“中弘期”戒色前辈们超越了“淫念与断念”同一维度解决问题

的认识论，提出从全面修身的更高维度来解决问题的系统戒色认识论，恰好与爱

因斯坦的观点一致了。

问题三：飞翔的戒色认识层次较低，是一种孤立、静止、片面的戒色认识

论。

飞翔认为“戒色的核心是断念”，说明他认为一个人之所以会有手淫行为，

都是淫念（意淫）引起的，因此戒意淫（断淫念）才是戒色的根本问题，这也是

飞翔的戒色根本思路。

飞翔的这个戒色认识论表面上看起来没有问题，实际上戒色认识层次较低，

是一种孤立、静止、片面的戒色认识论。

为什么？



“中弘期”戒色前辈们提出的“系统戒色论”，认为“戒色，是系统工程”，

戒意淫（断淫念）仅仅是“戒色系统工程”中的一个小点、一个组成部分而已，

手淫(包含意淫）不是孤立存在的，而是和一个人的整体生存状态（人生观、人

生态度、行为习惯、生活方式）息息相关；戒手淫不仅仅要戒意淫，更要“从扭

转整个生存状态、冲破一切惯性力量的高度去思考和努力”（语出《走向光明》(终

极定稿版)），因为手淫(包含意淫）产生的土壤是“人的整体生存状态”，也就是

说，戒手淫要从“彻底自我改造，全面克己修身”全方位入手，也就是从“生命

的重生”(戒色的本质)入手，才有成功与持久成功之可能。这种戒色认识论就是

“系统戒色论”，运用了辩证法普遍联系的、整体的、系统的哲学思想来考虑和

解决问题的，是从宏观的、整体的、全局的角度来考虑和解决问题的，是一种高

阶的戒色认识论。因为这种高阶的戒色认识论，“中弘期”戒色前辈提出了系统

戒色法《戒色七部曲》（别行版、通行版）来“彻底自我改造，全面克己修身”

进行戒色。大量戒友在落实《戒色七部曲》（别行版、通行版）之后，都顺利戒

色成功，事实证明“中弘期”戒色前辈们的“系统戒色论”是完全正确的。

飞翔认为“戒色的核心是断念”，仅仅止步于戒意淫，戒色认识十分局限，

是对前辈系统戒色观的全面窄化和倒退，这样的戒色持久性和能否成功都很成问

题。

综上所说，“飞翔戒色法”的“戒色认识论”与“中弘期”戒色前辈们的“系

统戒色论”相比，层次明显就低太多了，实在太浅薄了。

七、“飞翔戒色法”的核心学说“戒色的核心是断念”是错的，没有抓住戒

色的根本问题。

飞翔说“戒色的核心是断念”，这句话就明确反映了他的戒色根本思路。飞

翔认为一个人之所以会有手淫行为，都是淫念（意淫）引起的，因此断淫念（戒

意淫）才是戒色的根本问题。由于飞翔认为戒色的根本问题是对治淫念，因此他

提出了一套专门对治淫念的断念理论方法，以为抓准了戒色的核心。其实，他根

本没有抓住戒色的核心本质，没有抓住戒色的根本问题。



淫念仅仅是表面症状，导致淫念出现的背后因素是什么呢？淫欲习气与做人

问题（整体生存状态有问题），这才是戒色的根本问题。淫念，仅仅是淫欲习气

的表层现象而已。

“飞翔戒色法”提倡用念诵“断念口诀”和练习“观心断念”来戒色，这个

方法能否戒掉色呢？几乎不可能！为什么？因为“观心断念”只能对治戒色者心

识表层（第六识）的淫念（表面症状），根本无法深入戒色者心识深层（阿赖耶

识）化解淫欲习气（淫念的根），仅仅是治标不治本。当一个淫念来了，用“观

心断念”对治掉了，第二个淫念又来了，又用“观心断念”对治掉了，第三个、

第四个、第五个、第六个……淫念还会源源不断地来。戒色者陷入了断念陷阱，

即使顶住了这一波淫念，顶不住下一波淫念，直到淫念把戒色者彻底击溃，结果

就是戒色失败。“飞翔戒色法” 的断念论没解决淫欲习气，此其一。

“飞翔戒色法”的断念论无法解决做人的问题（整体生存状态的问题），此

其二。

综上所述：飞翔的戒色核心学说“戒色的核心是断念”，根本就是错的！至

少是不究竟的！核心学说错了，戒色方法自然也就跟着走偏了。也就是说，“飞

翔戒色法”（认识论、方法论）在戒色大方向上犯了根本性的错误！

前辈们提出的系统戒色论与《戒色七部曲》完全抓住了戒色的根本问题。具

体分析如下：

戒友在每天落实别行版《戒色七部曲》坚持大量持诵之后，普遍发觉自己淫

心变的越来越淡、淫念越来越少了。这是因为《戒色七部曲》的持诵抓住了淫念

问题的根本，深入戒色者的阿赖耶识中淡化了淫欲习气，从现象上看就是感觉自

己的淫心变淡了。解决了淫欲习气，此其一。

“系统戒色论”认为戒色的根本问题是做人有问题。虽然人人都有淫欲习气，

但是有很多人根本没有手淫恶习，就是因为人做的好。《戒色七部曲》其他六条

让戒色者全面修身、重新做人，打造了一个全新的整体生存状态。解决了做人问

题，此其二。

综上所述：前辈们提出的“系统戒色论”与《戒色七部曲》表面看似乎没有



直接对治淫念，但却是真正抓住了戒色的根本问题。这就是为什么《戒色七部曲》

比“飞翔戒色法”戒色效果好的原因！

请大家认真动脑子想一想（灵魂三问）：

灵魂一问：把戒色等同于断念（戒色的核心是断念），如此狭隘理解戒色，

到底对不对？

灵魂二问：把戒色方式狭隘的归结为断念这一个小点上，到底对不对？

灵魂三问：仅仅断念就解决了全部戒色问题？戒色，真有这么简单吗？事实，

真有这么简单吗？

人成熟的标志之一，就是懂得事物的复杂，而不是用简单、绝对的思维看问

题。

八、“飞翔戒色法”的“戒色方法论”单一、偏颇、死板，缺乏系统性、

灵活性、辩证性、多样性。

“飞翔戒色法”很简单，就是“觉悟断念论”，具体实操方法就是观心断念、

断念口诀。这是由于飞翔的“戒色的核心是断念”这个“戒色认识论”决定的。

在 2011 年飞翔出道之前的“中弘期”戒色时代里前辈们是怎么戒色的呢？

“中弘期”戒色前辈们普遍采取“系统戒色方法”戒色，后来这些方法被一位元

老级别的戒色前辈总结为：《戒色七部曲》（别行版、通行版）。具体以公式简

洁表示如下：

系统戒色法 =《戒色七部曲》日课（别行版、通行版）+降念八法

（《戒色七部曲》日课是主要戒色法，降念八法是辅助戒色法）

《戒色七部曲》日课（别行版、通行版）是主要戒色法，是每天必做日课，

共有“早睡、健身、读书、持诵、行善、奋斗、反省”七条，体现了从全方位改

造自己进行戒色的“系统工程理念”，具有方法的丰富性、多样性、综合性、系

统性。也就是说，每天认真落实这日课七条，进行全方位的自我改造，像正常人

一样好好生活、学习、工作，不用刻意戒色，自然而然就把色戒掉了，根本不需

要练习观心断念、念诵断念口诀。

如果起了淫念怎么办？用辅助戒色法“降念八法”来对治。根据实际情况灵



活运用“观心法、呵斥法、断喝法、闭气法、运动法、持诵法、转移法、思维法”

这八种方法中一种或几种方法来灵活对治淫念，体现了方法的灵活性、多样性、

辩证性、针对性、选择性。（按：“观心法”包含了观心断念、断念口诀的内容,

观心断念仅仅是降念八法之一，可用可不用。）

我们来做个对比：

“中弘期”系统戒色法=《戒色七部曲》日课（别行版、通行版）【主要戒

色法】+降念八法【辅助戒色法】

飞翔戒色法=提高觉悟（看文章洗脑）+观心断念

提高觉悟仅仅是戒色的前期准备阶段，真正的方法只有观心断念。也即是说，

“飞翔戒色法”真正的实际操作方法没有主要戒色法与辅助戒色法之分，只有观

心断念，可见飞翔的戒色法很单一。

“中弘期”系统戒色法的内容是全方位的、综合的、系统的，既有丰富、系

统、多种手段的“主要戒色法”，也有丰富、系统、多种手段的“辅助戒色法”，

是一个系统工程。这是由于“中弘期”前辈的戒色认识论“戒色，是系统工程”

决定的。为什么“中弘期”前辈认为“戒色，是系统工程”？因为淫习是强大，

单一对治方法是不行的，必须运用多种手段进行全方位、综合、系统对治，才能

成功，这是一种高阶的戒色观。

在“中弘期”戒色前辈眼里，“观心断念”只是做为一个辅助戒色法而已，

淫念来了的时候偶尔用一用，甚至都可以不用。“飞翔戒色法”的“观心断念”

仅仅是前辈“系统戒色法”中的“辅助戒色法”中的 8种方法之一，可有可无、

可用可不用。然而，飞翔却把“观心断念”当成了宝贝，当成了“主要戒色法”

让戒友来用。二者一对比，戒色法的高下立判。

前辈的戒色法有“主要戒色法”与“辅助戒色法”之分，平时用“主要戒色

法”（系统戒色法）戒色，淫念来了用八种方法对治，很灵活。飞翔的戒色法只

有“观心断念”，对治淫念仅仅使用“观心断念”这一种方法对治，缺乏灵活性、

多样性、辩证性、针对性、选择性。该方法既不是系统戒色法，对治淫念的方法

又单一、死板。二者一对比，就知道“飞翔戒色法”十分单一、偏颇、死板，缺



乏灵活性、辩证性、多样性，完全把思维拘泥于某一个点上去戒色。

“飞翔戒色法”和前辈们方法相比，明显低了一个级别：方法不系统，只用

观心断念（断念口诀），该方法仅仅是系统方法中的一个点而已。断念也有很多

方法，飞翔大力提的观心断念（断念口诀）又仅仅是多种断念法中的一个小点而

已，又低了一个级别。

总之，戒色一定要用宏大、整体的视角、普遍联系的观点、系统的戒色方法

体系去理解戒色、实践戒色，而不能把思维拘泥于某一个点（单一方法）上去戒

色。唯心主义者习惯用点的思维去看问题，缺乏系统的思维，很容易陷入牛绳打

结、原地乱转的困境。

有的戒友不同意本文观点，反驳说：“飞翔哥也是提倡“系统戒色”的，还

总结了《戒色十规》！”

看看戒友能量单元的反馈：“现在戒色吧大搞一言堂，精品贴全是围绕观心

断念。戒色要靠体系，这是公认的。而飞翔的戒色良药直到 120 季后才出戒色和

生活的关系，120 季前就是观心断念这一点，126 季才出现一个戒色体系戒色十

规。”由此可见《戒色十规》是 126 季出现的。

飞翔提出《戒色十规》的历史背景是什么？

科普一下戒色史：自 2011 年飞翔写作《戒色良药》的第一篇戒色文章开始，

直到 2018 年夏天写到 126 季（也就是从 2011 年～2018 年 5 月之前），在长达 8

年的时间里，飞翔的《戒为良药》根本就没有提“系统戒色”，都是提倡观心断

念、断念口诀。直到 2018 年夏天写到 126 季，飞翔突然在《戒色良药》中提倡

“系统戒色”，还总结了《戒色十规》。为什么？因为 2018 年 2 月“二月论战”

爆发了，戒色界比飞翔资格老的前辈们公开批判了飞翔戒色法的问题。为了装点

门面，在“二月论战”之后飞翔立刻连发几季《戒为良药》文章，修正了他的部

分观点，又模仿戒色论坛的“系统戒色”理念与戒色方法《戒色七部曲》，于

2018 年夏季（5月）搞出了一个《戒色十规》（详见《戒为良药》【飞翔经验：

戒色钻石体系之戒色十规】第 126 季），对自己的方法进行了改正。



““戒色十规”是我戒色思想的最高总结和提炼，背后有上百万实战案例的

支撑”飞翔在第 130 季中如此说道，这不过是飞翔的自话自说。实际上，他一个

实战案例都没有，他之前都没提过“系统戒色”，上百万实战案例从哪里来的？

为什么 2020 年 2 月戒色论坛再次发动“二月批判”继续公开批判飞翔？因

为飞翔自 2018 年“二月论战”后的夏天提出《戒色十规》，在之后的两年里，

他依然大力推广他的观心断念继续误导戒友。戒友反馈“现在戒色吧大搞一言堂，

精品贴全是围绕观心断念”。现在你去戒色吧宣传《戒色七部曲》试一试，立刻

被戒色吧吧务删帖、封帐号。都是系统戒色，如果戒色吧吧主飞翔是真心提倡“系

统戒色”，为什么会纵容他的手下吧务删除《戒色七部曲》？

如此看来，飞翔提倡“系统戒色”，不过是说说罢了，是装点面门，骨子里

他不会放弃他的观心断念，始终是以观心断念为核心的。因为飞翔和观心断念是

捆绑在一起的，飞翔赖以成名的就是观心断念（断念口诀），这就是他的特色、

标签。

不提倡观心断念，飞翔戒色法的特色何在？不提倡观心断念，飞翔完全丧失

了存在感，泯然众人矣。然而，只要飞翔认为“戒色的核心是断念”，继续提倡

“观心断念”，就说明他根本不懂“系统戒色”，不懂“戒色是系统工程”。飞

翔是提倡不对，不提倡也不对，完全陷入悖论、怪圈里了。

九、 “飞翔戒色法”完全是个人经验，不具有普遍适用性。

看过《戒为良药》的人都知道，飞翔在《戒为良药》中提出了“飞翔经验”

某某季这个说法。“飞翔经验”这个说法表明，飞翔在《戒为良药》中提出的所

有戒色理论方法都是他的个人经验。

众多戒友使用了“飞翔戒色法”出现了严重“水土不服”，戒色屡屡失败，

出现一系列严重副作用。从这个客观事实来看，《戒为良药》中提出的戒色法确

实是飞翔个人戒色经验的总结，只适合他自己；不是具有共同性、普适性的戒色

经验总结，不适合广大戒友使用。

戒色，并不是只有“飞翔戒色法”这一条路，还有其他很多方法。以前的戒

色前辈根本不用“飞翔戒色法”戒色，成功的人却非常多。自从 2001 年戒色界



出现了“飞翔戒色法”，很多戒友反而戒不掉淫习了，真实怪事！

十、“飞翔戒色法”存在安全隐患，给戒友带来一系列严重后遗症。

很多戒友反复学习实践《戒为良药》的戒色法之后，不但没有戒掉淫习，反

而导致淫念强烈反弹。戒友一般会出现以下“良药后遗症”（“断念后遗症”）：

（一）一般后遗症

（1）越戒越色；（2）破戒恐惧症；（3）内心痛苦；（4）戒色煎熬感；

（二）严重后遗症

（5）断念强迫症；（6）断念焦虑症；（7）断念抑郁症；（8）心理极端、

内心脆弱；（9）性格变消极、孤僻；（10）神经兮兮；（11）声音恐惧症；（12）

空间恐惧症；（13）身体受伤；（14）自残；（15）幻视、幻听；（16）精神分

裂症；（17）自宫、自杀倾向；

（三）耽误人生类

（18）全职戒色；（19）社交自闭症；（20）无法与异性交往；（21）无法

正常生活；（22）浪费青春；（23）耽误人生前途；（24）漠视人伦；（25）耽

误婚恋；（26）其他类

《戒为良药》戒色法的副作用实际上还有很多，以上仅仅选了一些最常见的

戒友受害的共性问题谈了谈。

以上简单分析了“飞翔戒色法”的十大问题。很多戒友使用了“飞翔戒色法”

戒色，结果屡屡失败，就以为是自己不用功或是没有掌握该方法的窍诀。其实戒

友屡屡失败的根本原因，不是不用功或没有掌握方法要领，而是他们使用的方

法本身存在严重问题和缺陷！

用了“飞翔戒色法”不但戒不掉色，反而使人越戒淫念越多（越戒心越色）、

越戒手淫越严重，甚至出现了二十多种严重不良副作用，浪费了时间精力，耽误

了宝贵青春和人生前途。戒不掉色也就算了，还有如此多的严重副作用，这个戒

色法真是“绝”了（绝了戒友的生路）！

一个戒色法不但不能有效帮助戒友成功戒掉色，还把戒友整出一身毛病（一

系列严重后遗症），令戒友身心俱损、伤上加伤，这是什么戒色法？这样的戒色



法居然在戒色界广为流传，被广大戒友奉为戒色正宗，简直是这个戒色时代的莫

大悲哀！

最后一点忠告

给大家提出最后一点诚恳的忠告：

《戒为良药》既有劝人戒色之功，也有阻人成功之过。该书劝了多少人戒

色，也阻碍了多少人成功戒色。

忠告广大戒友：

彻底舍弃“飞翔戒色法”，远离《戒为良药》，彻底舍弃《戒为良药》的一

切戒色观点方法，不要看《戒为良药》这本书。因为《戒为良药》的洗脑性太

强，正确观点与错误观点混杂，一般人根本没有分辨能力。只要你看了《戒为

良药》就会受到这本书的影响，认同这本书的戒色观点，就会使用“观心断念

法”，最后自己把自己推入了戒色的困境！

当你知道了手淫有害决心戒色之后，学习“中弘期”前辈的戒色文集《走向

光明》（终极定稿版）和《清新人生手册》，赶快落实汇集了“前弘期”、“中

弘期”戒色前辈精华经验的《戒色七部曲》，不但戒色可以成功，人生也必然焕

然一新！

有很多戒友之前就是用“飞翔戒色法”戒色屡屡失败，出现心理强迫、焦虑

等很多“良药后遗症”，最后通过落实《戒色七部曲》，不但走出了戒色困境顺利

戒掉了色，心理强迫、焦虑等后遗症问题也痊愈了，人生还获得了很好的发展！

迎来了全新的人生！

以上这个救命建议，事关大家戒色成功与人生发展，请大家高度重视！

（全文完）

附录：

《深度分析》三篇

1、《深度分析“《戒为良药》戒色法”的十大问题》

2、《深度分析“观心断念”的 12 个戒色误区》

3、《深度分析“《戒为良药》问题戒色法”流行的十大原因》




