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【摘要】：

目前戒色界戒友对《戒为良药》的大力赞颂与极度追捧是一种非理性的态度，

本文从另一个角度客观审视《戒为良药》这本书，提出了不同的看法。

秉持对戒友负责的道义精神，我们写作了本文。本文对“后弘期”戒色时代

的问题进行了深刻剖析，并指出了今后戒色界的发展方向，希望广大戒友从本文

中受益。

戒友的错觉与“良药”的危害

《戒为良药》在当前戒色界无人不知，这本书在破斥手淫无害论、宣传戒色

等方面确实做出了正面的贡献，这是值得肯定的地方。然而《戒为良药》提出的

问题戒色法对无数戒友也造成了深深的误导与伤害。

由于飞翔戒色法的大流行，广大戒友在戒色认识上普遍形成了一个错觉：飞

翔戒色法＝戒色法＝戒色。他们认为飞翔在《戒为良药》中提出的戒色法是唯一

正宗的戒色法，戒色就必须这样戒。凡是追捧飞翔戒色法的戒友，全都犯了以上

这些逻辑上的严重错误。

造成这种认知错误，是因为他们的眼光十分狭隘，仅仅局限在飞翔的《戒为

良药》这本书里。他们对戒色的认识全部来自《戒为良药》，他们根本不知道《戒

为良药》之外的戒色天地是多么宽广与自由自在！这些戒友显然忘记了一点：戒

色法有很多种，是一个大集合，而飞翔戒色法仅仅是其中之一，是从属于戒色法

的，飞翔戒色法不能和戒色法划等号。

这些戒友更不知道的重要事实是：飞翔之前的前辈，根本不用飞翔的戒色法

戒色，照样戒色成功了；戒色其实完全可以不用飞翔那套洗脑论、心魔论、觉

悟断念论，不走飞翔那条戒色路，完全可以成功！



不可否认飞翔写作《戒为良药》的良好发心，然而，飞翔戒色方法的出现，

将戒色前辈们开辟的正确戒色道路彻底导入了复杂化、玄幻化、灵修化的岔路。

《戒为良药》的严重副作用与危害是：将“后弘期”戒色时代的无数戒色新人

导入了戒色歧途，打断了健康公益戒色事业的正常发展！

虽然《戒为良药》这本书对公益戒色事业确实有一定的贡献（破斥无害论，

劝人戒色、宣传了戒色），但是从整体上讲，该书对于健康公益戒色事业的打击

破坏远远大于建设弘扬。

为什么如此说呢？

在没有《戒为良药》的“前弘期”、“中弘期”戒色时代，很多人通过看各

大戒色网站的戒友手淫惨痛经历之后，也戒色了，不但没有走错路，而且很快戒

掉色了，身心恢复了健康，回归了正常生活。相比之下，“后弘期”戒色时代的

很多戒友通过看《戒为良药》，虽然跳出了手淫无害论的大坑，却再次掉入了飞

翔错误戒色法的大坑很难出来了。他们不但没有戒掉色，相反患上了一系列“良

药后遗症”（断念强迫症、焦虑症、抑郁症、自闭症、社恐症、心理极端、性格

阴郁、人格分裂、幻觉、神经病等，耗费了时间精力，耽误了学业前程），伤上

加伤、身心俱损，甚至有些人走上了反对戒色、道德堕落、三观扭曲的不归路。

一个戒色法不能帮助戒友戒掉色也就算了，还给戒友带来一系列严重的身心伤害，

这是什么戒色法？

不少戒友担心“如果没有了《戒为良药》，戒友无法走到戒色这条道上”，

这种认识完全是错误的。没有《戒为良药》这本书，戒友照样会戒色，不但戒色

成功，而且不会出现严重后遗症。有《戒为良药》这本书，戒友不但戒不掉色，

而且出现了严重后遗症。戒色界没有《戒为良药》这本书，反而会更好！两相对

比之下，《戒为良药》这本书对公益戒色事业的破坏作用是不是大于正面作用？

有些戒友不服气：难道戒色吧几百万戒友都错了吗？

是的，都错了！《乌合之众》里说：“群体不懂推理，他们只能全盘接受或

者全盘否定，不存在讨论，不接受矛盾。”看戒色吧几百万戒友戒色路走的对不

对，只要看他们的带头大哥飞翔的戒色法是否正确即可。因为这几百万戒友不过



是飞翔戒色观念的复制品而已。事实是，飞翔的戒色法错了，所以深信飞翔的几

百万戒友一定跟着错了！

飞翔的戒色法是“后弘期”戒色时代的所有戒色法中最没有效果的一个方

法，却成为了戒色界最流行的一个方法。这不得不说是 21 世纪互联网戒色界的

一大怪现象！也同时反应了戒友们“集体无意识”的盲从现象。

“后弘期”戒色时代的怪现象

国内戒色公益事业起源于 2002 年，分为前弘期（2002～2006 年）、中弘期

（2006～2011 年）、后弘期（2011～至今）三个阶段。“后弘期”戒色时代的

特点如下：

一、戒色网红当道，问题戒色法大流行。

“后弘期”戒色时代人数最多的戒色网站是戒色吧，最流行的戒色书籍是《戒

为良药》，名气最大的戒色者是飞翔。

严格讲，飞翔更像是一个戒色网红，而不是传统意义上的戒色前辈。

为什么这样说呢？原因如下：

（一）从飞翔戒色文集的内容特点上看，飞翔更像是一个戒色网红而不是

戒色前辈。

戒色其实很简单，就是戒除手淫恶习，恢复身心健康，回归现实生活。这就

是戒色前辈的戒色文集特点。

然而，飞翔不但把《戒为良药》写成了 200 多万字的长篇巨著，还引入了西

方的灵修学，把戒色导入了灵修化的歧路（因为灵修学本身是有问题的）。《戒

为良药》提到心魔、觉悟、断念之刃斩杀心魔，觉知的点化、断念之刃的精深磨

砺、断念道场的修炼与进阶、无敌模式、纯粹的觉知等等，这是把戒色当做修道

了？怎么越看越像是武侠世界？《戒为良药》的很多描写，使该书更像是一部长

篇网络连载戒色修真小说，把戒色彻底导入了灵修化、玄幻化、复杂化的歧路，

完全脱离了现实生活。

简言之，从《戒为良药》的内容特点上看，更像是一部网络玄幻修真小说，

让戒友脱离社会，而不是戒色前辈引导戒友回归现实生活的文集内容特点。



（二）从飞翔持续投入大量时间从事戒色写作的异常行为上来看，飞翔更

像是一个戒色网红而不是戒色前辈。

《戒为良药》目前为止有 140 季，总字数高达 214 万字，远远超越了古典四

大名著中任何一部名著的字数。也就是说，飞翔在 2011～2020 年近 10 年间里持

续不断更新《戒为良药》，平均每年写作 14 季。

除了《戒为良药》这本书之外，在 10 年间里飞翔累计写作、整理的戒色著

作有 7、8本之多，字数总计高达 500 万字之众！可以肯定地说，基本上每个月

飞翔都在全身心的投入写作。飞翔不但专心戒色文章的写作，还制作了大量的戒

色图片和戒色视频，写了大量戒色诗歌。曾经有一次，飞翔在推出最新一季戒色

长篇文章的同时，不但制作了戒色视频，还制作了 200 多张戒色图片！如此“勤

奋”让人很震惊！

飞翔如此全身心的投入戒色写作，需要花费大量的时间、精力。但凡一个在

现实世界里有着正经工作和正常生活的人，是不可能有这么多的时间精力投入

到网络戒色写作方面的。因此，请大家思考一个问题：飞翔在现实世界里是否有

正经的工作？是否有正常的生活？是否是一个宅在家里、脱离社会的网络写

手？

真正的戒色前辈们虽然写作戒色文集，但是他们大部分时间是用在生活中

的，而不是用在戒色写作上的。举例来说，在“中弘期”的戒色前辈里，日日知

非前辈写作《走向光明》（终极定稿版）的时间最长，前后历时 15 年时间，他

在该书后记中说“15 年当中，我真正投入较多业余时间从事戒色写作的年份最

多只有 7年，其余大部分时间我都处于戒色界之外的状态。”也就是说，知非前

辈 15 年中有 8年时间是用在生活中的，用在戒色写作上的时间不多。汉军威武

前辈在戒色界服务了 19 年，他的大部分时间也是用在生活上的，用在戒色写作

上的时间也不多。

这说明什么？戒色前辈们虽然写作戒色文集，但是大部分时间是用在生活中

的。他们把话说到位，都退出戒色界，回归现实生活了。



（三）从飞翔惊人的戒色文集高产数量上看，飞翔更像是一个戒色网红而

不是戒色前辈。

除了写作《戒为良药》这本书之外，在近 10 年间里飞翔累计写作、整理的

戒色著作有 7、8本之多，字数总计远远超过 500 万字之众！这是有些专业作家

都做不到的事，飞翔却做到了。

真正的戒色前辈们的戒色文集普遍都没有超过 60 篇，有些文集连 10 篇都

不到。在“中弘期”的戒色前辈里，日日知非前辈写作《走向光明》（终极定稿

版）的时间最长，前后断断续续的写了 15 年时间，可是《走向光明》讲戒色的

文章总共才 50 篇，文字数量连《戒为良药》的一半都不到。汉军威武前辈在戒

色界 19 年时间了，他的戒色文集《清新人生手册》也算是“中弘期”戒色前辈

里文集字数较多的，30 多万字左右，也不到 50 篇。这些前辈的文集和飞翔文集

比起来，篇幅、字数差的太远了。

反观飞翔，他在 10 年时间里仅《戒为良药》目前为止就写了 140 篇、214

万字，更遑论他写作整理的戒色著作达 7、8本之多，字数总计远超 500 万字之

众？汉军威武和日日知非这两位前辈的文集在“中弘期”戒色前辈里算是字数最

多的，但是与飞翔的戒色文集相比，字数与篇幅远远不及。这两位前辈最近已经

封笔了，并退出戒色界了。

戒友“能量单元”如此评价《戒为良药》：“纵观整部书，50、60 季能写

完的事，啰里啰嗦，强搬硬套，绕来绕去，动不动引经据典，（显摆）一些读起

来都费劲的专业名词，你有没有种看《良药》好累的感觉？戒色好极致的感觉？”

这位戒友的评价一针见血！如果飞翔是一个传统意义上的戒色前辈，他从事戒色

写作写到 50、60 季就写完了，早就离开戒色界回归现实生活了。然而，飞翔把

50、60 季就能写完《戒为良药》硬是写到了 140 季节、200 多万字，持续更新了

10 年，一直在网络上活跃，这难道不是为了维护网络知名度而一直刷存在感的

网红做法？

真正的戒色前辈，他们的戒色文集的篇幅、字数都不多，而且最后都归隐

了，都退出戒色界了，都回归现实生活了。虽然飞翔现在因为戒色法问题被批判，



已经停止了写作，但是戒色吧依然掌握在他手里，他依然没有退出戒色界。

戒色并不是很复杂的事，几十篇文章就说明问题了（最多 60 篇就顶天了），

并不需要几百万字的长篇戒色巨著来说明如何戒除一个恶习，这就是戒色文章的

本质特点。如果始终待在戒色界里不退出，在网络上不断的定期持续更新戒色文

集，写出几百万字的长篇巨制，在虚拟戒色网络世界里一直刷存在感，这不是一

个真正戒色前辈的作为，而是一个戒色网红的行为。

（四）从飞翔把戒色写作当做人生的奋斗目标、人生的主业上来看，飞翔

更像是一个戒色网红，而不是戒色前辈。

戒色界从来没有任何一位戒色前辈像飞翔这样在戒色写作方面如此全身心

的投入，如此惊人高产。飞翔的这种勤奋其实是不正常的，显然飞翔已经把戒色

写作做为自己人生奋斗的事业、人生的主业来做了，这是一种完全错误的做法。

真正的戒色前辈都是把戒色写作做为人生的副业，生活事业才是自己人生的奋

斗目标和主业。

写戒色文章帮戒友没有错，只是要把握好一个度。一个戒色成功者不应该把

戒色写作做为自己人生的奋斗目标，而应该回归现实生活把学业、事业或是提升

自我修养做为人生奋斗目标。因为戒色并不是很复杂的事，自己的成功经验都讲

到位了就应该退出戒色界，一直待在虚拟戒色世界里没完没了地持续更新戒色文

集，是不正常的行为，更像是网红的行为。

（五）从飞翔长期持续定期更新戒色文章的行为上来看，飞翔更像是一个

戒色网红，而不是戒色前辈。

真正的戒色前辈在戒色写作上都是随缘、随机的，不会采取长期持续定期

更新戒色文章的做法。例如，日日知非前辈并没有每个月定期持续写作更新文章，

而是随机写作，有想法就写，没想法就不写，有时候一年也写不了几篇。汉军威

武前辈也是如此，也没有持续 10 年每个月定期更新戒色文章。

然而，飞翔却是连续 10 年几乎每个月坚持定期更新，写出了一部由 140 篇

戒色长文组成、多达 214 万字的《戒为良药》，同时创作出 7、8本戒色书总计 500

多万字以上的一系列戒色巨著。戒除一个手淫坏习惯而已，哪里用得上如此写



作？如果不是戒色论坛于 2020 年 2 月发动了“二月批判”，及时阻止了飞翔继

续写作误导戒友，估计他会把《戒为良药》写到 200 季以上。

戒个恶习而已，需要看几百万字的巨著吗？飞翔写作这些戒色巨著，实际上

把戒色导入了复杂化的歧路。请问这种做法是帮戒友，还是为了保持个人网络知

名度？一个活在现实生活中的人，在生活中有自己事业和家庭的人，谁会如此连

续 10 年执着戒色写作，每个月坚持定期更新写出一部长达几百万字的戒色长篇

巨制？

我们相信飞翔最初的戒色写作发心确实是好的，是真的为了帮助戒友的，但

是他在戒色界成名之后，心态已经发生了变化。飞翔连续 10 年每个月坚持定期

更新文集写出几百万字长篇巨制的“超常规”做法，恐怕更多是为了维护他的网

络知名度、引起戒友关注满足他的虚荣心而已。

综上所述，飞翔更像是一个戒色网红，而不是传统的戒色前辈。

在所有的戒色前辈中，飞翔在戒色写作方面异常勤奋，他是戒色界唯一在戒

色文集写作方面超过 60 篇文章（平均每篇都是万字长文）、字数超过 100 万字

以上的人。然而，飞翔异常勤奋写作的最后结果是：飞翔确实在名气上盖过了所

有的戒色前辈，但是他的问题戒色法也传遍了整个戒色界，有无数戒友被其方法

误导了、坑惨了。这是飞翔的大不幸！也是广大戒友的大不幸！

古人云：“功成当退不退，则过越其分，有伤也……阴阳万物之理，皆恶极

盛，故未极为福，已极反而为凶”。飞翔如果在写了 50、60 季之后就急流勇退

了，可能就不会发生无数戒友被他戒色法误导的严重问题了（飞翔真正开始大力

提倡断念口诀、观心断念是在 50 季之后）。显然，飞翔在戒色写作方面达到了

极盛，自然“已极则反而为凶”。戒色写作本来是好事，但是也要点到为止，如

果走了极端一直写下去，好事也有可能变坏事。

虽然飞翔现在因为戒色法问题被批判，已经停止了写作，但是戒色吧依然掌

握在他手里，他依然没有退出戒色界。“功成、身退，天之道”，出了名就应该

急流勇退，论坛把这句话送给飞翔。



然而，实际情况是飞翔现在并非“功成”，如今戒色界大量戒友陷入断念强

迫、断念焦虑、抑郁症乃至幻视幻听等一系列问题之中，飞翔对此有不可推卸的

责任。如果飞翔不忏悔不改过，于被误导的广大戒友而不顾，因果的反噬也是飞

翔未来无法承担的。

二、戒友失去理性思维与自强精神，迷失在对戒色大神的偶像崇拜之中。

“后弘期”戒色时代戒色界的广大戒友们丧失了独立理性思考能力与判断正

误能力，对飞翔言论的正确性没有丝毫的怀疑，如同圣旨一样全盘接受。他们对

飞翔本人极度偶像崇拜，奉为“戒色大神”，开启了全戒色界的“造神运动”，

整体迷失于盲目迷信“戒色大神”的言论之中，失去了理性思维、独立思考与自

强精神。

三、戒色界整体走入误区，迷失在戒色逆袭人生的幻境之中。

“前弘期”与“中弘期”的戒友们，因为那个时候《戒为良药》没有出现，

他们没有被误导，是使用其他戒色法戒色的。他们越戒色，心态越阳光、自信、

开朗，恢复了身心健康，坦然与人正常交往，回归了现实生活，并取得了人生事

业的成功与婚姻的美满。

然而，“后弘期”戒色时代的广大戒友们一味追捧《戒为良药》，导致他们

患上了“良药后遗症”：出现了断念强迫症、断念焦虑症、断念抑郁症、神经症，

性格变阴暗、孤僻，心理极端、内心脆弱等一系列严重心理疾病，脱离了现实生

活，越戒越压抑、越戒越脱离社会，越戒越无法与人正常交往，严重者出现幻视、

幻听与精神分裂症，甚至自杀倾向。他们不但没有戒掉色，身心俱损，还浪费了

自己的大好青春年华，耽误了学业前途。可以说，完全走入了戒色歧途。

可是这些被误导的戒友们却坚信自己是正确的，走入了戒色歧途却不自知，

依然坚定的支持和维护《戒为良药》，依然沉迷在戒色逆袭人生的幻境之中，可

怜可叹。

“后弘期”怪现象的成因

为何“后弘期”戒色界会产生这些戒色怪现象？原因如下：

一、时代因素，是形成戒色怪现象的主要推动力。



飞翔的大名，在如今的戒色界无人不知。他的书籍《戒为良药》也是戒色界

流传最广的一本戒色书。飞翔在戒色界的出名，既有必然性，也有偶然性。他是

这个浮躁时代浮躁众生的典型代表，是福薄众生共业的感召，其成名是天时、地

利、人和的共同结果。

天时：2010 年移动互联网时代的来临，替代了传统互联网时代，使传统的

戒色网站逐渐势微，为飞翔在戒色界的出名排除了障碍。

地利：百度戒色吧是移动互联网时代的新兴流行产物，是人气聚集之地（高

达几百万戒友），戒色吧的巨大平台优势，为飞翔的成名提供了极大便利。

人和：其他传统戒色平台戒色前辈们大批的退出，以及戒色吧做为新兴平台

群龙无首的状况，由二者共同造成的空档，为飞翔出名奠定了深厚基础。

然而，飞翔明明只是一个很一般、很普通的戒色者，在现实生活中并非功成

名就的人，恰好碰到了一个普遍缺乏戒色前辈的戒色时代，生生被弄成了戒色界

的第一代表，接受了广大戒友们的热烈追捧。时代把他推到了代表戒色界前辈的

最高位，这对于健康公益戒色事业的打击破坏远远大于建设与弘扬。

二、《戒为良药》自身的优点，是造成戒色怪现象的直接成因。

飞翔在《戒为良药》中写的最精彩、（总体）最正确的部分，是对手淫各种

危害的分析以及对手淫无害论的破斥。这是《戒为良药》的最大优点，也是对戒

色公益事业的贡献。

正是凭借这一优点，飞翔成功走入了戒友的内心世界，让戒友发自内心的

认为：飞翔最懂我！大多数戒友都会觉得飞翔才是这个世界上最关心、最懂自己

的人，把飞翔作为了自己的导师，认为飞翔对自己的关心甚至超过了师长、父母。

因此，戒友对飞翔升起了无比崇敬和感恩之情，对飞翔敞开了心扉、放弃了心理

防线，再加上“戒色成功者”这个闪亮光环在飞翔身上的高光加持，亮坏了戒

友的眼睛，让戒友丧失了独立理性思考能力与判断正误能力，对飞翔言论的正

确性不再有丝毫的怀疑。这为广大戒友使用飞翔错误戒色法走入戒色歧路、酿成

一桩桩人生悲剧而埋下了悲哀的伏笔。



《戒为良药》一书的悲剧性就在于，看似写得最好的手淫危害，却成为把戒

友推向错误戒色法深渊的背后黑手，更遑论飞翔错漏百出的其他戒色理论？

三、《戒为良药》问题的迷惑性与隐秘性，修为一般的普通戒友根本看不

出来。

首先，《戒为良药》的内容迷惑性极强。该书在正确的观点之中掺杂了错误

的观点，戒色修为一般的普通戒友哪里能分辨清楚？该书中提出的戒色法看似很

正确、实际问题极大，普通戒友根本分辨不清楚其中真假、优劣的区别在哪里。

即便是一些“中弘期”的戒色论坛元老前辈与其他戒色网站的前辈们也没有看出

《戒为良药》的问题，更何况一般普通戒友？有些前辈在明知道《戒为良药》有

问题的前提下，看了这本书也觉得飞翔说的很对，不禁感叹自己若是 90 后、00

后，一定会被该书迷惑。

其次，《戒为良药》的方法问题隐秘性极强。仅仅看书是看不出来该书问题

的，只有戒友在实践该书戒色方法几年之后才能感受到这本书的问题。只是这时

候已经晚了，已经患上了一系列的“良药后遗症”，想走出该书导致的困境是比

较难的，至少需要 1～2年时间。

迷信、崇拜、痴迷《戒为良药》的戒色新人真是不少，有死背《戒为良药》

者，有反复抄写《戒为良药》者，有把《戒为良药》当成“红宝书”一样分秒不

离手者，他们视《戒为良药》为神明，以为学了《戒为良药》就会成为断念高手，

就会逆袭成为高富帅、白富美，秒杀自己的同辈了。可是现实很残酷，这些人中

没有一个戒色像点样子的，反而戒色戒得像个傻子似的，被同学、同事耻笑，与

现实社会格格不入。其中，有极少数福报很大的戒友用《戒为良药》方法勉强成

功戒色 1、2年，心态依然是焦虑、强迫、无法与人相处的。

“严重的是越戒越色，还去了不良场所。我发现自己严重的失常，失去正常

人的心理和生活，一切都是那么的灰暗。我常常自问：这日子什么时候到头？难

道这辈子就这样了吗？”这是戒色吧里一位按照《戒为良药》方法成功戒色 2

年的大神自白。此人曾经在戒色吧影响力极大，一直大力推广《戒为良药》，最

后他也破戒了。后来此人得到戒色论坛的高人指点，花了 2年多时间才走出《戒



为良药》的误区，通过落实戒色论坛的方法《戒色七部曲》日课，事业得到发展，

买了新车，遇到合适的女孩结了婚，人生重现光明、重回正轨。

从根本原因上讲，这个时代的戒友普遍没有福报，才会遇到《戒为良药》这

种正确与错误观点混杂的戒色书。结果导致戒友不但戒不掉淫习，反而患上严重

的“良药后遗症”，出现断念强迫症、抑郁症、焦虑症、神经症、幻视幻听、人

格分裂等一系列严重心理疾病，浪费了大好青春年华，最后却一事无成。

四、戒友自身素质的下降，是滋生戒色怪现象的温床。

“后弘期”戒色时代的戒友与“前弘期”、“中弘期”戒色时代戒友的素质

相比，整体下降了，福报大不如前了。戒友自身的惰性、依赖性、软弱性，缺乏

独立思考能力、缺乏自立自强精神，心智不成熟，以及其他各种毛病习气，是滋

生戒色怪现象的温床。

对《戒为良药》的再认识

飞翔写作《戒为良药》坚持 10 年的每月定期持续更新的超常做法，让戒友

觉得“飞翔非常关心我”。然而，飞翔实际上对戒友的关心是不够的。

也许有人对于这个说法不服气：飞翔一直坚持在一线答疑，怎么会不关心戒

友？

做为戒色界无人不知的超级戒色大神，飞翔从 2011 年就开始在戒色吧发帖

了，第一篇戒色帖子就引爆了戒色吧。从此以后飞翔的方法在戒色界广为流传，

被几百万戒友追捧。直到 2018 年 2 月，戒色论坛发现很多戒友用飞翔的方法出

现了严重问题，不但戒不掉色，而且带来一系列“良药后遗症”（断念强迫症、

焦虑症、抑郁症、自闭症、社恐症、人格分裂、幻觉、耗费了时间精力，耽误了

学业前程……等 20 多种后遗症）。为了维护戒友利益，戒色论坛挺身而出公开

批判了飞翔方法，发动了“二月论战”。直到此时飞翔才意识到自己的问题，赶

紧模仿戒色论坛的系统戒色理念与系统戒色方法《戒色七部曲》，搞出了一个《戒

色十规》，对自己的方法进行了修正。

飞翔在长达 8年的时间里都不知道自己的忠心粉丝用自己的方法出了问题，

而且面对戒友对他方法提出的质疑，面对戒友反馈用他方法出现了断念强迫症、



焦虑症、抑郁症等问题，飞翔不是自我反省，而是直接动用自己手中的吧主权利

删除戒友的帖子，遮盖事实真相。请问，这些行为是关心戒友吗？

戒色最关心的应该是“人”，然而在飞翔良好利他发心之下，掩盖的是他潜

意识里更关心戒色大神这个“身份”给他带来的自我虚荣心的满足感。因为在戒

色这个虚拟世界里，飞翔受到几百万戒友的大力追捧，他找到了个人存在感、价

值感和自己人生的“终极意义”，弥补了现实世界带给他的失落感、不得志感。

为此他付出了所有的时间和精力，把戒色作为了自己为之奋斗的终生事业。因此，

即使戒色前辈们公开指出了飞翔的问题，他依然不肯承认自己在戒色法上所犯的

错误。这种情况对于任何一个行业都是危险的，而对于戒色这样小众、没有多

少精英人才且不为人知、属于三不管的圈子来说，危险更甚。尤其是，飞翔做

为戒色界影响力第一的戒色大神，他的戒色观与戒色法都是有问题的，却在持

续给所有戒友做一个“成功榜样”的亲身示范，其危害性更是不堪言说！

飞翔为戒友营造了一个戒色逆袭人生的美梦，他对戒友的现实状态提不出任

何建设性的意见。飞翔从来没有在书中提到自己财运发达、事业大发展，婚姻美

满这些事。飞翔既然连自己亲人去世了这种个人微小私事都会在书中曝光，那么

自己事业发展、婚姻美满这些强化戒友信心的事又为什么不提？不提，是因为他

自己本身并没有得到这些，他自己并没有因为写作《戒为良药》而逆袭人生。

目前飞翔被戒友封神、《戒为良药》问题戒色法在戒色界大热的怪现象，

本质是互联网戒色界人心浅薄、浮躁与心智不成熟的年轻人集体亢奋狂欢的表

现，是当代戒友缺乏福德智慧的体现。这种异常现象，是网红戒色圈的必然，但

绝不是健康公益戒色事业的正常现象！

不可否认《戒为良药》在破斥手淫无害论、宣传戒色等方面做出的巨大贡献，

然而，《戒为良药》问题戒色法对无数戒友造成误导与身心伤害，将戒色完全

导入了歧途，严重破坏了戒色公益事业的正常发展，这些是不容忽视的严重问

题！需要引起戒色界广大戒友和各大戒色平台管理团队的高度重视！

如果使用《戒为良药》戒色法仅仅只有个别戒友出现问题，不能说明《戒为

良药》戒色法有问题。如果使用《戒为良药》戒色法不是只有个别戒友出现问题，



而是大面积出现问题，而且戒友出现的问题种类高度一致，那就是《戒为良药》

戒色法有问题了。不幸的是，《戒为良药》的问题是后者，这方面论坛掌握了大

量的戒友受害案例。《戒为良药》对手淫无害论的破斥以及中医养生的部分内容

可以参考借鉴，但是该书中的戒色理念与方法是绝对不能学的。《戒为良药》仅

仅是一本一部分内容可以借鉴的参考书，而不是戒色必须学习的书籍。该书存在

戒色法的问题，广大戒友务必擦亮眼睛，不可上当。我们也真诚的希望飞翔能够

认识到自己的错误，忏悔自己的错误，否则将来的果报是他无法承受的。

飞翔写作《戒为良药》的初发心是好的，是想帮助戒友的，只是由于他自身

修为与学识的局限性，无意中为戒友提供了有问题的戒色法，他并非想故意误导

人，所以大家应该宽恕他的无心之错。人非圣贤,孰能无过？过而能改,善莫大焉！

我们真诚希望飞翔及早退出戒色界，及早悔过，相信上天会宽恕真心悔过的人，

也希望飞翔有一个好的未来。

虽然本文对飞翔采取了批评态度，实际上我们对飞翔也抱有深深的同情。

因为飞翔本质上并不坏，他的遭遇是不幸的。他投入了大量时间精力进行网络戒

色写作，结果却出现了戒色法误导天下戒友的严重问题。从因果上讲，这对他本

人极端不利，因果的反噬令他无法承受！近 10 年的巨大付出，却是这样的结果，

得不偿失！早知如此，他还不如把时间精力投入到自己生活事业里。他其实是一

个悲剧性的人物，是值得大家同情的。

《戒为良药》对戒色公益事业既有贡献，也有伤害。这是对《戒为良药》

这本书的客观评价和最终定论。该书对的方面，我们要肯定；该书错的方面，我

们要明确否定。之所以本文对《戒为良药》采取批判态度，是因为戒色界很多戒

友根本没有认识到《戒为良药》的问题所在。认识不到问题，曾经发生在戒友身

上的一桩桩戒色悲剧还会在未来的戒色新人身上继续重演下去。

《戒为良药》问题戒色法的流行，对广大戒友来说是一场悲剧，对飞翔自身

来说也是一场悲剧。本文写作之目的，就是希望戒色悲剧不要在戒色界继续发生

下去。

迎接“新弘期”戒色时代



戒色公益事业不会垮，只会“重建”。“重建”的过程，就是“后弘期”戒

色时代的戒色末流从得势到失势的过程。

目前的戒色界，已经从“前弘期”、“中弘期”戒色正法时代走入了以《戒

为良药》问题戒色法为代表的“后弘期”末流时代。然而，戒色界必然会再次重

建，必然走入“新弘期”戒色时代，即回归“前弘期”与“中弘期”前辈们携手

探索的戒色正法时代。这个新时代，必然是戒色理念方法百花齐放、百家争鸣的

时代，必然是理性的旗帜在情绪的大海上高高飘扬的时代！

国家兴亡，匹夫有责。同理，戒色界的兴亡与重建，任重道远，每一位戒友

都有责任，都应该尽自己一份力去传播正确的戒色理念方法，去唤醒走入误区的

戒友。只有大家齐心协力为公益戒色出一份力，并且保持对前辈的理性态度（坚

持实践是检验真理的唯一标准，不盲目迷信前辈），才能营造出一个健康的戒色

大环境，使公益戒色事业健康发展，迎来一个崭新的戒色时代！

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”！错误的必将过去，正确的必将到来！

“新弘期”戒色时代的到来，是众望所归、大势所趋，历史的车轮滚滚向前，

将碾压一切阻碍者，任谁都无法阻挡！戒色界发展的道路是曲折的，戒色界的未

来必然是光明的！


