
按：汉军威武前辈是戒色界的开山元老前辈。他曾是“前弘期”代表网站---

戒邪淫论坛的版主。他与慈善中国（即小小前辈）和清泉两位前辈一起创立了戒

色论坛。汉军威武前辈经历了“前弘期”、“中弘期”、“后弘期”三大戒色史

阶段，堪称“三朝元老”，也是戒色吧吧主飞翔的前辈。另一位“三朝元老”就

是日日知非前辈。

在我们的请求下，汉军威武前辈应邀写下本文，他说“这是我对戒色界全体

戒友历史性的交代。文中不少内容是我首次面向戒友谈起。”希望阅读到本文的

戒友都能高度重视本文！

自律论坛管理团队 2023年春

汉军威武对《戒为良药》的评价兼谈戒色

一、我与《戒为良药》的过往

我和飞翔最早的沟通其实是在 2017年。在这之前，我和飞翔是没有交往的。

在飞翔进入戒色吧之初，大概是 2010年或 2011年左右，我无意间在当时的戒色

吧瞥见他发的帖子，也就是飞翔发的一些戒色宣传图片。

说实话，当时的第一印象是我觉得图片很压抑、阴暗。我在想发图片的这位

飞翔是不是心理有些问题没解决？总之不是很舒服的感觉。但是我又自己对自己

解释道：新戒友哪个不是一身的毛病？希望这位叫飞翔的戒友未来能越来越好

吧！飞翔的《2 年 3个月的戒色体悟》一文彼时也正在戒色吧开始火热，但我因

为忙于工作，就没有太过关注。

后来，在“中弘期”末期，彼时的《戒为良药》已经在戒色界火热，当时论

坛很多戒友也在阅读《戒为良药》，他们阅读后觉得前 50季写得非常好，就建

议我在论坛开设《戒为良药》专版。我在看过《戒为良药》前 50季的很多章节

后，也认为飞翔确实写得好，就顺应戒友的建议开设了《戒为良药》专版。这都

是事实，我也不会否认。



2017年 10 月左右，“云海 142857”通过其他戒友先后联系上我和知非等这

个时候还在戒色界的论坛前辈，以文档形式向我们通报他修习《戒为良药》飞翔

所宣传的断念口诀后出现的系列严重问题。（注：该文见《人生有几个 5 年可以

浪费？！——追《戒为良药》5 年的戒友血泪告白书》）我看完文档后的第一感

觉是“震惊”，其次是疑惑，因为我还无法相信和接受《戒为良药》的戒色法问

题竟然会如此严重！我想会不会只是一种孤例现象？《戒为良药》在戒色界流行

那么多年后才有受害案例爆出来，怎么可能呢？但当时，有一位论坛前辈也给我

发来语音说：“《戒为良药》的戒色方法问题实在是关系太重大了！你要仔细研

究！”伴着震惊、疑惑等交织的复杂心情，我和最早知情的论坛其他前辈一道开

始研究《戒为良药》的戒色方法到底有没有问题？

在这个过程中，我阅读过同时期其他人质疑飞翔戒色方法的文章。此时，我

的半信半疑和对《戒为良药》戒色方法问题的观望处理情绪还是比较浓厚的。我

一直对自己说：可能问题没那么严重，是不是“云海 142857”夸大其词了？

真正让我对《戒为良药》的态度发生转变就是在 2018年 2 月初，即“二月

论战”导火索，也就是那位因迷信《戒为良药》戒色方法，搞断念搞进精神病院

住院的小伙子被某公众号爆出来这件事出现后，我着实震惊了，也愤怒了！因为

在这个导火索出来前，我找过飞翔 QQ 私聊，但他都拒绝就《戒为良药》的戒色

方法问题与我进行进一步沟通或者是转移话题而顾其他。而且让我失望乃至生气

的是：在 2018年那年戒色吧所谓“戒色节”有个前辈致辞环节，飞翔找到我，

让我题词。我当时题词的原话文字内容早已记不清了，但我原话大意是提醒广大

戒友要融入现实生活要独立思考，对戒色法要有辨别选择的意识。飞翔认为我这

样题词不妥，他说不能让戒友觉得戒色界前辈在闹分裂。他让我修改。那个时候，

我更进一步意识到《戒为良药》恐怕问题真的会如“云海 142857”爆料那样很

严重，而且是大面积的严重程度。我压着火，无奈之下删除了我的题词原文，换

成了其他题词。后来，等到“二月论战”导火索一出来，论坛老会员都知道的我

这个火爆性格压不住了，这才有了“二月论战”。



“二月论战”因故停止后，随着我自己、论坛其他前辈收到的《戒为良药》

受害戒友案例越来越多，同时也随着我本人、论坛其他前辈对照研读《戒为良药》，

我依次走过了彻底否定《戒为良药》、逐渐转向客观理性看待《戒为良药》两段

心路历程。我现在面向广大戒友，再次就《戒为良药》的问题，做 3 点完整的严

肃表态：

一、《戒为良药》就宣传邪淫危害和阐扬戒色理念方面，无疑对戒色界是有

大功劳的！这是该书值得肯定的一方面！也是无法否定的一方面！但是，让人遗

憾的是该书的戒色方法，即以观心断念为核心的戒色方法毫无疑问的把整个后弘

期 98%以上的戒友都带偏了路，带进了痛苦的泥潭！

二、我建议当代戒友应彻底放下《戒为良药》。理由：戒色理当轻装上阵。

看该书的邪淫危害部分，如果不控制好阅读的危害案例数量，容易给自己增加很

多思想负担，容易出现紧张和恐惧等心理。心理负担更重是极可能发生的事！而

且该书的戒色方法对广大戒友完全不具有普遍适用性，使用只会让自己出现断念

强迫症、焦虑症、幻视幻听等问题！论坛公众号主号“自律修身人生”后台输入：

案例，能看到论坛已经公布出来的 200多个相关戒友受害案例。所以彻底放下《戒

为良药》才是明智的选择！

三、我建议当代戒友在彻底放下《戒为良药》后，随缘尽力在网上和网下以

一切正当的方式彻底消除《戒为良药》的痕迹！这也是真正的行善！如果大家不

一道努力消除《戒为良药》留存的痕迹，未来我们的子子孙孙都有可能是《戒为

良药》戒色方法的受害者！这不是危言耸听！我和论坛多位老会员、论坛其他前

辈就此深入交换过意见，对彻底消除《戒为良药》在网上和网下留存的痕迹都有

高度共识！

以上这三点表态，也适用于飞翔的其他戒色著作，也包括所谓《戒学书院》

体系在内。

最近，论坛公众号“自律修身人生”的管理义工给我转发了近期发布的有关

批判《戒为良药》戒色法问题文章的留言，特别是没上墙的戒友对论坛的质疑留

言。我在这里也代表论坛元老组全体成员做一个统一答复：



我和如今质疑论坛批判的戒友一样，在最开始确实也是真不相信《戒为良药》

戒色法有重大问题，产生的后续问题很严重。但是随着时间的推移，特别是因我

在戒色界的阅历经验和优势（即能比大家更快更广接触到大量戒友）作用下，我

逐渐彻底看清《戒为良药》戒色法在戒色界大流行带来的严重后果！我和元老组

其他成员、论坛管理组成员就《戒为良药》戒色法问题的系列表态或分析文章是

经过反复思量，建立在与大量受害戒友沟通基础之上的严肃表态！绝非如今部分

戒友被误导或幼稚的认为是我和知非与飞翔“争第一”或有别的什么不可告人的

目的！（参阅：三致戒色界网友书（附录：驳斥“戒色一哥争夺说”和“戒色前

辈团结论”）。）

请大家思考如下问题：

《戒为良药》在戒色界流行了多少年？影响了多少人？

是我和知非在戒色界的资历深，还是飞翔在戒色界的资历深？

如果《戒为良药》戒色法真没啥问题，我和元老组其他成员犯得上从 2017

年到现在 6年多的大量业余时间耗在解决《戒为良药》戒色法问题上面吗？广大

戒友的人生还能有多少个 5年和 10 年能被误导荒废？

我和元老组其他成员理解大家对论坛批判《戒为良药》产生的质疑、抵触等

各种情绪。论坛文章的这些观点，或许对你们来说太高、也太超前了，已经超前

了 10年时间。我们相信：随着时间的流逝推移，你们迟早必然能接受和理解！

希望大家真正打开你们的心，用你们的心去看我们的批判文章，冷静的思考

我们批判《戒为良药》的话到底有没有道理？而不是置之不理。

二、我对飞翔本人的看法

在《三致戒色界网友书（附录：驳斥“戒色一哥争夺说”和“戒色前辈团结

论”）》一文附录篇中，我驳斥了与飞翔“争第一说”和“戒色前辈团结论”。

我借本文的机会，再次强调一点：我与飞翔之间没有任何私人恩怨！站出来批判

《戒为良药》的错误戒色方法，本身就已耗时耗力，更何况我和包括知非在内的

论坛其他前辈早在未发现《戒为良药》的问题前就萌生退意。持续留在戒色界，

非我本愿，实在还是因为《戒为良药》戒色法问题牵涉面太广太重大了！作为有



重大影响力的戒色界“活化石”老前辈，我不发声，于情于理不合，甚至也可以

说如果我不发声，天理不容！

从“二月论战”以来这 6年时间，我持续通过 QQ 私信、QQ 邮件、贴吧留

言和戒友带话等方式与飞翔联系，希望能与他做心平气和的沟通，尽早解决《戒

为良药》戒色法相关问题。但是他都一直拒绝与我沟通。在这种情况下，过去 6

年来，我和论坛其他前辈不得不在业余时间分别仔细阅读《戒为良药》、《戒者

笔记》等飞翔的戒色著作。我还与飞翔的戒色方法受害者有过多次语音或文字沟

通。通过这些行动，到现在为止，我已彻底转变对飞翔本人的愤怒态度，而是对

他有肯定、有批判还有同情！

为什么这么说？

飞翔对戒色界曾经做出的重大贡献，即从中医角度讲透了邪淫危害，大面积

普及了戒色理念，这是毋庸置疑和否认的！是值得肯定的一点。但是作为戒色资

历远早于飞翔的前辈，必须要对飞翔提出的以观心断念为核心的戒色方法和飞翔

顽固不认错不改错进行严厉批判！因为戒色界过去 10余年来累积的观心断念戒

色法受害戒友案例，已经证明了在戒色界谁坚持搞观心断念谁必撞得“头破血流”

痛苦连连，付出的是金钱也挽回不了的损失（个人黄金发展时间、姻缘、事业发

展机会、健康的身心等）；因为飞翔自 2017年他的戒色方法问题被受害戒友揭

露至今近 7年顽固不认错不改错，以至让这场戒色界浩劫持续时间越来越长，波

及面越来越广，他负有不可推卸的重大道义责任！

目前，我很赞同一位 17岁戒友的看法，现在的飞翔需要专业人士或者说他

的有缘人的耐心开导。只有这样，先解决了飞翔自身的心理问题，才谈得上有效

化解这场《戒为良药》带来的戒色界大劫难！该戒友的看法，详阅：超级重磅：

17岁小伙子对飞翔本人心理问题的深刻分析（欢迎讨论和广泛转发！）一文。

根据我几年来接触了解《戒为良药》受害戒友以及曾经大力传播《戒为良药》

的戒友现实情况来看，我可以肯定的说：飞翔现在是比较痛苦的，正处于身心痛

苦的煎熬中！他也想过上身心泰然、舒舒服服的好日子。但是，我认为他过去世

和今生深重的恶业力让他走到了一个进退两难的处境——不放弃他在戒色界的



虚名、不履行他对戒友的道义责任，现实生活还会不断给他教训乃至灾祸；放弃

他在戒色界的虚名，他又不知道如何面对自己过去十余年的荒废人生，不知道应

该如何面对广大戒友，面对他自己的父母，面对内心真实自我的拷问！这也是我

同情他的地方——误导戒友的大恶业越积越厚，他自己又久久不醒悟，被这大恶

业牢牢缠住，意识不到余生乃至后世可能面临的无法承受的巨大灾难性后果……

我也好，知非也罢，论坛的其他人，都是真心想帮助他尽快醒悟，尽快结束

《戒为良药》戒色法大流行带给戒色界的浩劫，但是我们毕竟力量有限。所以，

我真诚希望信佛的戒友在每天持诵功课完成后都能一起来读诵下面这段话：

《挽回戒色劫难祈祷文》

恳请观音大士以及十方三世诸佛菩萨慈悲加持：

和平解决飞翔造成的戒色界大劫难，令飞翔早日醒悟、忏悔改过。令被飞翔

误导的天下邪淫戒友，皆能远离《戒为良药》，早日实践《戒色七部曲》戒除淫

习，今世获得清净自在的人生，未来世皆得解脱、同证无上菩提！

三、再谈戒色

谈戒色之前，我还是要先谈谈当代戒友的共性问题。

我站在经历了戒色三大时期（即前弘期、中弘期和后弘期），同时又是论坛

十多年实质意义上的掌舵人（从第一任执行管理员再到第二任总管理员）的角度，

谨做如下三点表述，希望当前广大的年轻戒友高度重视：

一、当前广大年轻戒友，特别是初高中乃至大学生戒友身上的坏毛病习气问

题太多且深，远超过前弘期和中弘期的戒友！换句话说：当前广大年轻戒友在个

人素质上是远不如前弘期和中弘期这 2个时代戒友的。我的判断：当前广大年轻

戒友就算脱离了飞翔错误戒色法的深坑，如果不在改正自身坏毛病习气上耐心

的、持续的痛下功夫，恐怕过去该怎么破戒，以后还怎么破戒！精辟总结一句话：

学会做人，学会如何做一个好人，不只是利于大家戒色，对大家终身的可持续健

康发展都有非常重要的意义！

二、归根结底，首先还是要正视和深刻检讨自身的坏毛病习气问题！广大年

轻戒友，你是自身所有问题的第一责任人啊！你不能把明明是自己的问题强行推



给父母、推给学校、推给社会吧？只有勇敢正视自身的坏毛病习气问题，勇敢重

拾自我改造的责任和勇气，才能谈得上开始重回人生正确轨道！

三、有哪些坏毛病习气是需要高度警惕和痛改的？懒惰、依赖心理严重（不

自立自强）、思考问题浮于表面、判断问题非黑即白、怕吃苦、畏难情节严重等。

我和论坛前辈指出的这些问题，在我们各自的文集中，比如《清新人生手册》和

《走向光明》有提到如何解决。但是没有提到的，就不能再依赖我们了。你必须

要有自我独立解决问题的意识和开始培养独立解决问题的能力！请记住：别人帮

你是情分，不帮你是本分！你的父母，也不可能帮你一辈子！大家既然有缘结识

自律论坛包括我在内的一干前辈，就希望你们多学习我们身上自立自强、独立思

考的精神！这对大家的一生都将受益无穷！

再来谈谈戒色。

我曾说过：戒色，是一个男人低调的自我改变。戒色成功，真没什么好炫耀

的。没有“色”和“戒色”概念的对立，忘记了“色”和“戒色”的存在，这就是“戒色最

高境界”。 这是讲对待戒色的过程该有的态度和真正的戒色最高境界。

我今年年初还曾对如今的接班管理团队成员讲过 3句话：

不可以少善根福德因缘得遇戒色正法；

不可以少善根福德因缘得遇真正的戒色前辈；

不可以少善根福德因缘谈戒色有望成功！

上面这 3句话，看起来是我的原创，但其实是以我之口讲出了前弘期戒邪淫

论坛、中弘期戒色论坛一大批成功的版主、会员的共同经历总结！

上面这 3句话，当前广大年轻戒友当你们步入 30岁乃至 35 岁后会真正明白

它们的含义和分量！

最后，我再次恳请大家认真的、耐心的、仔细的阅读《走向光明》（终极定

稿版）【腊八版】。这不是知非一个人的见解，是汇集了我、小小、寡欲清心、

光明蜘蛛、知非、唐风、新慧等中弘期论坛鼎盛时代一大批人对“什么是戒色？”

和“什么是系统戒色？”最正确、最精辟的见解！我多次说过，“莫将容易得，便

作等闲看。”大家不要辜负我们中弘期时代群体留给后弘期乃至新弘期的你们这



份宝贵精神财富！

愿我们这批论坛老人过去吃过的苦，你们能少尝！

愿大家皆发善愿，以善心善行合力一道化解《戒为良药》大劫难！

谢谢大家！也祝福大家早日戒掉邪淫恶习，迈入幸福人生正轨道！

汉军威武

2023年 3 月 1日


