
对“飞翔车祸进入无敌模式”的驳斥与戒色忠告

对“无敌模式”的驳斥

飞翔曾经在《戒为良药》中提到“无敌模式”，认为断念也有“无敌模式”，

一旦进入无敌模式，将会进入稳定的戒色高层次。飞翔的这个“无敌模式”说法

对不对呢？不对！请大家跟随我们的分析一步步来了解。

飞翔在《戒为良药》中提到“无敌模式”文字，摘录如下：

很多游戏都有无敌模式，一些格斗游戏在放大招时也会进入无敌状态，其实

断念也有一个无敌模式！一旦懂得如何开启，你将会进入极稳定的戒色层次，这

个层次和悟道的境界是完全相通的。有些戒友可能会问，无敌模式和车祸还有胃

镜有什么关系呢？

请听我娓娓道来，我在 2008 年曾经发生过一次车祸，吃完中饭急着往单位

赶，过马路时被汽车撞飞了，因为司机有踩刹车，所以我飞起来的方向是朝着汽

车的挡风玻璃撞去，当时就把汽车前面的挡风玻璃撞成了蜘蛛网，那次车祸把

我撞得头破血流，好在只是皮外伤，去上海第六人民医院缝了几针，并无大碍。

当时的我只是感觉自己挺倒霉的，怎么会摊上这个事，现在想来，我那段时间邪

淫很重，估计是老天对我的警告和惩罚。当我被撞飞起来到落在地上，也就 2

秒左右，但对于我来说是极为刻骨铭心的，在空中我感觉脑子一片空白，任何念

头都没有，但是人却了了分明异常清楚，一切都发生得太快，当时我并不知道我

被撞飞在空中的这 2秒的分量，后来看大德开示，才明白当时的这 2秒，我已经

进入了无敌模式。无敌模式就是：一念不生、了了分明！所有的念头全部被杀掉

了，只剩下纯粹的觉知，《菜根谭》云：“消杀得妄心尽而后真心现。”真心即

纯粹的觉知。

纯粹的觉知即是第一种状态：一念不生、了了分明。这正是最无敌的状态，

开启这个状态，也就是进入了无敌模式。

打喷嚏、受到惊吓、受到突然打击、小便最后一哆嗦，这都属于被动进入无

敌模式，凡夫即使进入了无敌模式，也不知道这是无敌模式，他不知道无敌模式

的价值。我 08 年那次车祸就是被动进入无敌模式，当时的我很无知，也不知道



那 2秒的真正分量和价值。要想主动进入无敌模式，那就要不断练习觉察断念，

让自己的觉察力越来越强，当你成千上万次地练习觉察断念，到时就越来越能主

动地进入和安住于无敌模式。

这季的内容对断念说得比较深了，可能很多戒友对其中的很多内容都不能正

确领会，这也是很正常的，其中的很多道理我也是在悟了半年以上才搞明白的，

往往都是通过顿悟领悟到的。

——【飞翔经验：断念之刃的精深磨砺】第 99 季

为什么说飞翔在《戒为良药》中提到“无敌模式”不对？请大家看看佛经是

怎么解释的：

“何等为六，谓无心睡眠位、无心闷绝位、无想定位、无想生位、灭尽定位

及无余依涅槃界位，如是六位，名无心地。”这六个部分，有些是凡夫果，有些

是大乘极果。这些分位建立，同样的达到无心地，程度还有差别。《金刚经》云：

“一切贤圣皆以无为法而有差别”，所得的道是不错的，但程度、造诣、层次上

却是有差别的。

“无心睡眠位”是凡夫的无心，睡着了，什么都忘记了，这也是一种无心。

修道人犯了这个毛病，不能原谅自己，功夫不够，因为大昏沉之故。

“无心闷绝位”，是好似昏过去了，或者跌倒、打伤了，或者受了脑震荡失

去记忆了（按：无念了），这都属于闷绝位，是病态的，不对的。

——摘录自《如何修证佛法》

飞翔出车祸的描述：我飞起来的方向是朝着汽车的挡风玻璃撞去，当时就把

汽车前面的挡风玻璃撞成了蜘蛛网，那次车祸把我撞得头破血流。

佛经的正见：“无心闷绝位”，是好似昏过去了，或者跌倒、打伤了，或者

受了脑震荡失去记忆了（按：也就是无念了），这都属于闷绝位，是病态的，不

对的。

飞翔出车祸，把“汽车前面的挡风玻璃撞成了蜘蛛网……把我撞得头破血

流”，受了脑震荡，出现了无念状态，“这属于闷绝位，是病态的，不对的。”

现在大家明白了吧？



所谓的“无敌模式”，完全是飞翔的个人说法。飞翔虽然学佛，但是他对佛

法的领悟是肤浅的，根本没有掌握佛法的要领。“无敌模式”纯粹是虚妄见解。

飞翔说“主动进入无敌模式，那就要不断练习觉察断念”，这个说法是不正确的

见解，是根本不可能做到的事。

戒色忠告

前辈戒色前辈们一再强调：使用《戒色七部曲》戒色，一定要先彻底放下《戒

为良药》的戒色理论方法。为什么？因为《戒为良药》提出的所有戒色理论方法

完全是飞翔的个人见解，经过无数戒友的实践证明是有严重问题的。

《戒为良药》的戒色认识论和戒色方法论都是有问题的。《戒为良药》的戒

色认识论“戒色的核心是断念”，就是“为了戒色而戒色”的戒色观。早在 2006

年～2011 年间“中弘期”时代的前辈们就已经批判了这种戒色观。然而，2011

年在戒色界出道的飞翔显然不知道这个事，把“戒色的核心是断念”当成宝贝推

荐给戒友，而戒友由于视野狭窄、见识浅薄也错误当成戒色的金科玉律了。

《戒为良药》的戒色方法论“断念口诀、观心断念”，是从禅宗借鉴来，而

禅宗是上上根基的人才可以修炼的。戒友中具备上上根基素质的人几乎没有，所

以“断念口诀、观心断念”对于广大戒友根本不适合。戒友强行使用的结果，不

但戒不掉淫习，还会出现一系列断念后遗症。

《戒为良药》的问题并不是只有以上这两点，《戒为良药》提出的戒色理论

方法，诸如：心魔、心魔怂恿、心魔套路、戒色神力来源于学习、学习提高觉悟

觉悟战胜心魔、补强觉悟、提升觉悟才是王道、屡戒屡败的原因是洗脑不彻底（洗

脑论）、断念口诀、观心断念、断念之刃的精深磨砺、欲望休眠期、破戒高峰期、

戒色厌倦期、50 种破戒类型（情绪破戒、周末破戒、独处破戒以及其他破戒类

型）、戒断反应、戒色核心是修心、无敌模式……（包括该书中提到的其他戒色

理论而本文没有提到的）等等，都是飞翔的个人见解，都是有问题的！对于落实

《戒色七部曲》的戒友来说真的是不适用，必须统统放下！

很多人之前学习过《戒为良药》，戒色观念被《戒为良药》影响了，一时不

容易摆脱。但是，大家使用《戒色七部曲》戒色要想戒色成功，一定要先彻底放



下《戒为良药》的所有戒色观点。

戒色前辈要求大家彻底放下《戒为良药》的戒色理论方法，完全是给大家解

套，不让大家困死在有问题的戒色理论方法里，是真正为大家的切身利益着想！

戒色，只有从心里彻底放下了《戒为良药》的所有戒色理论方法，在这个基

础上实践《戒色七部曲》，戒色成功与生命重生才有可能发生！才能迎来崭新的

人生！


