
惊天秘密：你们真以为飞翔是用观心断念戒色成功的？错了！

（2023 升级终修版）

序 言

首先声明：本文没有任何哗众取宠言论，也没有诋毁飞翔本人，而是秉持尊

重事实的严肃态度，完全站在客观、中立的立场，讲事实、摆道理，以深刻洞察

力深入剖析了飞翔用观心断念戒色成功的真实原因，廓清了观心断念法的本来面

目。

本文为使用观心断念戒色而屡屡失败的戒友指出了失败的真正原因，为当代

“后弘期”的戒色者们走出戒色困境、顺利走向戒色成功指明了正确的方向！本

文是国内戒色界讲解观心断念与正确戒色最深刻的一篇文章，罕有其他文章可以

超越本文，是一篇真正的救世良心之作。

希望有幸读到本文的各位戒友，无论此刻的你是否是飞翔以及《戒为良药》

的粉丝，都请你放下自己的戒色成见，以冷静、理智态度阅读完本文之后，再下

结论。

阅读本文之后，凡是认可本文观点的人，必将受益匪浅！此为诚实之语，绝

非妄言！事实一定会验证这个观点。

正 文

很多戒友都知道飞翔在《戒为良药》中提出了断念口诀，大力推荐戒友用“观

心断念”这个方法戒色。飞翔在书中说他自己也是用观心断念戒色成功的。

各位戒友，飞翔果真像他自己说的那样，是用观心断念戒色成功的？

古人讲得好“尽信书，不如无书！”别人说什么，你就信什么，是绝对不行

的。如果你们真以为飞翔是用观心断念戒色成功的，那你们就把事情想的太简单

了！根据戒色论坛众多戒色前辈、戒友们多年来的戒色实践经验，论坛可以斩钉

截铁的告诉大家：事实并非像飞翔自己说的那样简单！

飞翔戒色成功的真正原因

先说第一个惊人结论，告诉你们不知道的事实真相：



飞翔在《戒为良药》中大力推荐戒友使用“观心断念”戒色，然而飞翔自

己根本不是单纯用“观心断念”戒色的，而是用了“持诵+观心断念”这个组合

方法戒色成功的！

总结如下：

飞翔用的方法＝持诵+观心断念

戒友用的方法＝观心断念

戒友用的戒色方法是残缺不全的！飞翔自己骑的是双轮车，给戒友推荐的却

是独轮车。飞翔和戒友使用的根本不是同一套戒色方法！

持诵是什么？就是念佛持咒。持诵是“前弘期”戒色时代（2002～2006 年）

曾经广为流行的高效戒色法，在当前“后弘期”戒色时代（2011 年～至今）几

乎失传了、不流行了，因此很多戒友已经不知道了。凡是认真实践过持诵的戒友

都知道：持诵是一个非常殊胜的戒色法，每天坚持一定量的持诵（念佛持咒）之

后，淫心会明显大幅度变淡，可以轻松降服淫念，最后轻松戒色成功。

这就解释了为什么只有飞翔一人用观心断念可以轻松断念、斗心魔、戒色成

功，而学习《戒为良药》的戒友无论怎样苦念断念口诀、苦练观心断念，却无法

轻松断念、斗心魔、戒色成功这个怪现象了！因为“飞翔和戒友使用的根本就不

是同一套戒色方法”！

再说第二个惊人结论，飞翔成功的真正原因：

飞翔戒色成功、成为断念高手的真正原因是使用了持诵（念佛持咒），根

本不是观心断念。

读到这里，有些人可能不相信以上两个惊人结论。不信没关系，现在就给大

家举出事实的证据，具体如下：

首先，飞翔是学佛的，而且学佛 9年以上了，算是老资格学佛者了，不是初

学佛，他能不念佛持咒吗？

其次，飞翔在《戒为良药》一而再、再而三的给戒友推荐佛法、佛法书籍与

佛家大德，他能不念佛持咒吗？



第三，飞翔在《戒为良药》中多次提到自己念佛以及念佛淡化淫心的相关文

字描述，只是很多人心粗眼翳没有发现而已。

飞翔在《戒为良药》中提到自己念佛持咒以及念佛淡化淫心的文字，具体摘

录如下：

《戒为良药》第 67 季：

我现在修习的是净土法门，每天都有定课，念佛修行已经成为我生命中最重

要的事情，所谓“正定业”。

【点评】：飞翔每天都在持诵，都有定课！

《戒为良药》第 81 季：

我本人修的就是净土宗念佛法门，每天都有在念佛修行，以前我念过楞严咒

和大悲咒，现在就专修念佛……

【点评】：飞翔每天都在持诵，不但念佛，也持过咒！此处敲黑板！

《戒为良药》第 109 季：

我每天也念佛，因为我在修净土宗，念佛一段时间就会感觉能量场和谐了，

能量级别也上来了。

【点评】：注意“能量场和谐了，能量级别也上来了”的描述。

《戒为良药》第 117 季：

信佛的戒友也可以通过念佛持咒来断念，这也是很殊胜的，因为有佛力的加

持，我每天都有念佛的定课，我虽然走专业戒色的路线，但也认可信仰戒色，秉

持的是一种宽容接纳的态度。

【点评】：按飞翔的说法，专业戒色＝观心断念，信仰戒色＝念佛持咒。飞

翔每天都有念佛定课，不单纯是练习观心断念啊，戒友们！飞翔承认自己使用的

戒色法是：持诵（念佛）+观心断念，而不是单纯练习观心断念。此处严重敲黑

板！！！

《戒为良药》第 122 季：



我现在的日课就是每天学习大德开示，还有念佛、念《阿弥陀经》，因为我

修的是净土宗，每天都在坚持，应该坚持了有七年多了，我每天也会静坐片刻，

保持恭敬，早起，这和曾国藩一样。

【点评】：飞翔持诵（念佛）坚持七年多了！此处敲黑板！

《戒为良药》第 124 季：

有的戒色文章会提倡持咒念佛，而我的戒色文章主要提倡断念口诀，这个口

诀其实来自于大德开示，我只是把它们组合在一起。持咒念佛很殊胜，有佛菩萨

加持，而断念口诀也很殊胜，两者都很好。

【点评】：这段文字说明飞翔也知道持咒念佛是可以戒色的，而且很殊胜，

但他主要推荐给戒友使用的方法却是断念口诀。显然他和戒友用的不是同一套方

法……此处敲黑板！

《戒为良药》第 130 季：

那时差不多跪念了一年半的《楞严咒》，的确是有加持，感觉自己的悟性渐

渐上来了，《楞严咒》很长，能够全部学会，整个读下来，都需要一定的时间，

现在我主要念阿弥陀佛和往生咒。用现代科学来解释，原理就是念佛持咒可以提

升你的振动频率，净化你的心灵，提升你的能量场。有的戒友在念准提咒，有的

念大悲咒，都是可以的，可以根据自己的因缘和喜好来选择。

【点评】：飞翔承认持诵（念佛持咒）有加持，可以净化内心。他念过《楞

严咒》、《往生咒》。

《戒为良药》第 130 季：

关于持咒念佛我想补充说一下，我每天也持咒念佛的，也坚持了大概七年多

了，刚开始持咒念佛心里妄念会很多，你会惊讶自己怎么那么多妄念，就像一束

光照进来会发现很多灰尘，坚持念下去，会发现自己的内心渐渐清净了，邪淫的

念头的确变淡了，变少了……

【点评】：飞翔持诵（念佛持咒）后感觉淫念变淡、变少了。此处严重敲黑

板！！！

《戒为良药》第 132 季：



我以前念佛，有一年左右的时间，内心真的很清净，甚至想主动起念头，都

感觉吃力，清净到那种程度。

【点评】：这是飞翔自己说的，他持诵（念佛）后内心清净到想起淫念都困

难的境界了……此处严重敲黑板！！！

《戒为良药》第 132 季：

我修净土宗，念到现在几千万遍的佛号了。

【点评】：飞翔持诵（念佛）几千万遍！此处严重敲黑板！根据戒色论坛会

员的持诵实践经验，只要认真落实别行版《戒色七部曲》日课，坚持每天持诵

1000～3000 遍观音圣号或准提咒 300～1000 遍，坚持一个月之后，就会明显感

觉自己的淫心变淡了，坚持下去，就会轻松戒掉色。

飞翔几千万遍的巨大持诵量远远超过这个标准，不成戒色大神成什么？难道

成屡屡失败的戒色老油条？可能吗？根据推算，飞翔每天念佛的持诵日课量是

6500～10000 遍之间。因为低于 6500 遍，达不到 9年念满 2千万遍的量，称不

上几千万，一千多万遍肯定不能算几千万遍。飞翔每天坚持如此大的持诵日课量，

一定是淫心变得很淡很淡了。

《戒为良药》第 137 季：

我戒到现在九年了，一次未破，我说句大实话，虽然我一直在坚持念佛持咒，

也在行善积德，但是邪念图像还是会上来的，就在前几天晚上半夜醒来，突然意

淫的念头就攻上来了，我立刻警觉，觉察消灭，几记觉察就摆平了。

【点评】：此处严重敲黑板！！！飞翔戒色 9年也念佛 9年，念佛后用观心

断念一觉察就轻松灭了淫念！这个是重点！当然，谁都不可能因为持诵（念佛持

咒）就没有一个淫念了，但是淫念会因为持诵而大幅度明显变少，心念会变得很

清净，即使淫念来了也会很容易就轻松化解了！因为持诵已经提前帮助你化解了

淫欲习气、淡化了淫心，断念就容易多了。凡是有持诵经验的戒友都知道这个戒

色秘密。

根据飞翔在《戒为良药》书中的持诵记录，可以得出一个结论：



飞翔成为断念高手，并不是他自己说的大量看文章洗脑提升觉悟、苦念断

念口诀、苦练观心断念得来的，而是通过大量持诵化解了淫欲习气、淡化了淫

心之后得来的。

读到这里，可能有人还是不相信上面的结论，认为只是一面之词。不信没有

关系，我们还有进一步的事实证据，请大家接着往下读。

持诵成为断念高手的铁证

我们来看其他戒友实践持诵后的体会与感悟，和飞翔实践持诵后的感悟做一

个对比，用事实来说话。

【案例】戒友上善若水

通过大量持诵（观音圣号）单爆再到定课，现在的我真的很难起淫念。即使

在这么酷热的夏天，看到街上那些穿着暴露的女性也没啥感觉，觉得就是个普通

女性而已，换做以前定会有不少意淫。

【点评】：持诵后达到很难起淫念、见女色不动心的境界……，这个戒色境

界很高了。此戒友成功戒色 700 天以上。

【案例】戒友格心

我是落实《戒色七部曲》戒色成功的，持诵是念准提咒，每天 1000 遍。前

辈说戒色要远邪，实际上当时我远邪做得不是很好，经常上网，有很多擦边信息，

但是大量持诵后我对那些色情内容不感兴趣了。

还有一点，大量持诵后发现自己做到了飞翔说的断念境界：断念速度太快了，

自动断念！淫念一出现就觉察消灭了，毫不费力！以前我单纯练习断念口诀，却

很难做到。

【点评】：之前单纯练习观心断念很困难，持诵之后淫念一出现就能快速觉

察消灭了，毫不费力……难道这不是飞翔成为断念高手的秘密？此处严重敲黑

板！！！

这位戒友之前学习《戒为良药》用飞翔的方法戒色屡屡失败，平均一周一次，

最高戒色记录是 26 天。后来他彻底放弃飞翔的戒色理论方法，通过每天认真落

实别行版《戒色七部曲》，目前轻轻松松成功戒色 3年以上了。



【案例】戒友柯南

我以前很努力地练习断念，很难达到飞翔文章说的断念效果。后来我通过落

实《戒色七部曲》日课，在大量持诵之后，发现我所领悟的断念境界和飞翔描述

的一模一样：斩杀心魔变得毫不费力、自动断念，做到了《戒为良药》说的“与

心魔斗，其乐无穷”。

然而，我在持诵之前断念却是“与心魔斗，其苦无穷”，屡屡失败，被淫念

任意恣虐！大量持诵之后，我现在很难起一个淫念，心清如水，变化太惊人了！

（日课持诵准提咒 2000 遍）

【点评】：飞翔是怎样成为断念高手的？看了这个案例，凡是神智正常的人

都知道成为断念高手的真正秘密了！

【案例】戒友真假猴王

七部曲真的有用。之前我就在默默地落实七部曲日课，现在戒色 28 天了，

第一次坚持那么久，而且我发现我开始能觉察自己的念头了，圣号真灵。

【点评】：他说的能觉察自己的念头，是指能够一觉察就消灭淫念。

【案例】戒友若水

我坚持《戒色七部曲》持诵观音圣号的这个月，我没有再去看色情片，看到

网上的擦边信息也能回避，尤其是看到街上的美女感觉淡然了很多，不会如之前

那般心猿意马！

我发现自己这次竟然可以观心断念了！事实上淫念很少起，在欲念起来的时

候一觉察就消失了，没有以往反复与心魔抗争、痛苦万分最终失败的情形！（日

课持诵观音圣号 3000～5000 遍）

【点评】：持诵后不但淫心变淡，而且学会了观心断念，可以轻松秒杀淫念，

做到了飞翔说的断念高手境界。

【案例】戒友 hope

这次我落实《戒色七部曲》念诵“南无阿弥陀佛”到了 5000 声，真的感觉

很不同！心感觉静了好多，思维也有序了，对自己感觉有控制力了，真的是那种



源自内心的快乐。手机放在旁边，也不想玩了。我终于体会到为什么论坛前辈叫

我们在戒色前 70 天时以持诵为突破口了。

我念了 5000 声之后，蹦出来的淫念很容易就被我断掉了，欲望减轻了很多。

真的是做到大量持诵就能够受益。以前也想断念，但是根本断不掉，断了之后又

冒出来……现在感觉欲望轻了很多，淫念出来也更容易断掉了，尝到持诵的甜头

了。

【点评】：持诵之前断念很困难，持诵之后断念很容易。说的还不清楚吗？

【案例】戒友湖尘

我是经历过观心断念危害和《戒色七部曲》好处的过来人。当初光断念时，

怎么断都断不了，抽刀断水水更流，越断念越破戒，自己骂自己无能。最近大量

持诵观音菩萨圣号，完不成不睡觉，成果显著，没有淫念了，偶有一个念头，用

不着断念就断掉了，不断而断。

【点评】：持诵后根本不用练习观心断念，自然就能断念了。这就是飞翔成

为断念高手的原因。

以上戒友都是之前用过《戒为良药》的观心断念法而屡屡失败，持诵之后轻

松断念。

大家再看几个从来没有用过观心断念法，仅仅是单纯持诵的戒友案例：

【案例】汉军前辈（戒色论坛原管理员，是飞翔的前辈）

通过落实别行版《戒色七部曲》的持诵，每天至少 1000 遍准提咒，我不敢

说我绝对彻底扫平了意淫，但基本可以说：困扰我多年的意淫时不时炽盛的情况

彻底没有了。最近一个月，我的淫念平均每天不超过 5个，99%以上的时间心念

非常清净！

【点评】：很少起淫念、心念很清净……汉军前辈 2007 年 9 月就戒掉淫习

了，目前已经戒色 14 年了。

【案例】大川断念体验



我自己根本就不存在什么断念不断念的，淫念起来不到一秒内，还没有发生

实质生理反应，淫念就消失了。这就是我每天大量持诵准提咒坚持一年多的效果。

（每天持诵准提咒不低于 1000 遍）

【点评】：持诵后一秒内秒杀断念，这就是断念高手的境界啊！和飞翔有区

别吗？

【案例】风雨春天

我现实生活中认识一些学佛人士，根本不知道什么戒色组织，单靠放生念佛

诵经等戒掉了（淫习）。

【点评】：不用任何其他方法辅助，单纯持诵就可以戒掉淫习！

还有很多戒友落实别行版《戒色七部曲》的持诵后化解淫心、戒色成功的案

例，由于例子太多了，就不一一举例了。

【案例】戒友浩睿

回想读《戒为良药》的感受，我从来没有觉得飞翔是用断念的方法戒的，我

更相信他是因为学佛戒的。

【点评】：后辈戒友都看出来飞翔不是用观心断念戒色成功的。

通过飞翔持诵的事实与以上戒友持诵的事实对比，可以发现：

1、以上案例中的戒友以及很多其他戒友，之前学习《戒为良药》的观心断

念方法屡屡失败，后来他们不再关注念头、不再每天专门去练习观心断念，而

是每天认真落实（《戒色七部曲》的）持诵，观心断念反而不练自会，轻松断

念，成为断念高手了！

2、每天坚持一定量的持诵后，淫心会越来越淡，淫念越来越少，内心很清

净，观心断念会变得非常容易，不练自会！

3、那种认为天天练习观心断念就能提高断念能力、成为断念高手的观点（这

恰恰就是飞翔的观点），完全是错误的。

以上戒友的持诵体会事实，就是飞翔通过持诵成为断念高手的有力事实证据！

惊人的结论推导

根据上文内容归纳如下：



飞翔用的方法＝持诵+观心断念

戒友用的方法＝观心断念

两套方法的结果对比：

A、戒友单纯练习观心断念——>屡屡失败（深入练习者会出现不良的断念后

遗症副作用，浅尝辄止者无症状）

B、戒友每天单纯坚持持诵—>观心断念很轻松，秒杀淫念—>断念高手（单

纯是指没有练习观心断念）

C、飞翔每天持诵+观心断念—>观心断念很轻松，秒杀淫念—>断念高手

一级惊人结论：只要持诵了，无论练不练习观心断念都可以成为断念高手，

而且断念境界完全一致。

二级惊人结论：练习观心断念在成为断念高手过程中所起的作用基本为零，

完全可以忽略不计。

三级惊人结论：观心断念这个方法在戒色上完全可以不用，甚至是多余的。

四级惊人结论：以为单纯练习观心断念就能成为断念高手、戒色成功，完全

是错误的观点。

综上所述，我们可以明白一些真相：

（1）飞翔本人极度提倡的观心断念，在飞翔成功戒色 9年的过程中并没有

起到如他自己所说的决定性作用！

（2）飞翔为什么能做到淫念一起，一觉察就没有了？为什么能做到 1秒之

内迅速断淫念？他不是神，他也是通过每天持诵淡化了淫心之后才做到的！

（3）这就解释了为什么戒友们苦学《戒为良药》、苦写戒色笔记、苦念断

念口诀（有人念的口干舌燥）、苦练观心断念，却成不了断念高手，却被心魔屡

屡恣虐的真实原因！原来戒友失败并不是飞翔说的“觉悟不够高、断念不够快”

这个原因，而是根本没有持诵的加持！

假传万巻书（200 多万字戒色巨著《戒为良药》），真传一句话：飞翔是通

过大量持诵成为断念高手的！是通过大量持诵戒色成功的！

“江湖一点诀，戳破不值钱”，简单一句话概括：



飞翔戒色成功、成为断念高手的真正秘决是：持诵（念佛持咒）！这就是

今天我们要告诉大家的戒色界惊天大秘密！

断念高手、戒色大神、戒色成功人士是怎么炼成的？是通过每天坚持一定量

的持诵（念佛持咒）炼成的！断念高手压根不是飞翔说的那样通过每天大量看戒

色文章洗脑提升觉悟、每天念诵断念口诀、每天苦练观心断念炼成的！断念失败

了也不是“觉悟不够高、断念不够快”这个原因！持诵，才是成为断念高手的核

心推动力与唯一捷径！

进一步的惊人结论：

（1）那些花费了大量时间精力学习《戒为良药》、每天念诵断念口诀、苦

练观心断念的戒友，完全走错了戒色路，所有的付出都是徒劳的无用功！

（2）飞翔之所以练习观心断念没有出现“断念后遗症”（断念强迫症、焦

虑症、人格分裂、幻觉等），是因为他每天坚持持诵淡化了淫欲习气，淫念变

得很弱了，可以轻松降服淫念。戒友之所以练习观心断念会出现“断念后遗症”

（断念强迫症、焦虑症、人格分裂、幻觉等），是因为他们没有每天坚持持诵，

淫欲习气没有丝毫淡化，淫念很强大，单纯用观心断念去斗强大的淫欲习气，

一定会患上“断念后遗症”。

知道了持诵可以成为断念高手，200 多万字的《戒色良药》从此可以彻底不

看了，再也不用辛苦做笔记、苦念断念口诀、苦练观心断念了，戒色从此会变得

很轻松。

飞翔是依靠持诵成为断念高手、戒色大神的。如果人人大量持诵，人人都可

以成为断念高手、戒色大神。戒色大神现象以及对戒色大神的疯狂崇拜现象，从

此可以休矣！

由此可见，对于某些戒色前辈说的某些观点，大家不能一味迷信。前辈的某

些戒色观点对不对，不是这位前辈自己说了算，而是认真实践了这个观点的广大

戒友说了算！

实践，才是检验真理的唯一标准！

深刻的教训



有戒友看到这里会说：啊？原来飞翔是依靠持诵上位成为戒色大神的？！我

们都被飞翔骗了！怪不得他可以成为高高在上、万人敬仰的戒色大神，而我们老

老实实按他说的方法戒，无论怎么努力都做不到他说的断念境界！原来飞翔留了

一手绝招啊？我被误导了好几年了，我都想打他了！

如果你是这种想法，我们必须站出来替飞翔说句公道话，劝大家不要记恨飞

翔，原因如下：

一、飞翔并非故意存心害大家，而是好心办了错事，是无意中误导和伤害

了大家。

飞翔是本着帮助大家戒色的良好发心写书的，只是由于他自身戒色认识不高

的局限性，他可能没有认识到自己成为断念高手的真正原因是什么，也不知道观

心断念用不好会出现心理问题。

飞翔因为有持诵加持了自己，使断念变得很轻松很容易，没有出现断念后遗

症，也就无法发现单纯练习观心断念会导致“断念后遗症”的副作用问题。毕竟

每个人都有局限性，每个人都有犯错误、说错话的时候，飞翔也不例外，他不是

圣人。

二、从因果律的角度看，飞翔将来的日子并不好过，所以不必记恨他。

被《戒为良药》错误方法误导的不仅仅是你一个人，而是很多人。戒色吧的

关注度高达 600 万人，之前喜马拉雅听书《戒为良药》的点击收听量是几千万，

受影响的人数多到无法计算。尽管飞翔是无心误导他人，但是误导事实已成。按

照因果法则，飞翔耽误了那么多戒友，让那么多戒友痛苦、浪费了青春，这笔巨

大的因果帐将来一定会反噬到飞翔身上。飞翔可以逃过戒友的惩罚，一定逃不过

这笔巨大因果债的反作用，飞翔将来的日子一定会很不顺利、很不好过，一定会

非常苦！

《了凡四训》讲：“名，亦福也。名者，造物所忌；世之享盛名而实不副者，

多有奇祸。”飞翔依靠持诵上位成为戒色大神，而他提供给戒友的却是有问题的

戒色法，让千万戒友戒色戒得很痛苦，他反而得到了千万戒友的追捧赞誉而享受

大名。这个大名是名不副实的，飞翔将来必定有奇祸。



综上所述，你是被飞翔误导而受苦了，而飞翔将来承受的痛苦比你严重无数

倍！根本不用你来惩罚他。

三、飞翔付出了很多，却没得到好处，反而给自己挖了一个大坑，他实际

上最亏了。

飞翔用了 9年时间里写了 7、8本戒色书，仅仅《戒为良药》就写了 200 多

万字。在帮助戒友方面，飞翔耗费了太多的精力与时间，付出了巨大代价。飞翔

付出那么多时间精力，本想帮大家戒色，没想到却在戒色方法上不小心误导了大

家，不但没有给自己积上德，反而给自己挖了一个大坑。不帮人还好，好心帮人

的结果反而是自己倒霉。有这个时间精力，干什么不好呢？如果把写戒色书的时

间精力都投入到生活工作上，飞翔不敢说逆袭成高富帅，起码日子过的会很滋润！

飞翔又何苦呢？难道不亏吗？他也亏大了！可以讲，飞翔是整个戒色界里最悲哀、

最值得同情的一个人。

综合以上三点，飞翔其实是一个很不幸的人，大家应该深深同情他，你又何

必怨恨他呢？

四、大家自我反省，自己是不是犯了对飞翔盲目崇拜、迷信和依赖的错误

呢？自己是不是太缺乏独立思考和自立自强能力了呢？

首先，别人（飞翔）说什么，你就信什么啊？你觉得自己这样对不对？你们

也太缺乏人生经验与社会阅历了，也太缺乏独立思考的能力了，心智显然不成熟。

“实践是检验真理的唯一标准”，对于某些前辈说的话，不管他名气有多大，都

应该通过自己的实践来验证，而不能盲目迷信。

其次，大家再想想，假如你自己不邪淫，就不会进入戒色圈，又怎么会被飞

翔误导呢？一味抱怨，没有意义。你是被误导了，但是至少你现在看到本文了，

你从现在开始就可以走出困境了，说明你是很幸运的！假如没有本文出现，你岂

不是一辈子活在错误戒色法的阴影里了呢？至少你比那些没有看到本文的戒友

幸运多了。

第三，戒色界的前辈不是只有飞翔一位，方法也不是只有飞翔一家，为什么

别人选对了没有被飞翔误导，你却选错了被飞翔误导了呢？有很多戒友一开始就



走对了戒色路，并没有跟随飞翔走，而是跟着其他前辈，用了其他正确戒色法戒

色，很快就成功了。你没有遇到有正见的前辈，没有遇到好的戒色法，却碰到飞

翔的问题戒色法被误导，只能说明你自己运气不好、福报不够。真正有大福报的

戒友是不会碰到飞翔的问题戒色法，也不会被误导的。你能读到本文，说明你还

是有福报的，你至少有救了，还抱怨什么呢？

综合以上三点，如果你一味抱怨被飞翔误导了，只埋怨别人而不检讨自己，

是没有意义的。

“有些成功者，连他们自己都不知道自己成功的真正原因是什么。他们分

享的成功经验其实是有缺陷的、不完整的，甚至是有误导倾向的。”——这句

话，送给所有有缘看到本文的戒友们。

“吃一堑、长一智”，大家如果能够吸取经验教训，你今天在戒色上遇到的

挫折不幸，反而是一笔宝贵的人生财富！对你未来的人生发展会有积极的正面作

用！如果你不吸取盲目迷信别人、依赖别人的经验教训，依然缺乏独立思考、自

立自强精神，那你在以后的人生道路上还会继续摔跟头。

大家在明白真相之后，更应该深刻检讨自己的不足，总结经验教训，不要自

怨自艾，不要一味抱怨与怨恨，应该积极面对未来！只有彻底放下过去，放下抱

怨与怨恨，才能走向新生命！只有这样，对自己将来的发展才有好处。否则这个

“堑”，算是白吃了。

洞察的原因

为什么戒色论坛能够洞察飞翔成为断念高手的真正原因？为什么戒色论坛

能洞察持诵与断念高手之间的内在联系？

“持诵可以明显淡化淫心，可以让你不必练习“观心断念”却能自动成为

断念高手，轻松秒杀淫念”——这一点在戒色吧是无人知晓的戒色秘笈，而在戒

色论坛早就是公开的常识了，根本就不是什么秘密了。因此，论坛能够轻松勘破

飞翔成为断念高手的真正原因。

为什么一般的普通戒友不可能知道飞翔成为断念高手的真正原因是什么？

虽然很多戒友读了《戒为良药》，也知道飞翔念佛持咒（持诵），但是他们不知



道持诵也是高效戒色法，不知道持诵可以大幅度淡化淫心的秘密，不知道持诵有

助于轻松观心断念，误以为持诵（念佛持咒）是学佛修行、观心断念是戒色，以

为是两码事，孤立的看待持诵和观心断念这两件事，没有把持诵和观心断念联系

起来看，没有看到二者之间的内在联系。因此，一般的普通戒友不可能知道飞翔

成为断念高手的真正原因。

为什么飞翔本人也不知道自己成为断念高手的真正原因是什么？飞翔是持

诵和观心断念同时进行的，他无法分清哪个方法在起作用，他没有看到两者之间

的内在联系，对于持诵淡化淫心缺乏深刻认识，不清楚持诵会让观心断念变得很

容易，不清楚单纯练习观心断念会出问题，这就是飞翔戒色认识的局限性。由于

飞翔的戒色认识存在误区和局限性，他错误以为自己是依靠单纯练习观心断念成

为断念高手的，所以就给大家推荐了观心断念。所谓当局者迷，旁观者清，飞翔

不知道自己成为断念高手的真正原因。

飞翔的戒色认识有误区，戒友的戒色认识有局限性。以盲引盲，结果就酿出

了戒色界这场戒色大悲剧！

论坛对于飞翔在破斥手淫无害论、推广宣传戒色方面的贡献是十分肯定的，

至于指出飞翔在戒色法方面误导戒友的问题，完全是就事论事、实事求是，尊重

事实、不讲假话。

飞翔是上上根基吗？

《为什么<戒为良药>的“观心断念”导致戒友出现心理问题？如何走出困境？》

一文中讲到：“我们要知道，观心断念是来自禅宗的修行方法，这个方法不是谁

都可以用的，只有上上根基的人才可以用，不是上上根基的人用了会出严重问

题。”

那问题来了，飞翔是不是上上根基呢？不是！原因如下：

一、真正上上根基的人是不可能犯淫习的，是不会来到戒色界的。

二、退一步讲，即使上上根基的人犯了淫习，由于这类人在悟性、洞察力、

远见方面是超越常人的，怎么会总结出一套有问题的戒色法让戒友戒不掉色，导



致了无数戒友悲剧的发生？上上根基的人会犯如此低级错误吗？上上根基的人

悟性、洞察力、远见（先见之明）会如此之差？

飞翔的方法（洗脑、觉悟、心魔、断念）是戒色界所有方法中最差的一个。

因为其他戒色法就算不能帮助戒友戒掉恶习，起码也不至于导致戒友出现一系列

严重副作用。飞翔的方法不但让戒友戒不掉色，还让戒友患上了断念心理问题，

受到一系列的各种伤害，这哪里是帮戒友？简直是伤害戒友。飞翔提出了一套损

害戒友的方法，怎么会是上上根基的人？飞翔能出大名，受到很多戒色新人的追

捧，仅仅是他走了好运，有这个出大名的命数罢了。

飞翔于 2018 年 5 月之后对自己的方法进行了改进，提出了《戒色十规》，

那是因为论坛在 2018 年 2 月公开批判了飞翔的错误戒色法，他才意识到自己的

戒色法有问题，才吸取了论坛的系统戒色理念，模仿《戒色七部曲》提出了《戒

色十规》。从 2011 年～2018 年长达 8年时间里，飞翔竟然都没有发现自己戒色

法的问题，直到别人公开批判了才知道自己的错误，才开始改进。上上根基的人

悟性、洞察力、远见（先见之明）会有如此之低？因此可以肯定飞翔根本不是上

上根基。

综合上文所有的论述，可以肯定的讲：

飞翔不是上等根基，也是依靠持诵的加持，才成为断念高手轻松观心断念

的，才戒色成功的，才没有出现“断念后遗症”等一系列问题！

也就是说：

飞翔如果不持诵，单纯练习观心断念戒色，他不可能戒色成功，不可能成

功戒色连续 9年不破戒！也不可能成为万人敬仰的戒色大神！

飞翔如果不持诵，和其他戒友一样，他也会出现“断念后遗症”等一系列

问题！

单纯练习观心断念就想戒色成功，谁都很困难，而且谁都会很大几率出现断

念后遗症等一系列心理问题！

不是上上根基的人，绝对不能使用观心断念？也不是，在具备一定条件下也

可以用。



不是上上根基的人,只有在每天坚持一定量的持诵（念佛持咒）基础上才能

使用、驾驭观心断念，才能做到秒杀淫念，才不会出现“断念后遗症”。

飞翔为什么不推广持诵？

飞翔不知道持诵（念佛持咒）可以戒色，是不可能的。飞翔看过一些比他资

格老的戒色前辈文集，那些前辈明确说自己是依靠持诵戒色成功的。况且，飞翔

把持诵戒色叫做信仰戒色，在《戒为良药》中多次谈到了。

飞翔知道持诵可以戒色。既然知道，为什么飞翔不大力推广持诵？而是大力

推广观心断念？

一、飞翔知道持诵（念佛持咒）戒色法只有信佛的戒友才会接受，而信佛戒

友在全体戒友中只占很少一部分，持诵法不容易普及。观心断念（飞翔认为是专

业戒色）所有戒友都能接受，容易普及。

二、飞翔对于“持诵淡化淫心”缺乏深刻认识，不清楚持诵会让观心断念变

得很容易，不知道自己是通过持诵成为断念高手的。

三、飞翔不知道单纯练习观心断念会出问题。

以上是飞翔戒色认识的误区和局限性。这说明飞翔的戒色认识和戒色水平并

不高明，然而他提出的有问题戒色学说却被广大戒友大力热捧，这真是很可悲的

戒色现象。

关于“观心断念”的忠告

关于“观心断念”的忠告，如下：

一、观心断念这个戒色法难度太大，门槛太高，不具备普遍适用性，只有

极少数上上根基的戒友才能驾驭，对于一般戒友根本就不适合。

二、单纯练习观心断念戒色非常困难，戒友驾驭不了，反受其害！不是上

上根基的戒友妄用观心断念戒色，只会越断淫念越多，越戒心越色。

三、在不持诵的情况下，完全按照《戒为良药》的戒色理论方法练习观心

断念，不但戒不掉色，而且会出现“断念后遗症”等一系列严重心理问题。



断念后遗症的表现：断念强迫症、断念焦虑症、断念自闭症、断念抑郁症、

断念社恐症……还有人出现各种幻觉、精神分裂症等等，据统计一共有 20 多种

严重副作用。

综合结论二、三，进一步得出一个结论：在不持诵的情况下单纯练习观心断

念，完全是一条死路！

四、根性一般的普通戒友只有通过持诵，观心断念才会变得很容易，才能

驾驭观心断念这个方法，才不会出现“断念后遗症”副作用。

在彻底放弃《戒为良药》戒色理论方法的前提下，通过每天认真落实（别行

版《戒色七部曲》）持诵，化解了淫欲习气之后，观心断念（念起即觉、觉之即

无）就变得很轻松、很容易，不学自会，不练自会，可以做到轻松秒杀淫念，没

有副作用。

敬告与提示：

如果你还是抱着《戒为良药》的理论方法不放手、不抛弃，不转变错误戒色

认识，在持诵的同时依然按照《戒为良药》的戒色理论练习观心断念，是否有副

作用，就很难说了。

五、断念高手是通过持诵（念佛持咒）炼成的，不是通过练习观心断念炼

成的。

六、不用观心断念照样可以戒掉色。

认为只有观心断念才能戒色，那是飞翔由于自身局限而给大家灌输的错误戒

色观念。在飞翔之前的“前弘期”、“中弘期”时代的戒色前辈们从来不用观心

断念，戒色照样成功了！戒色界除了飞翔提倡洗脑论、觉悟论、心魔说、观心断

念法之外，还有谁提出这些观点了？不是飞翔的个人经验，是什么呢？飞翔的方

法根本不具备普遍适用性。

最终结论与严肃忠告：

观心断念这个方法在戒色上完全可以不用，用不好反而有害！

飞翔发心利益戒友、名气大、粉丝多，并不等于他说的话都是对的。飞翔是

“后弘期”戒色时代的人，他在手淫危害的论述方面确实独步戒色界，超越了很



多前辈，这是他的优点。但是，飞翔在戒色法方面犯的错误，可以说是错的很离

谱，连治标都谈不上（淫念越断越多，心越戒越色），远远不如“前弘期”、“中

弘期”时代的戒色前辈们。

“飞翔的方法是在戒色，但是戒色不等于飞翔的方法。”这个正确观念大家

一定要树立起来！把飞翔的方法当做唯一正宗戒色方法，认为“飞翔方法＝戒色”，

是非常无知的错误观点。

飞翔作为目前戒色界名气最大的戒色大神，提供的戒色方法居然让广大戒友

无法戒掉色，而且会带来严重副作用，这个方法竟然成为戒色界最流行的戒色方

法，简直不可思议！

不观心，怎么戒

有戒友会问：在不持诵的情况下单纯练习观心断念是一条死路，那我不信佛、

不持诵，观心断念也用不了，那我该怎么戒色？

《戒色七部曲》有两个版本。一个是别行版，适合学佛或接受持诵的戒友，

成功率很高；一个是通行版，没有一丝一毫佛家色彩，全部是儒家修身之道，适

合不信佛、不接受持诵的戒友，普适性很广。

不信佛、不接受持诵的戒友可以落实通行版《戒色七部曲》戒色，持诵这一

条是念诵《生命重生誓言》。大家千万不要再自作聪明加念断念口诀、练习观心

断念了，如果你这样做，是自己作死。

以前的“中弘期”戒色前辈们根本不用飞翔的方法戒色。那用什么方法戒色

呢？是用通行版《戒色七部曲》戒色的。有无数戒色前辈就是或多或少用了通行

版七部曲中的几条方法戒色成功了。实践证明通行版《戒色七部曲》也是非常高

效的方法。

目前“后弘期”戒色时代，对于大多数屡屡失败的戒友，走《戒色七部曲》

（别行版、通行版）这条路，才是戒色光明大道！

断念的最高境界

有很多戒友之前苦学《戒为良药》4、5年甚至 6、7年，戒色笔记做了 5、6

本甚至 7、8本，苦练飞翔说的观心断念绝技，结果淫念越断越多，心越戒越色。



后来他们彻底放弃《戒为良药》的戒色理论方法，彻底放弃观心断念，改为使用

别行版《戒色七部曲》戒色后，通过每天大量持诵后淫念明显变淡，可以降伏淫

念了，最后戒色轻松成功了。

断念的最高境界是什么？是无淫念可断，而不是秒杀淫念。

当你每天认真落实《戒色七部曲》持诵之后，淫念不起或很少起了，心越来

越清净了，见女色不动心了，即使偶尔出现个别淫念，用“降念八法”就轻松化

解了，根本不用去关注念头、不用天天苦练“观心断念大法”很辛苦地去断淫念

了。

真正好的戒色法，应该是在淫念产生之前就提前化解了，而不是等到淫念

出现之后再去断念。《戒色七部曲》（别行版、通行版）就是这个戒色策略，而

且完全可以做到。

这不是断念的最高境界，是什么？

戒色的明路

正确戒色的道路是什么？

彻底放弃《戒为良药》那一套错误戒色理论方法，不要再洗脑、心魔、觉悟、

观心断念了（如果不放弃只会淫念越断越多，心越戒越色），每天认真落实别行

版或通行版《戒色七部曲》日课，融入生活为前途而奋斗，根本不需要练习观心

断念，你自动就成为断念高手，同时也戒色成功了。

各位戒友，你想戒色成功吗？彻底抛弃“后弘期”飞翔那一套错误戒色理论

方法，按照“中弘期”戒色前辈们指引的正确戒色道路前行，从每天落实《戒色

七部曲》（别行版或通行版）入手，走儒家修身正道（戒色七部曲的实质是儒家

修身之道）！

这，才是一条安全、高效、无副作用的戒色光明大道！


	三、飞翔付出了很多，却没得到好处，反而给自己挖了一个大坑，他实际上最亏了。

