
《走向光明》（终极定稿版）（2022 年 12 月 30 日最终修订）版发布说明

《走向光明》 历时 15 年的写作修订，今年终于定稿了，这个最终版本就是

《走向光明》（终极定稿版）。关于最终版本，简要说明一下。

“终极定稿版”是最终版本

由于《走向光明》经过多次修订，之前网上有很多修订版本，比如《走向光

明》的 2017 版、2019 版、终修版等，这些都是旧版本，内容虽有可借鉴之处，

但是都不完善，现在全部都一律作废了。

本人正式声明如下：

一、《走向光明》（终极定稿版）是我唯一认可的最终版本，之前所有

的《走向光明》修订版本都存在不完善的地方，大家可以不看了。

二、建议戒友和公益人士转载、流通《走向光明》（终极定稿版），以

前的所有《走向光明》旧版本不要再转载、流通了。如果有人继续流通旧版

本，由此带来的所有因果，全部由该人自己负责。

“终极定稿版”的几次更新版说明

今年 6月在几个戒色群发过《走向光明》 (终极定稿版)。正式发布《走向

光明》 (终极定稿版)是 8 月份（8 月 10 日修订），之后因为订正了几次个别笔

误错字，陆续发布了《走向光明》“终极定稿版”的 9月 4日修订版、10 月 3 日

修订版、10 月 24 日修订版等。

如果辨别自己拿到的《走向光明》 (终极定稿版)是最终的版本？辨别方法

如下：

《走向光明》(终极定稿版)pdf 单篇版 (2022 年 12 月 30 日最终修订)

《走向光明》(终极定稿版)pdf 合集版 (2022 年 12 月 30 日最终修订)

大家注意“2022 年 12 月 30 日最终修订”这几个字。如果文件名没有这个

标注日期，说明不是最终的版本，请大家重新下载，删除之前下载的旧版本。

《走向光明》(终极定稿版) 8 月 10 日修订、9月 4日修订版、10 月 3 日修

订版、10月 24 日修订版的修订内容：纠正了个别笔误、个别错别字，微调了几



句话。这几个版本的修订内容都极微小，都是对个别几个地方进行打补丁微调，

修订完全可以忽略不计，内容方面没有变化，对大家戒色没有任何影响。

《走向光明》(终极定稿版)（2022 年 12 月 30 日最终修订）版的修订内容：

1、在《从黑暗到光明》系列第 2篇文章的附录部分增加了：《“系统戒色论”

体系》（精简版）。

2、对《从地狱到人间》系列第 1篇文章的“成功戒淫经验”进行了优化，

修订了第 4 篇、第 5 篇（都是戒意淫文章）的前半部分文章内容，理顺了第 11

篇《戒淫常犯的错误及对策》的第一节内容“从失败到成功的转折点”的文章脉

络。修改后这几篇文章的内容平实、实用，文章脉络清晰。

“12 月 30 日最终修订”版的重点是修订了《从地狱到人间》系列的几篇文

章，文集其他文章内容没有变化。

版本答疑

问一：自己拿到的电子版是“终极定稿版”前几个修订版（6月版、8月 10

日修订、9月 4日修订、10 月 3 日修订、10 月 24 日修订）之一，如何处理新旧

版的阅读衔接问题？

答复：直接下载“2022 年 12 月 30 日最终修订”版。在拿到这个新版本之

后，可以从之前读过的地方接着往下读，不必从头开始阅读，因为除了本次修订

的部分内容之外，各版本的其他内容并无变化。

问二：自己打印的是“终极定稿版”前几个修订版（同上），如何处理新旧

版的阅读衔接问题？之前版本对自己戒色有无影响？

答复：没有影响。继续阅读你打印的“终极定稿版”纸质版即可，不必另外

打印。同时，下载“2022 年 12 月 30 日最终修订”版的电子版，只要特别关注

《从黑暗到光明》系列第 2篇附录、《从地狱到人间》系列的第 1、4、5、11 篇

的部分修订内容即可。只要你打印的是“终极定稿版”就没有问题，因为“终极

定稿版”各更新版本的内容都是一样的，只是订正了极个别文字上的笔误，对大

家戒色没有影响。虽然“12 月 30 日最终修订”版对《从地狱到人间》系列的文

章修改较大，但是该系列的文章并非文集重点，内容仅作参考，因此对大家戒色

没有影响。



问三：为什么发布《走向光明》 (终极定稿版)之后还要不断更新？

按道理讲，在正式发布《走向光明》 (终极定稿版)之后，就不应该再改动

了。之所多次更新的原因如下：

一是从内容角度讲，毕竟是几十万字的文集，百密一疏，难免会有疏漏。凡

是推出《走向光明》新版本，内容上一定会有较大的变化。然而“终极定稿版”

的内容已经非常完善了，就是最后的版本，以后不可能再推出新的版本，笔误疏

漏之处只能在此版本基础上继续更新。

二是从版本角度讲，毕竟前后修订了 15 年，也是希望最后能留下一个完善

的版本，不希望留有遗憾。

告别与祝福

本次“12 月 30 日最终修订”的最终二字，表示这是最后一次打补丁更新，

以后不再修订，从此彻底封笔。也意味着《走向光明》长达 15 年的写作、修订

工作彻底结束了。

在今年“终极定稿版”之前的《走向光明》几个旧版本里，我多次说过是最

后修订、打算退出戒色界。由于感觉以前的旧版本还有不足之处，如果我一

走了之，对戒友是不负责任的。于是我一再食言没有封笔、没有退出，而是

留下来继续升级文集。今年“终极定稿版”的发布是真正完善了的版本，我没

有留下来的理由与必要了。有缘起就有缘灭，我不可能对文集进行无休止的升级

修订，“终极定稿版”就是结束，就是缘灭。对戒色、戒色界我不再有任何留恋，

这次我是真正永久告别戒色界，以后真的不会再回来了。

本人现在做最后的正式声明：

《走向光明》（终极定稿版）（2022 年 12 月 30 日最终修订）是《走向光明》

最后、最终的修订版。以后不会再有任何新的修订版出现。从今日以后，望大

家阅读、转载、流通这个版本。

12 月 30 日是传统节日腊八节，因此“2022 年 12 月 30 日最终修订”版也简

称为“2022 腊八版”或“腊八版”。

顺祝大家腊八节吉祥如意！



新的一年即将到来，我给大家提前拜个早年：

祝福大家新年新气象！新春新开始！

祝福大家认真落实《走向光明》 (终极定稿版)中的戒色方法，彻底告别过

去，早日迎来自己的全新人生！

日日知非 2022 年 12 月 30 日


