
 

《写在脸上的健康》 

闲话面相、面诊、养生文化_禅海商道 

 

 

 

为了开这个新帖子，与我家老太太斗争了很久。 

 

老太太说你都棺材要盖板的人了，还跑去写东西，莫是嫌弃我又有了新欢吧？ 

 

所以这女人啊，不论多大年纪了，她都是要吃醋的！！！哪怕我这两年来从早到晚都没离开过

她的视线，她照样能寻思出来无数个“情敌”。 

 

可怜，我这无数个“情人”天天又叨叙着见不到我…… 

 

当然，这么“吃醋争风”肯定是有原因的，年轻那时候都在为了生计奔波，没有什么梦想可言，

能吃饱饭，不用愁着给孩子交学费就算“成功”家庭了。到了 90 年代的时候，湖南还是比较

落后的，仍然有很多家庭开学的时候会拖欠学校的学费，更不要说 80 年代了，而且拖欠学

费的学生比例还不小。 

 

在那个时代，大家听到“湖南、四川”就一定会联想到“打工大省”，为什么是打工大省呢，西

部山区农业非常落后，田地都是梯田，都是一分两分这样的小块的土地，交通非常落后，有

很多乡镇老百姓进一次城路上就要花一天的时间，回来路上又要一天的时间。人与城市之间

的流动尚且这么困难，更不要说物资和货物的交换了。 

 

到了中年后期的时候，家里的经济状况稍微好了一些，那时候又每天都要忙着店子，当时我

就给她许诺过，等孩子成家立业了，我们什么都不做了，我带你流浪全国去。 

 

流浪全国看着这么简单的梦想，实现起来比实现”共产主义“还要难……好歹今年有部《流浪地

球》，老两口一起刷了三遍，全当圆梦了。 

 

我的愿望没完成，四月份的时候那个”流浪的沈先生“却火了。 

 

老太太拿着他视频来刺激我：哎呀呀，这不就是你想要的生活吗，满腹诗书的去流浪。 

 

 

今年关于”流浪“的词好像都能火，北美那边特朗普总统拼了老命要建墙，挡住流浪汉移民美

国；“大英帝国”也在为了是否脱了欧洲去流浪难于取舍； 

 

这个世界到了一个“变”的转折点上，就连第一首富腾讯家里都裁员了很多高管，更不要说去

年年底在美国“浪”过头的刘强东家里，大家对未知充满迷茫之际，一般都会给自己做一个最

坏的心里预期。 

 



 

就像英国要脱欧一样，这个最坏的心里预期就是“大不了去流浪”！ 

 

同学们喜欢我，有人喜欢我的唠叨，唠叨一些老生常谈的土道理，都说家有一老如有一宝，

老头子这么说了，那我就试试吧，结果“一试就爽，一直试一直爽”。 

 

还有很多同学喜欢我的“乌鸦嘴”，说谁坏谁倒霉，说谁好谁上位，当然这些都不能算预测的，

都是“经验主义”。 

 

就拿看相来说，我教了大家，还是很多同学都看不准，原因是经验不够。所以有人批判面相

是“经验主义”，我从来不反驳他。 

 

同学们单看面相的某一个部位，本来就只有 6-7 成的准确度，人的脸上有大大小小几十个部

位，很多都是关联一起判断的，没有经验的人学看相，往往会一会准，一会不准。 

 

初学面相觉得天下没有看不了的相，学了三年以后，又有一个回头的过程，觉得面相也就这

个样子，准确度最高算 50%。 

 

想要像老头子一样，“瞎蒙一个准，瞎蒙个个准”，除了成千上万次的练习，还需要大量的人

生阅历，还得天天读书充实自己的小宇宙啊。 

 

絮叨的比较多，再那帮老同学发现我开新帖之前，多码点字把第一页填的丰满一些，给新人

一个良好的阅读感。 

 

第一课：面相的得势与不得势 

 

1、写在前面 

 

我在前面那个帖子里讲华为必然超越三星和苹果的时候，那时苹果出了“肾机”事件，事件大

家都知道，一个小青年为了买苹果机，卖掉了自己一个肾，我当时那个愤怒啊，真的，真的…… 

 

出奇的愤怒和惋惜，所以我用了特别长的一个篇幅讲华为为什么必然会超越三星和苹果，而

今天的华为终于“发展成了我们买不起的样子”。 

 

能用如此肯定的语气在几年前写那篇文字，除了一贯自信的乌鸦嘴，当然离不开对运势的胸

有成竹，这个运势是怎么判的我们后面会讲，第一课我们先来八卦八卦什么是得势，什么是

不得势。 

 

这一课是非常关键的第一课，哪怕你们后面的课不上，第一课学好了都会有受用，因此我呢

给这一课准备的篇幅会比较多。 

 

大家都经历过了房地产时代，在北京上海的同学有一套房就是千万富翁，着实令人羡慕。 

 

反之，还有很多同学也抱怨，在七线小城市买了一套房，就淘空了两家父母一辈子的积蓄。 

 



 

有些炒房客炒一套房可以赚上百万，反过来很多农民辛辛苦苦种的水果卖不出去，智能烂到

了地里，这就是得势与不得势的差异。 

 

想要把面相学好，把养生学好，把自己的日子经营好，选择比努力重要，这个大道理所有人

都知道，如何选择呢，大部分人都答不上来。 

 

同理，我们年轻的时候，唯一的选择就是去参军，参军之后会有一个铁饭碗等着你；这个是

我经历过的，参军之后有的战友素质表现好提了干，就走上了罗马大路；作为普通人中的一

员，我端起来了令人羡慕的铁饭碗。 

 

后来呢，不想自己的一生太安稳，一辈子都呆厂子里，我又赶上了下海的船，下海以后呢也

算勤奋，比上不足比下有余吧。 

 

前面的三次机遇都被我抓到了，后面的房地产时代就与我彻底没有关系了，到了互联网时代

我已经退休了，不过也算过着“沈先生”一般的日子，我是在网海里流浪罢了。 

 

哪些人得了房地产的势，哪些人得了互联网的势？ 

 

马云、马化腾这些我也不再论述了，比如说那个方舟子，那时候国内还没有论坛的时候他就

在美国创立了第一个华人论坛，虽然得了势，只不过方这个人运气不咋地，和他一起搞论坛

的后来都成了美国互联网界的大佬。 

 

顺势如顺水行舟，千里江陵一日还，李白写这首诗的那时候还没有发动机，八十年代我逆水

行舟从上海坐客轮到武汉再到长沙，已经是柴油机大船了，就这样都跑了十多天。 

 

这就是得势的重要性。 

 

我们的地运受七曜的主要影响，每二十年转一运，上一运是八运艮运，艮卦属土，土里面的

硬土山石之土，和坤卦不同，坤卦是生养万物的良田。 

 

房地产对应艮卦，不要说炒房子的，包括采石场开石头的老板都跟着受益了，有一个和我相

识的采石场老板，生意好的时候工人都是 24 小时两班倒。 

 

艮为少男，少男就是小鲜肉了，除了明星里面的小鲜肉，现实生活中很多长相年轻的人都因

此受益。 

 

艮为狗，乾为马、坤为牛、艮为狗，这二十年的艮运里，狗是真活出了人魔狗样来了， 

还有很多狗命比人命贵的新闻，我就不再啰嗦了。 

 

身体上，艮为手，双手得到了释放，大家的手都保养的很好，两手不沾阳春水，你们是不知

道你们的双手有多幸福。艮的反卦是兑卦，兑为口，口就倒霉了，呼吸雾霾不说，动不动就

吵架、撕逼，一言不合就出大事。 

 

八运艮运这二十年，艮相关的是得势的，兑相关的是失势的。 



 

 

现在八运艮运走到尾气了，所以大家都迷茫了，都不知道该干什么了，老头子在上个帖子里

也告诉大家，冬天来了，都藏好过冬，春天来了我会告诉大家。 

 

还没来了，都别着急，艮运 2023 年才结束，但是也是时候该告诉大家了，因为要早作准备。 

 

这个帖子还是以教学为主，下面我把八卦的图给贴上来。 

 

 

 

这一张呢是先天八卦图，先天八卦乾上坤下，从乾卦开始，乾一兑二离三震四，再回到乾卦

从右边往下变，巽五坎六艮七坤八。 

 

先天八卦讲的天上的规律，后天八卦讲的是地上的规律。天有五运，地有六气，人有五脏对

应天上的五运，人有六腑对应地上的六气。 

 

有很多同学初学中医，觉得伤寒论里的方子很神奇，感冒伤寒一剂药就能见效，再往后学就

学不会了，感觉中医也只能治伤寒病，学治疑难杂症太难了。 

 

其实伤寒论是讲六腑的，也就是怎么治六经里头的邪气，疑难杂症都是五脏出了问题，就好

比修车的，发动机、离合器出了问题啊，不是你换个机油加个冷却液能解决问题的。 

 

初学医，学的是换机油、换冷却液这些你当然觉得中医简单易懂，再往后等你去治病的时候，

碰到疑难病，那都是拆发动机拆离合器的活，你说简单么，当然不简单，非常难的。 

 

八卦怎么才能学好，市面上的书千万种，你却学不会，为什么？ 

 

真传一句话，假传万卷书。 

 

我拿八运艮运和大家这么一举例，你立马就明白了是不是。 

 

今天的课就到这里，把先天八卦熟悉一下，乾一兑二离三震四，巽五坎六艮七坤八。不一定

要会背，先认识这几个字。 

 

不要我说到艮，你读做肯，那就等两个月再来看这个帖子，等我后面讲地九运的时候有利哪

些人，有利哪些行业，你对照着去做准备就好了。 

 

老规矩啊，喜欢这个帖子的，该点赞的点赞，捧钱场的赏朵花就行，多了不要，也没那个必

要，就是冲个人气。多的自然有需要的人会来打赏的。 
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老爷子，看完后了解了三元九运，二元八运。这个怎么排的 

----------------------------- 

二十年为一运，九运就是九个二十年，加一起是一百八十年，怎么排出来的，要从九星、七



 

曜开始说。 

 

七曜：太阳、太阴（月）加上水、金、火、木、土这五颗对我们影响最大的行星，加一起组

成了七曜。 

 

七曜的运行规律是 60 年一个轮回，太阴和太阳主管阴阳，月亮和太阳的大小差了很多倍，

从地球上看却是完美的相同大小，可以有日全食也可以有月全食，所以阴阳是由这两曜主管

的。 

 

阴阳是对我们地球以及地球上生存的万物影响最大的两个天体，所以中医里面讲，不懂阴阳，

就不懂中医。 

 

《流浪地球》里面把地球吸过去的那个大行星叫木星，木星十二年绕太阳一周，木星运行的

这十二个不同的方位，构成了十二种力量，分别叫做“子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥”，没错就

是十二地支。 

 

我们古人讲不能在“太岁头上动土”，这个岁就是岁星，也就是木星，东汉末年的时候张角说

“岁在甲子”，岁在甲子并不仅仅指示的当年是甲子年，而是甲子年的来历。指木星运行到了

甲子的位置，所以叫岁在甲子。 

 

十二地支又对应中医里面的六客气，这个后面再讲。 

 

水星是十年一个运行周期，分别是“甲乙丙丁戊己庚辛壬癸”，甲乙为木，丙丁为火，戊己为

土…… 

 

七曜的整体影响是六十年一个周期，就是大家都知道的六十一个甲子。 

 

北斗七星加上左辅、右弼星，合称北斗九星，北斗九星对地球的影响呢，一个星的影响是二

十年的周期，合在一起就是一百八十年。 

 

每二十年的影响力，都有名字来命名，分别叫做：贪狼、巨门、禄存、文曲、廉贞、武曲、

破军、左辅、右弼星。 

 

也就是说对地球影响最大的天体，首先是太阳太阴，这两个离我们太近了，太阳的重要性大

家都知道，如果没有月亮就没有我们人类，月亮也是一样的，这一点要稍微批评一下《流浪

地球》，不能大难临头各自飞。 

 

其次是五颗行星，再其次是永远望着我们的北斗七星（九），因为这九颗星星很神秘，所以

产生了很多神话故事，哪怕是现在也有人说掌管我们的“神灵”就住在北斗七星上面，还有说

我们是从那边移民来到地球的。 

 

如上文所说，一百八十年一个周期当中，影响最大的是日月，《内经》当中也做了说明“法于

阴阳，和于术数”，阴阳就是日月不能颠倒，熬夜是伤身的第一要素。其次啊才是受这个天

干地支也就是五曜、九星的影响，这些影响叫术数。 



 

 

一百八十年分成三元，每三元又分三运，合起来是九运，简称三元九运。 

 

我们现在所处的位置是八运的末期，八运到 2004 年开始 2023 年止，2024 年转入九运，也

就是离卦的火运。 

 

九运也有得势也有不得势，见下图： 

 

大家都看到了，八运和九运都是得势的。 

 

我们的国家从 90 年代开始改革开放，刚开始十多年做的都是血汗工厂的事情，当然这些都

是积累的过程，到了八运开始走上坡路，一直走到现在这个样子。 

 

九运的离火运也是得势的，所以希望在未来的田野上。 

 

如果九运离运的发展列车也没赶上，只好等下个循环的一运了，前提是年纪够小，到了那个

时候还能参与劳动。 

 

去年开始我们在和老美在搞毛衣战，当时我写了段文字，说影响不是很大，老美这么搞只会

让他更快速从老大的位置上跌下来，年初的时候我还看了一篇统计文章，说毛衣战之后，美

中之间的贸易逆差更大了。 

 

但我一直也在强调，大趋势是在我们这一边的，小趋势不容乐观，因为没有新的发展动力了，

原来的房地产和互联网透支了太多的发展动力，所以不停的劝大家少消费、少投资、多学习，

等待，在等待中学习是最划算的投资。 

 

讲到这里，聪明的同学都会算九运离火都有哪些行业得势了。 

 

离，丽也；日月丽乎天，百谷草木丽乎土，重明以丽乎正，乃化成天下。柔丽乎中正，故亨，

是以畜牝牛吉也。 

 

离为中女，为稚，野鸡、孔雀等有漂亮羽毛的动物，长女承担了大部分家务，幼女太娇惯，

中女刚好，年轻貌美、温柔体贴。 

 

文学艺术，美术创作，发明创造，医学进步，农业丰盛，所有这些美好的事物都和离相关，

如果你实在看不懂啊，可以学一下饲养孔雀，将来二十年温饱肯定没有问题，当然这不是个

笑话，老头子的乌鸦嘴一向很灵，现在还不行，继续藏起来过冬吧。 

 

总之未来是美好的，好到你无法想象，就像现在的 10 后小朋友们的面相一样，个个都长的

比爹妈漂亮，他们才是离时代的花朵和主人。 

 

这个是以后讲的话题，有些话也不能说的太早，也不是揣着明白装糊涂，必须缘分到了那个

点才行。 

 



 

就像我们现在的人都说中医不管用，因为阴阳都乱套了，九星七曜当中阴阳最大，永远的老

大。 

 

首先，日夜颠倒，熬夜，年轻的时候身体好，男子过了五八，女子过了五七你就知道熬夜有

多厉害了。 

 

还有呢，天热吹空调，天冷烧暖气，这也是阴阳颠倒的，除了很冷的地方，比如东北不开暖

气没法活，其他地方尽量少开或者不开，这都是颠倒阴阳的做法。 

 

你们过着阴阳颠倒的日子，毁的都是发动机和变速箱这些核心部件，也就是五脏啊，你说发

动机毁了做个常规的保养能保养好么？ 

 

伤寒论主要讲六经为病，六腑是容器，容器里面流通的是气和血，就像没有机油了或者机油

臭了，换个新机油车子又呜呜呜跑起来了，所以伤寒论里面的方子治六经病见效特别快，比

西医快多了。 

 

原理很简单，就是换机油、换汽油、换冷却液这些么，当然见效快了。 
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和主任有些感应了，中午打坐时候 、突然觉得要来天涯看看，果然没有失望！居然新帖就

开出来了?? 

----------------------------- 

或许就是你们这些家伙把我召回来的，今天不写都不行了 

 

有很多同学或者家里的亲戚，发动机病了，中医西医到处看遍了，就是治不好，按照西医的

说法，换个发动机吧，首先要有的换啊，再说换了别人的发动机会有排异反应啊，这可是一

道鬼门关。 

 

发动机坏了怎么治啊，吃中药有用么，有点作用，给你把六经里的气血调正了，最终还是要

靠自己身体的自愈力来调整五脏。 

 

有人说针灸厉害，是的针灸很厉害，针灸也是通过改善六经当中的气、血来调和阴阳，最终

治好病的还是你自己。 

 

不是中医不行了，中医不行只占一方面，现在的病人太复杂了。 

 

上医之道——从心而治，以食为药。 

 

老头子身边很多资源可以去学医，不过我更喜欢做个妇女主任，给大家上上思想课，当然，

除了上思想课，这个新帖子会重点讲食物的养生。 

 

白天看帖子养心，回家做几道养生餐，这才是最好的“医馆”。 

 

当然还有一个重点要讲——教子 



 

 

看我帖子的都是 70、80 后为主的，也有一小部分 60 后和 90 后，私信里面也有两个喊我老

弟的，一个老哥在美国帮带孙子的，无聊起来天天看天涯等着我更新，还有一个重孙子都有

了的大姐，还是用手机看的贴，您这眼睛真好使。 

 

大部分都是 30-50 岁的人群，自己还能有什么想法呢，好好教育自己的孩子吧，其他的够用

就行了，毕竟我们这些人都是建设的一代人，付出的地位没法动摇。 

 

没结婚的抓紧结婚去，重点@一下某位女同学，赶紧生一个离时代的宝宝吧。 

 

得势与不得势，得令与不得令，之重要性就扒到这。 

 

下节课预告： 

 

2、五行人的得势与不得势。 

 

@默默懒人 2019-03-28 12:39:59 

老爷子好，请教如何克服懒惰~~~ 

----------------------------- 

分型而治，懒虫有很多原因，如果是精虫导致的好治，戒了以后，精力就慢慢恢复起来了； 

 

如果是没有方向，这个不好治。 

 

根据我以往的经验和同学们的反馈，老头治懒病治愈率还不错啊，时间到了会再细说这个话

题。 

 

第二课：五行人的得势与不得势 

 

五行人，面相学里把人的体型、性情归纳为“木火土金水”五种类象的人，这么归纳往往只适

合初学者，对日常生活中的应用帮助不大。 

 

为什么帮助不大，五行人只是一个简单的归纳，往往我们都不是很纯的，比如说纯土的、纯

金、纯木……纯的很少，都有点杂。 

 

五行人每一行的基础上又细分了五行，合起来就是二十五行人了，天地之数不离于五，五五

二十五，这个数就很全面了，基本上每个人都能对号入座了。 

 

想要对自己的生活、事业、健康有帮助，必须深入了解“阴阳二十五人”，也就是五行人的得

势不得势。 

 

得势就是外貌、气色都相合的，这样的人身体健康、积极向上，哪怕原生家庭不好，长大以

后都能慢慢走上康庄的大道。 

 

阴阳二十五人是本帖的一个入门知识，我呢就一步一步教大家，同学们先拿自己练手，给自



 

己判断准了，再拿身边人去验证。 

 

所谓齐家治国，学面相学养生都要先齐家，先帮助自己身边的人，有本领了再去想着帮天下

的人。 

 

形与色，先讲体型。 

 

讲体型之前呢，我先讲一下，同学们容易被肥瘦所误导，这是初学者最容易失误的地方。 

 

我找了两张图，大家看一看： 

 

这种异形的肥胖在我们国家还是比较少见的，美国非常多，大街上比比皆是。 

 

比如图一这个，大家看他的骨架很小，全胖在了屁股和肚子上。 

 

初学者一看到胖就说是土行人，这是不准确的，学会看骨架，看骨架肯定不是土行人。像图

二中的这个女士，胖的很匀称的，可以称为土行人。 

 

@jonty7526 2019-03-29 10:21:02 

老爷子，每个人的八字，有大运、流年，碰到三元九运，权重比例有啥参考法么。 

----------------------------- 

你这个提问相当于研究生课程了，慢慢会讲 

 

@我爱海洋 g 2019-03-29 10:24:19 

楼主，我真的太崇拜您了！能看到您的帖子三生有幸啊 

----------------------------- 

还有要表白的么，今天我都收了 

 

先说五行人的基本体态： 

 

木型人：小头、长脸、肩长直背、四肢修长、手足小。 

 

火型人：小头、尖脸、肩背有力、四肢腹部匀称，手足小。 

 

土型人：大头、圆脸、肩背丰满、多肉、腹部四肢匀称、手足小。 

 

金型人：小头、方脸、小肩小腹、手足小，骨骼分明在外。 

 

水型人：大头、脸瘦不平、小肩大腹、手足长，上身长。 

 

有了这个表，同学们先给自己定个位。 

 

先看大小头，自己头大还是头小很容易知道，然后再对照剩下的几个特征。 

 



 

现在基本上都能分析出来自己的五行属性了，如果还是分不出来，就拿自己的八字去对照，

主要对照日干，如果日干还是不准，再综合八字的得令失令来看。 

 

木型人，又分为足少阳人、足厥阴人。 

 

因为五脏六腑当中，肝胆属木，如果大家分不清什么是足少阳和足厥阴没关系的，可以这么

记：肝木人和胆木人。 

 

讲到这里，先插一段题外话，我们每个人的基本体质都是完全不同的，打个比方： 

 

一车人出去旅游，突然天气变冷，大家都受了凉，有的人体质好，啥事都没有，还有一半的

人就感冒了。 

 

同样的邪气，感冒的症状完全不同，有的人是发烧，有的人流鼻涕，有的人呕吐，有的人拉

肚子，有的人头痛…… 

 

然后各回各家，各找各妈，喜欢看西医的看西医，喜欢看中医的看中医，喜欢抗一抗的抗过

去了。 

 

好了以后这一车人又决定去聚餐，一顿海吃，吃了不健康的食物，吃完又去歌厅吼几嗓子，

结果呢，身体好的没事，身体不好的晚上回去以后，该发烧的又发烧了，该呕吐的又呕吐了，

该拉肚子的又拉肚子了，该上火的又上了火。 

 

所以学中医难不难啊，没找到窍门真的难，同样的邪气，每个人的体质不同病情完全不一样。 

 

找到窍门就很简单了，怎么简单啊，接着往下学。 

 

为什么讲“望而知之，谓之神”。能够由外而知内，所以叫大神。同学们都是在学大神级的本

事，把这本事学好了，你拉一个学中医的研究生来，他会佩服你佩服的五体投地。 

 

木分为肝木和胆木，都是操心的命，所以木型人有成就的占比比较大。 

 

肝木人是阴木，胆木人是阳木，阴木就是乙木，花花草草、藤科的这些都是阴木，阴木阴柔、

非常细心、耐性极好，缺点是胆小，格局小了点，胆小但是不怕事，做事非常稳，也有目标。 

 

阴木人得势，身体健康，头脑极其灵光，这样的小孩子稳的很，不用大人操一点心，而且长

的都貌美。 

 

阴木人不得势，胆小怕事，畏畏缩缩，总想找人依靠，冬天怕冷，甚至春秋天也怕冷，手脚

冰凉，三个地方容易生病，第一是木本弱，木不能生火，阳虚体质，这个阳虚主要指心阳不

足，虽然也会引起肾阳不足，同学们别想歪；第二是木本弱，土得不到疏泄了，脾胃不好，

木虽然克土啊，克也是一种疏泄作用，容易胃胀、纳差、消化吸收都差，发育不好，身材矮

小。 

 



 

讲完阴木，接着讲阳木。 

 

我们今天只讲木型人的得势与不得势，下节课再讲火型人。 

 

给同学留时间自己来对照感悟，如果知道自己是个水型人，那也别着急，先看着别人的。 

 

慢慢来，一个一个来，每个同学都有机会给自己对照一番。 

 

阳木称为胆木，同学们一看就明白了，胆木肯定胆子大么。 

 

和阴木不同，阳木确实没有胆小这样的事情，先说得势的阳木是什么样子的，这个好理解也

好区分。 

 

得势之阳木，端正貌直，一表人才，腰杆笔直，所以叫栋梁之才，你见谁家拿弯曲的木头做

栋梁的没有。 

 

失势的阳木，用俗话讲，就是长歪了，长怂了的树木，这种人不胆小，但是怕事情，能躲就

躲，说到底性格都是五脏六腑气血盛衰的体现，人的性格有天生的，也有后天改变的，都和

气血多少有关，具体到某个经络某个脏腑里的气血多少。 

 

所以这个阳木不得势（令），也挺恼火的，胆主决断，肝主谋略啊，为什么诸葛亮、郭嘉、

周瑜……这些个大谋士，一个个都是身材修长、外表貌美的美男子啊，因为他们有肝木的气

质，或者本来就是肝木型人。 

 

阳木不得势的人，缺主观意识，没有决断能力，所表现出来的性情也是一样的。 

 

那么身体上阳木不得势的人就容易得少阳病，胆足少阳性喜条达而恶抑郁，大家看抑郁症患

者，比如张国荣、小崔，都是瘦瘦的那种，而且长的都挺好看的，你很少看到五大三粗的人

得抑郁症的。 

 

性喜条达而恶抑郁，胆木人失令，容易口苦、咽干、喜呕、抑郁、发怒，因为这个胆是主降

的，除了问题的胆就会气往上跑，胆汁很苦啊，口苦、咽干都是胆气跑错方向的表现，本来

该降下的，它却往上跑了。 

 

这样的体质的人生病了，容易忽冷忽热，或者不知冷热，胸胁苦满组吧苦心里也苦。 

 

今天的木型人讲的差不多了，实际上木型人阴阳分五种，我概括成了四种，大家可以自己看

《黄帝内经》《阴阳二十五人》自己去再去摸索摸索。 

 

不看也没事的，虽然老头子不是大师，也不是专家叫兽，能把这些知识讲这么地摊的人不多，

听老头子讲的东西，一个字“实用”，大家都能学有所用。 

 

最后，刚才有个同学问，八字结合五运六气，结合三元九运、大运流年之间的关联怎么算？ 

 



 

先别急，如果把八字和五运六气也接上来了，那就更好玩了，特别有意思，我们一定要由浅

入深，慢慢感受这个深入的过程。 

 

有的同学你心急但不要猴急，刚开始就搞这么深，会把别人吓跑的。 

 

@提莫隆 2019-03-30 21:42:21 

可以把主任的文章录音发到喜玛拉雅吗？ 

----------------------------- 

授权，授权一切转载，可以不标明出处和作者 

 

第三课：木型人的八字 

 

根据我以往的经验，八字和面相（五行人也算面相）匹配度是非常之高的，比如一个人的八

字当中木属性比较旺，八九不离十体型和性情是匹配的。 

 

而如前面一些同学的提问，说我的头不大也不小，手也不大不小，不胖也不瘦，实在无法通

过体型特征判断自己是哪一行人，更别说是得势还是失势了，这时候就把自己的八字排出来。 

 

八字排出来以后，我就拿今天为例做个讲解： 

 

己    丁    戊    丁 

亥    卯    辰    巳 

 

现在的网络很发达了，随便搜索个八字排盘，注意阴阳历别填错，真太阳时选好地区，点一

下就排出来了。 

 

八字有八个字，分为四列，这四列就像四根柱子称为“四柱”，左边的是己亥，是我们的年柱，

几年是己亥年，再往右边是月柱丁卯月，戊辰日，丁巳时。这是八字四柱的意义，很简单，

你翻一下老黄历就得出来了。 

 

我们古人的纪年法是根据“九星七曜"影响力六十甲子轮回周期排出来的纪年法，这个第一课

我们就讲了，甲乙丙丁……子丑寅卯分别对应的不同的"势力"(影响力)。 

 

传统的八字学是把日柱上的天干算作求测者的五行属性的，比如今天这个八字，日柱是戊辰

日，按照传统八字命理，今天出生的这个宝宝是戊土宝宝。 

 

这么算没有问题，但不适合作为高级研究来用，尤其是如果想真正学好的同学，一定要记住，

八字每个字都有用，都有影响力。有些同学不记得具体的出生时辰，最好白天和田要搞清楚

了，至少这一天是阴时还是阳时出生的要搞清楚。 

 

我们继续看这个八字，上面一行的四个字，日柱的天干”简称日干“是个戊土，年干是己土，

月和时上是两个丁火。天干当中两个土两个火，这四个字对应：天气。 

 

天气不是天气预报的天气，天有五气地有六气的天气。天气对应的是人的本性使然，比如土



 

型人天性爱助人，金型人天性爱进攻，这就是天性，同时对应身体上的五脏之气。 

 

（人有五脏天有五气，人有六腑地有六运。这都是天人感应的一面。） 

 

上面这个戊土八字，先天土属性很强的，有生它的火，还有同属性的己土； 

 

跟着再看地支，地支为六气、地气，这个算法比天干难理解的多，因为天干就是五行，简单

易懂，而地支六气由十二个字组成的，就像人人都对五脏很了解，经常说我肾不好，我的肺

不好，我的肝不好等等，很少有人懂六腑。 

 

实际上地六气的作用力最终还是会影响到天五气上来，就像一个人六经当中的邪气不除最终

会影响到脏腑病一样，我们初学者先不考虑这个作用力是怎么算的，考虑多了这个帖子你就

学不下去了。 

 

先教大家一个简单粗暴的办法，大家能给自己简单算一下自己是得势还是失势的。 

 

见下表： 

 

寅、卯木 

巳、午火 

申、酉金 

亥、子水 

辰、戍、丑、未土。 

 

对照这个表我们再重新看一下刚才的八字，把地支五行换算进去： 

 

土    火    土    火 

水    木    土    火 

 

结果算出来了，三个土、三个火、一水、一木，没有金（实际上有金的，可以忽略不计）。 

 

三个火能生土，克土的木只有一个，这个八字土性非常强。同理，如果有的八字生的月令也

不好，八字当中生扶的属性又少，这样的八字就是不得势。 

 

有这样一个八字： 

 

木    木    土    水 

火    木    木    土 

 

这个八字日干是个土，其他七个字当中木属性非常强，而木克土同学们都知道，这个八字命

主的身材很瘦，一点土行人的模样都没有，完全像个木型人了。 

 

这样的情况我见得非常多，大家如果实在无法通过体型来判断自己属于哪五行人的时候，就

可以把八字排出来，就这样么简单的算就可以了，对于新手来说准确度非常高。 



 

 

有些同学看完会说，主任，那么日干作为一个人五行属性是不是错误的了，不能说错误的，

日干得令其表现出来的属性就明显，日干不得令八字当中多的一个五行属性表现最明显。 

 

打个简单的比方，大家心目中东北人都能喝酒，一个南方人本来是不会喝酒的，去了东北发

展三年以后，变的非常能喝酒了。还有一些上海人跑湖南以后变的非常能吃辣的，也是这个

道理，自己意志不坚定的时候就被环境感染了。 

 

今天的课有八字基础的学起来非常容易，没八字基础的稍微拿纸和笔画一下，很快就能搞清

楚了。 

 

第一步：找个软件排自己的八字 

 

例： 

 

己    丁    戊    丁 

亥    卯    辰    巳 

 

第二步：根据公式换算成五行 

 

甲、乙木；丙、丁火；戊、己土；庚、辛金；壬、癸水。 

寅、卯木；巳、午火；申、酉金；亥、子水；辰、戍、丑、未土。 

 

第三步：换算出来的结果写下来 

 

土    火    土    火 

水    木    土    火 

 

三土、三火、一水、一木、零金。 

 

想要练就火眼金睛的本领，一眼就能分辨出这个人是土人还是木人，是阳土还是阴土，是得

势还是不得势，都是要通过大量实践来反复考证的。 

 

周易和中医是相通的，相通以后最终是用来服务人的，用来服务生活和学习的。前面讲木型

人的时候，后面两个同学跟着提问，阴木人不得势怎么破？ 

 

大家往往都关心不得势的时候怎么破，实际上得势的孩子更让人为之操心，总之都操心。 

 

不得势的自我要求不高，有点进步自己开心家长也开心；最可惜的很多得势的孩子，小时候

样样表现都优异，青春期以后完蛋了，最终被家长给养废了，因为家长的格局毁孩子的数不

胜数。 

 

“因材施教”，大才大用，小才小用，用到适当的位置上了这样的人生都不会迷茫，都能拥抱

智慧。 



 

 

今天课到这里，下次课讲木型人的具体对策，现在进入八卦时间。 

 

同学们聊了艮时代的互联网，互联网的最大属性是交流，大家最熟知的腾讯靠 qq 起家，阿

里巴巴也是交流属性人和货物之间的交流，网络和物流支撑起来的淘宝，还有百度也一样，

有人搜索有人做资料库是知识和信息的交换。 

 

这个属性很明显是水属性的，互联网起源与七运，成熟于八运，七运是兑卦属金，金能生水，

八运艮卦属土，土能克水。这样大家就一目了然了，腾讯的 qq 在兑运时期是不赚钱的，阿

里也一样到处找投资没人要，马化腾遇到困难的时候想一百万就把 qq 卖掉，结果找不到买

主。 

 

到了艮时代，土克水，克者为财，腾讯和阿里、百度都成了赚钱利器，一个游戏皮肤一天赚

的钱超过很多上市公司年利润。 

 

房地产在艮时代蓬勃发展，但是很多中小开发商都跑路了，钱去了哪里呢，看看中国的高速

公路和高铁的发展大家就明白了，这个话题点到为之，王健林作为曾经的地产首富，究竟是

首富还是首负大家心里都明白。 

 

再过四年开始的离时代，火属性的行业会得到快速发展，比如科技制造行业，这些行业会发

展，真正赚钱，带来大量利润要到水时代了。 

 

上个时代的艮属性的房地产，只是发展，钱却没看到，都强国用了，对于老百姓来说我站的

角度不同，房地产红火的时候买到就是赚到，互联网红火的时候从业者都是高收入人群…… 

 

火能生土，除了高科技制造，装备行业，离时代的农业也是会蓬勃发展的，这当中还包含了

正治正确性，包含了粮食安全和东西部发展不均衡的问题。 

 

离时代火能克金，克者为财，除了参与与离相关的工作和建设能够带来不错的劳动收益，如

果是投资推荐金属性的投资。 

 

这意味着什么呢，科创版，懂了吧。 

 

科创版布局的是智能制造 2025，是第三代核心领头人的正治正确，它是将来第一金融属性。 

 

改革开放发展从血汗工厂起家，靠中国人的勤奋发展成了第一制造大国，艮时代的房地产为

基础建设筹集了大量资金，起源于兑时代发展于艮时代的互联网，我们发达的道路网和互联

网造就了中国效率。 

 

而将来除了智能制造、农业现代化的实现，登顶全球还要有金融的改造，这个美国人叫做金

融霸权，我们讲王道不讲霸道，一带一路也是送发展。 

 

错别字比较多，不然通不过，大家心里明白就好了。 

 



 

@玉印 96 2019-04-02 08:46:13 

主任，我是在上大学读大三时候就开始和您帖子学习传统文化，感悟颇深。到现在已经毕业

出来工作一年多了，我也是您的忠实粉丝。时间过得飞快，首先祝福主任您老人家身体健康，

其次希望主任的帖子越写越地毯，让更多的人爱上传统文化！在配上本人自拍图一张。 

----------------------------- 

第一个发照片的发个福利 

 

五行人的基本体态： 

 

木型人：小头、长脸、肩长直背、四肢修长、手足小。 

 

火型人：小头、尖脸、肩背有力、四肢腹部匀称，手足小。 

 

土型人：大头、圆脸、肩背丰满、多肉、腹部四肢匀称、手足小。 

 

金型人：小头、方脸、小肩小腹、手足小，骨骼分明在外。 

 

水型人：大头、脸瘦不平、小肩大腹、手足长，上身长。 

 

首先我们黄种人的头型是比较大的，这是因为脑容量的原因，尤其是一些土型人和水型人，

头肩的比例说夸张一点，头占了肩宽的一半。 

 

这位同学大概占了三分之一，标准的小头，我们很多同学搞不清楚自己头大头小，现在有了

对比就更清楚了。 

 

这位同学脸是明显的长脸，也就是标准的木型人。 

 

当然我们看不到他的四肢和手脚，同样可以推测到，四肢修长、手脚略小，几率非常高的。 

 

难得第一个模特还是个木型人，下面接着细分他是阳木还是阴木。 

 

同样是小头长脸、四肢肩背修长，阴木人长相多秀气、精巧，阳木人相对长相多高大一些、

厚实一些。这位同学是阴木还是阳木呢，区分度不够明显，我们先判断是得势还是不得势，

回过头来再断阴阳。 

 

是否得势需要用到面相上之前讲过的知识了，都是老头学了都有基础，我就不再累述，他的

毛发浓密，尤其是眉毛，毛发为血之余又是肾气所主，毛发较好的人一般都是得势的，这一

点一般的老人都会看，毛发稀疏的孩子老人们都知道不好养。 

 

再看眉形，眉毛上挑的，代表性情也是积极向上的，两眼清澈，头脑清晰。 

 

通过这两点大体可以判断是得势的木。第一课讲过，阴木得势的特性是“柔而坚毅”，阳木得

势的特性是“直而向上”，木曰曲直，曲是阴木直是阳木。 

 



 

望而之知谓之神，要做到一眼就要看出来他的身体状况和情志，没有面相基础是做不成上医

的，如何判断他是柔而曲还是直而上，其实很简单。 

 

眉心宽、嘴巴大，老同学都知道，眉心表心胸，嘴巴主度量，所以答案就出来了。 

 

这是一位得势的甲木，有上进心有担当的一个同学，虽然刚毕业一年，很快就能得到领导赏

识，升值快的很。 

 

再来看身体，阳木得势，肝升胆降，肝胆问题不大，但是木克土，木旺则土弱，脾胃虚弱，

下眼睑看脾，嘴巴看胃，这位同学颚骨和下眼睑都可以看出来，脾胃较弱。 

 

脾胃弱如何养生，那又是一个细活了，今天有模特，先讲模特。 

 

中医望闻问切，望排在第一位的，少阳人有少阳人的病，厥阴人有厥阴人的病，同病而异方，

如果不会望人不识人，同病同方基本可以判断为庸医了。 

 

比如上次的非典，刚开始不准中医介入，西医救下来的普遍都留下了后遗症，骨关节坏死、

肺部综合症、抑郁症这些，具体的大家百度就知。 

 

中医介入以后，也是分人而治，而不是分症状而治，表现症状都差不多的，这一点大家要注

意。 

 

不过老头子不医病，只医心，讲病尽量少讲或者不讲，写写帖子给大家调一下情志，讲讲养

生和美食，不亦乐乎。 

 

现在很多绝症都年轻化了，癌症、白血病这些，都年轻化了，很多一发现又是晚期，西医放

弃了，再想着喝中药，中医现在本来就弱啊，到这个时候了中医也帮不了你们。 

 

提前养生的重要性，我就讲这么多。 

 

第一位模特同学反馈了，他现在已经是投资单位工程主管负责人了，我刚才忘记说，他的家

境一般，能够毕业一年就担当重任，这和他的钻研精神、担当精神分不开的。 

 

所以五行人不论哪一行，只要得势，哪怕现在建筑行业大形势不好，就业环境差，一样可以

有自己的立足之地。 

 

得势的看这个帖子锦上添花，不得势的人怎么办？尤其是子女教育问题，得势的孩子怎么给

他谋发展，不得势的孩子怎么教育。 

 

不要着急，下回分解吧。 

 

@u_111181312 2019-04-03 08:03:27 

跟随老爷子追到新帖，看了好几年了，这次学习五行分类，有点迷糊，感觉我的外貌特征（像

土?）和八字（葵水）表现的不一样，好复杂啊----------------------------- 



 

木型人：小头、长脸、肩长直背、四肢修长、手足小。 

 

火型人：小头、尖脸、肩背有力、四肢腹部匀称，手足小。 

 

土型人：大头、圆脸、肩背丰满、多肉、腹部四肢匀称、手足小。 

 

金型人：小头、方脸、小肩小腹、手足小，骨骼分明在外。 

 

水型人：大头、脸瘦不平、小肩大腹、手足长，上身长。 

 

有女同学做模特，正好和昨天的那位帅哥做个对比教学，昨天说我们黄种人（中日朝）尤其

是中国人，头肩比例是非常大的，我们经常看新闻，很多领导人还有科学家头身比例都是达

到二分之一的。 

 

大家可以搜索一下两院院士的照片，大头的比例占到了七八成的样子。为什么土型人和水型

人占比多一些呢，尤其是土型人，都有极强的献身精神，土型人往往都不怎么注重财富，中

国有 13 多亿的人口，顶级聪明的人口无数，能够不为外界所动安心做研究的人，往往都有

很高的精神追求，这方面土型人天生有优势。 

 

这位女同学的头肩比例是在二分之一左右的，那么排除了金、木、火，剩下土和水，大家根

据表格来继续分析。 

 

明显的圆脸是不是，四肢手指不算长，胖的比较匀称，也算好看，这明显的是土型人。 

 

土型人对应的是脾和胃，为什么土型人都多肉，这与消化系统还有湿气重有关，土最怕湿，

土型人生病多发生在肠胃系统，生病很多时候都是五脏六腑的一个排邪反应，便秘、泄下等。 

 

同样受了寒邪或者吃了坏东西，有的土型人拉个肚子就好了，不同体质排邪的通道是不一样

的。 

 

@ty_地山谦 920 2019-04-02 13:00:47 

做模特，求分析。 

----------------------------- 

木型人：小头、长脸、肩长直背、四肢修长、手足小。 

 

火型人：小头、尖脸、肩背有力、四肢腹部匀称，手足小。 

 

土型人：大头、圆脸、肩背丰满、多肉、腹部四肢匀称、手足小。 

 

金型人：小头、方脸、小肩小腹、手足小，骨骼分明在外。 

 

水型人：大头、脸瘦不平、小肩大腹、手足长，上身长。 

 

这位小同学的头肩比例在三分之一左右，到底是小头方脸还是长脸、尖脸呢？ 



 

 

看大头照，下巴的位置比较尖，属于长脸和尖脸，排除掉了方脸。 

 

尖脸是火型人，长脸是木型人，木型人多内秀，火型人多外扬，木型人肩背修长，火型人肩

背有力，说的更地摊一点，木型人细胳膊细腿肩背也弱，火型人细胳膊细腿肩膀强。 

 

这么一说大家就懂了，这位模特是个火型人。 

 

再来看面相能否对照的上，大家看眼睛的特征非常明显，恩，是个三角眼，三角眼代表有城

府，显然这也不是木型人该有的气质，再来看眉毛，眉毛整体形势是八字眉，但是眉型又像

刀剑，性格张扬中又带自卑，虚实又不矛盾，就像西方星座学里面的双子座一样。 

 

感谢模特们的支持，但是上了不一定都能看，模特多了帖子容易火，帖子火了老头子又会变

得一团糟，一天有两个模特就够了，大家别发太多。 

 

本来想讲木型人的发展建议的，家中有事，明天见了。 

 

清明节祭祖，心静清明，烧黄纸，那种大额冥币使不得，路远不能回的在家里点香上祭祀，

呼唤祖先来用。 

 

@爱德陈 2019-04-07 09:44:45 

主任呀，离时代的火对应的是南方吧，将来南北差距是不是会越来越大？ 

----------------------------- 

会越来越大，我在上一个帖子里讲，中国的发展方位图都是遵循的由中到北，再到东，再到

南，最后到西，这么循环着的。 

 

年轻人选择发展城市，首选一带一路辐射内的城市，比如东部起点的：上海、杭州、苏州，

海上起点的深圳、厦门这些，如果不喜欢大城市，可以选这几个城市周边以发展科技为主的

小城镇去发展。 

 

其次是西安、成都这样的西部门户城市，目前成都的发展是优于西安的，西安本身的发展潜

力远远超过成都，只是市场经济时代，北方文化根骨里的阻力比较大，西安也是值得考虑的。 

 

西部比中部和南部更宜居，随着经济发展，后一代人对精神和环境的追求会超过对财富的追

求，所以西部没有什么不好的。 

 

近日温差大，湿气也重，食欲弱，可用点陈皮水，食物新鲜山药合小米粥，湿气重的加茯苓。 

 

小朋友容易发烧和咳嗽，中土虚，肺金就虚，出汗了及时给吸干，上学的小朋友给带上干毛

巾或者多带点干纸，提醒他们背上有汗及时擦，不怕出汗，就怕出汗之后带着汗跑风口跑阴

凉处去。 

 

春天了，可以养阳，晒太阳出汗可以祛湿，但是湿重体制不改，汗后又会狂渴，几瓶水下肚，

全白劳了。 



 

 

很多人减肥，减的都是水，五脏不强，减肥无用。 

 

胖肚子胖腰的多是中土虚弱，胖屁股胖大腿的多是熬夜久坐、劳动太少气虚为主，健康的身

体是不会肥胖的。 

 

健康的人吃的过多也不会肥胖，长期暴饮暴食、熬夜、纵欲，肝胆脾胃都给先搞坏了，脂肪

是用来保护脏腑的，除了保护外力撞击，更多的是保护寒热邪气，瘦人怕冷、胖人怕热，五

脏健康的人不怕冷也不怕热。 

 

所以万般减肥，都不如强壮自己的五脏六腑。 

 

有那种贵州陈年的红酸汤确实开胃，食欲不好的可以照着做一些，网上买的不知道加没加防

腐剂，还有豆豉也是健中土的上品，也是自己做的最好。 

 

家里长期吃蔬菜的，尤其是很多人担心缺少维生素，喜欢做一桌子菜吃，残留农药激素不说，

菜价这么高，需求大是一方面，为了保鲜保卖相，各种防腐剂你想象不到的。 

 

少炒几个菜尤其是荤菜，现在的饲养办法里面充斥着“高科技”，危害大家都知道，自己做点

豆豉下饭吃，多吃五谷杂粮做主食。 

 

首推不去麦麸的全麦粉，其次是东北的大米，黑豆、红豆、绿豆、豌豆、白豆、小米、黑米、

荞麦这些杂粮打成粉掺到面粉里做馒头和包子，红薯、玉米可以煮着吃也可以煮饭时放电饭

锅里。 

 

少吃肉少吃菜，饭量自然就起来了，肉和菜吃的太多的人，饭都吃不多，主次顺序都颠倒了，

还总是说自己胃口不好，脾胃都被自己搞坏的。 

 

健康生活需要精神上的支持，你整日想到的都是财和色，想吃的就是大鱼大肉，大甜大咸重

味，反过来重味又促使你去想钱财女色。 

 

打破恶性循环，两方面要一起抓，做事业有清静心、平常心有正念，吃饭五谷杂粮胃口好，

只抓一方面是抓不到的，另一方面又给掰歪了。 

 

正常的男女都能被同性恋给掰歪了，更不要说食物和美色的诱惑了，气虚者饿、精虚者淫，

精越虚越淫，越淫精越虚。 

 

希望大家都是正循环，不是恶循环。 

 

 


