
如何快速提升朋友圈内容质量？
粥左罗 | 插坐学院独家讲师 



提升朋友圈内容质量的目的：

打造一个高质量的朋友圈，让刷朋友圈充满意义

从高质量的朋友圈中获取内容，在朋友圈研究内 
容，在朋友圈传播内容



好友数量大，朋友圈内容多

朋友圈优质内容占比高
判断转载文章的维度
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3 好友、内容和工作、行业相关度高

高质量朋友圈的标准



 

01 好友数量大，朋友圈内容多

谈论质量先保证数量，数量也是质量的一部分

意义：

数量达到一定量级后，朋友圈的价值才开始显现，相当于
一个内容庞杂的新闻网站，只要保持刷朋友圈，就不会错
过各种大新闻、热点、爆文、活动等



 

02 朋友圈优质占比高

优质内容： 
各种高质量的文章、图片，重要的行业信息，有 
质量的个人思考等

优质内容占比越高，浪费的时间越少，使刷的每一 
条朋友圈都是有价值的



 

03 好友、内容和工作、行业相关度高
例如：科技创业领域的新媒体

微信好友基本包括：各个科技创业新媒体的编辑 
和运营、各个创业公司的公关人员、创业者等 
朋友圈的基本内容：当天发生的各种热点的爆料、
文章、评论，各种优质好文，刷屏级的爆款文章，
新媒体运营的干货和新媒体行业的各种报道等



达到一定数量 
好友加到1000人以上

不断设置朋友圈权限 
优化朋友圈内容
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如何 
快速提升朋友圈内容质量？



 

01 达到一定数量，好友加到1000人以上

各种微信圈

各种线下课程的同学

各种线下活动、会议、 
聚会

同事、朋友介绍

朋友圈互推

公众号后台回复 
消息、文章留言

微信好友来源：



 

02 不断地设置朋友圈权限，优化朋友圈内容

存在问题：

一、朋友圈内容太多，每天可能有几千条 
二、朋友圈里的内容质量太低

浪费时间和精力，而且不产生价值



 

02 不断地设置朋友圈权限，优化朋友圈内容

解决措施：

朋友圈设置权限，定期屏蔽一些人，严格筛
选朋友圈内容，保证朋友圈内容质量



关于微信和朋友圈的其他建议：

① 提升自身发朋友圈的质量，坚持提供价值 
② 进微信群，先改自己的群昵称 
③ 尽量少换头像和昵称，头像和名字是个人品牌 
     和形象的标志


