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我在 VIP群里和大家说过一个观点:偶尔发发善心，帮助帮助

别人，没什么问题，但是你用来吃饭的家伙，一定不能免费

帮助任何人。

为什么呢？

你免费，别人就索取，你一直免费，别人就一直索取。

你要知道，人性是贪婪的，是欺软怕硬的，你无底线地奉献，

别人无底线疯狂索取，你越温柔，别人对你越狠，你越是狠，

别人对你越温柔。

特别是那些所谓的亲朋好友，他们看你过得好，就会想着法

子占你的便宜，看你过得不咋滴，就会想尽办法让你出丑，

看你笑话。

所以，永远不要拿自己吃饭的家伙，免费帮助任何人。



比如，你是靠摄影吃饭的，那你就一定不能给任何人免费拍

照片。

可能会有很多狐朋狗友，七大姑八大姨，来找你说，“便宜

点吧，免费吧，给咱拍张照片，质量要弄最好的，价格嘛，

你看，我们都这么多年亲戚了，总得便宜点吧，不然不够意

思是不是，也说不过去呀。”

“你看上次你来我们家拜年，我还请你吃鸡汤面了呢？这次，

你可不能小气啊，这做人就得大方，不然没人喜欢你的。”

说的好，做人确实要大方，但也要看对谁。

对那些懂得价值回馈的高段位的玩家，你大方，你尽管大方，

一点儿不用担心，因为他们绝不会白拿你的，不会白嫖你的

干货，甚至会回报你更多。

但是呢，对于你们这些铁公鸡、烂绿豆、毒蜈蚣，我真不能

大方，我一大方，我身上的血都得被你吸干了，那我自己怎

么办呢？我自己吃什么呢？

你看，底层人总是喜欢叫别人大方，自己却永远都是最扣的



那一个。

我说过，教你学好的人，都是坏人，他们教你学好，自己却

憋着劲使坏。

你一定不要相信。

这个世界上到处有人想着法子教你学好，自己却憋着劲使坏，

从前我被他们那一套骗的热泪盈眶，吃了很多亏，上了很多

当，摔得头破血流，甚至几次连命都没了，所以，我绝不会

再相信了。

所以，跟底层人打交道，一定要做铁公鸡，一毛不拔，没有

感情，不管是谁，一分钱不能给，一次免费服务不能搞，人

穷的时候，没有人脉，没有资源，没有朋友。

但大多数人心里是怎么想的呢？

“哎呀，不行吧，这人不能得罪，可能以后会有交集，可能

以后会需要他帮忙，这么做不好吧，是不是太功利了”

这就是大多数底层人能量场弱到爆的原因，喜欢谈感情，喜



欢谈交情，就是不谈利益，不懂得这个世界上只有利益，只

有价值交换。

你总是用感情来生活，总是觉得自己欠别人的，总是觉得不

好意思，你不痛哭谁痛苦。

抱歉，这些垃圾思想，弱者文化，很多年前我就当垃圾丢掉

了，因为这些东西只会让你能量场越来越弱，让更多白嫖你

的人进入你的生命，非常不划算。

另外，底层穷人为什么总喜欢走亲戚，特别喜欢拜年，而富

人从来不拜年?

就是因为他们的潜意识里总认为，这个人将来可能会帮到自

己。

但是呢，你会发现，当你穷的时候，所有的亲戚都会把门闭

的紧紧的，跟你说话的时候还经常跟你说自己有多惨，明眼

人都看的出来，就是不想跟你扯上什么关系嘛。

但是呢，你又会发现，当你混的有模有样，事业搞得风生水

起了，他们的门就开了，还要特意拿点礼物来“孝敬”你，来



给你套近乎，说起多少年前跟你一起做过什么事，有什么交

情，想着给自己的儿子找份好工作，女儿谋个好人家。

所以，你一定要明白，他们绝不会帮你，只会打击你、占你

的便宜，你觉得他们会帮你，只是你的心存幻想罢了。

让你不舒服的人，以后肯定也会让你不舒服，不用心存侥幸，

他们只会在你穷的时候打击你，你富的时候，吸你的血。

那么你完全可以把这些人全都得罪个遍，没有什么问题，因

为他们永远不会给你任何帮助，你还有什么怕得罪他们的

呢？（我知道，这个过程不好受，因为我也是这么过来的，

会觉得自己良心过不去，但是挺过去，后来就好了）

比如，那些喜欢到我家里来教我做人，免费白嫖的亲戚、同

乡，他一来我就不给他好脸色，他以后就再也不来了，再后

来，来我们家的人都是带着笑脸，提着礼物来的，你懂的。

我为什么活的很爽，很不要脸，很富有，很幸福因为我敢跟

任何人翻脸，我可以做到翻脸比翻书还快，不管是谁，让我

不舒服，我会立刻跟她断绝关系，没有感情，因为敢让我不

舒服的人，都是不把我当人看的人，那我也不必留情了。



所以，如果你也真的想活的洒脱，真的想富有起来，那么你

就不要怕得罪人，一定要敢跟人翻脸，你不跟别人翻脸，那

有一天，别人也会跟你翻脸。

你也不要相信“与人为善”，“做事留一线，日后好相见”这种

鬼话。

与人为善，要看人，看他值不值得。

留一线？留一线干嘛？让你再来白嫖我吗？我可不是傻子，

跟这些底层人得彻底决裂，一线一点都不能留。

你要知道，别人跟你的关系永远都只跟你自身的实力有关。

你富了，他跟你之前再大矛盾，他都会像只哈巴狗一样来求

你和好，你穷了，你们之前关系再好，他也会背地你笑话你，

远离你，这就是真相。

很多人之所以痛苦，就是因为总是看不透本质，一辈子活在

谎言里，那怎么能不迷茫痛苦呢？



经常关注我公众号的各位老板，肯定都特别清楚我在说什么，

如果你听不懂，那只能说明你太单纯了，还是没有经历过世

态炎凉，人情冷暖，没有经历过社会的毒打，没有看透本质。

扯远了，继续营销大家，你自己吃饭的家伙，你付出劳动，

必须有回报，必须要收钱，这天经地义，不然你对不起自己

的生命，同时，你也没有尊重自己。

如果连你自己都不尊重自己，那怎么可能会有人尊重你呢？

而且反过来想一下，那些不尊重你劳动果实的人，老是打着

感情的旗号，兑换你真金白银的傻狗，你为什么要尊重他们

呢？

据我多年观察，很多人，为什么混了几十年，还是收入没过

万，人际关系还是那么混杂，活的还是那么糟心，那么痛苦、

总喜欢在意别人的看法呢？

这么多年来，我接触到几十上百位身价上百万、上千万的老

板，和他们交流，他们和我的意见都是一致的，对于下面我

说的内容也都非常认同，只不过大多数人一辈子都被这些东

西所困扰，非常痛苦。



今天我就让你彻底明白到底是什么限制了你的收入和幸福。

如果你能突破这两个修为桎梏，那么你的人生将会开挂式上

升，收入提升几个级别也非常容易，你的人生也绝对会豁然

开朗。

而如果这些东西不突破，收入过万、实现财富自由也就只能

等到下辈子了，幸福的人生也是注定与你无缘。

（加入我三个付费群聊的朋友，可直接在群里查看，没有加

入的朋友，需要支付 12元）

到底是什么让你这么不幸福，收入一直没有起色呢？

很可能就是上面那两点，我来慢慢展开，你可以好好细品一

下，看看到底是不是这么回事。

第一，不敢得罪人，总有取悦别人的意识，总想着去讨好别

人。

第二，喜欢免费帮助别人，没有自己的底线和原则，总是习



惯把自己的劳动果实拱手让人。

你看，害怕得罪人，于是你什么都不敢做，什么钱都不敢收，

自己劳动的果实你也不收钱，白白拱手让人。

时间长了，不光你自己有气，觉得自己是个废柴，还没饭吃，

别人也会认为你是个任人拿捏的软柿子，是个不懂得尊重自

己的贱货。

那么你生命中所有美好的事物都会跟你撂挑子，不跟你玩了，

它们心说，你连自己的尊严都不敢维护，你个怂货，我们这

些美好的东西放在你身上真是暴殄天物。

那些白嫖你的人，从来都没有尊重过你，从来都是不把你当

人看的，从来都不尊重你的劳动果实，你个煞笔为什么还要

尊重他们，不敢得罪他们呢？不跟他们翻脸呢？（因为你迈

不过感情那道坎，怎么突破呢，直接翻脸，脸翻多了，就好

了）

你要知道，钱比人重要多了。

人都是假的，只有钱才是真的。



现在是市场经济，有了钱，到哪儿都能玩的转。

有了钱，你可以做任何你想做的事情，没有什么能够阻挡你，

因为你有钱，市面上黄牛多的是，要怎么搞就怎么搞。

没钱，你所谓的“朋友”再多，你觉得他们会理你吗？会给你

花钱吗?别闹了，大家都挺忙的。

当你真正开始有钱的时候，你会开始重新评估所有的人际关

系，你会发现，除了家人和自己，其他所谓的朋友，也都不

再需要了，也没任何必要了，自己其实谁也不需要，因为有

钱就够了。

一切人际关系都没什么卵用，包括父母，父母和其他人本质

上是一样的，你越是牛逼，混的越好，父母越尊重你，你越

是混的没 b样，父母就越敢骑在你脖子上教你做人。

而且，你穷的时候，父母、亲戚大概率只会抱怨你没用，说

你是个废物，而不会鼓励你，等你起来了，他们大概率又会

白嫖你，那些所谓的同事、朋友就更不用说了。



都是假的，都是垃圾，只有钱能带给你幸福生活。

所以，人生要想过得好，就要多得罪人，只认钱不认人，你

不得罪人，你自己也痛苦，人家也敢一直白嫖你，你就成了

个废物，你还怎么致富，你还怎么做人？

我再说的狠一点

可以没有父母，但一定不能没有钱。

这句话杀伤力非常大，大家细品。

第二，喜欢免费帮助别人，没有自己的底线。

你看，有的人，不管别人跟他咨询什么问题，他都要一一回

答，非要把别人服务到位，到最后，不是你想让他死，就是

他想让你死。

因为人都是自私的，你一直付出，却得不到回报，别人一直

白嫖，你一定会心起怨念。

你心说，TM的老子付出这么多，每天写几千字的文章，尼



玛的连一块钱也不打赏，艹，你个白眼狼，劳资要你的命。

要么就是你发现不对，想及时止损，或者是想收费，不给他

免费咨询了，那他们就会觉得，TM的，你以为你是谁啊，

帮人就要帮到底，你个狼心狗肺的东西，你变了，然后她会

把你搞的鸡飞狗跳，不得安宁。

这就是你喜欢免费帮助别人的下场，不是你死，就是他死，

没有第三条路。

所以，我永远不免费帮助任何人，我在坐任何事之前，我就

都会给接触我的人发出一个信号:我这里没有免费的东西，想

知道值钱的干货，必须给我交钱，不然就滚蛋。

所以，我吸引来的都是有付费意识、懂的价值回馈的高段位

人群，而那些免费白嫖的傻狗都跑了。

我的原则就是，不给我交钱，一个字、一个标点，我都不会

回复，只要没进写作群和 VIP群，给我发一个字，就直接永

久拉黑删除，而且我还会在公众号里找到你，把你拉黑，让

你免费文章也没发看。



有人说，你怎么这么功利，这么唯利是图。

谢谢你的夸奖，我就是如此唯利是图，只认钱不认人，你说

你是谁？我不在乎，我只在乎你给不给我交钱，交钱，可以，

不交钱，滚蛋。

而且，我也从来不开车拉任何人，也不给任何人做饭，包括

父母，因为我不允许自己成为“司机、厨师”的角色，这是我

的原则。

同样的，我平时发朋友圈，有的人看了我的朋友圈，说，哇

塞，好厉害，这个地方是哪儿，我能去嘛？门票贵吗？

抱歉，我不会回复，除非你是付费加我好友的群友，否则，

我一个字都不回复。

有的人，看我几次都一直不回复，就把我给删了。

为什么我不回复呢，因为我不允许自己成为“免费导游”的角

色，这也是我的原则。

一切免费的头衔，这辈子注定与我无缘。



如果有人付费咨询，进群问我关于个人成长、赚钱之类的问

题，我会耐心回答，因为此刻我是作为“前辈，导师”的角色，

而且是进行价值交换的。

我是可以接受的。给我交钱的人，我会把我知道的所有都告

诉他，不交钱的，一个字也不说。

以上，都是我的原则，那你的呢？

你有原则吗？你的原则是什么？

如果你回答不出来，就说明你是一个没有底线和原则的弱者，

那很多人都喜欢欺负你，不把你当人看，这是必然的。

因为，你连原则都没有，那么别人践踏你的尊严就一点儿后

果都没有，所以，他就敢肆无忌惮，完全没有后顾之忧。

没有原则的人，人人都可以上去踩一脚，而且人人都想上去

踩一脚，这就是人性。（强者的原则可以参考我昨天的免费

文章，我提了十个非常重要的原则）



所以，做人，一定要设立自己的原则，一定不能让任何人触

犯到自己的底线，不能免费帮助任何人。

所以呢，如果你想活的通透，想让金钱向你涌来，你就需要

有敢得罪人的强硬态度和对自己底线的坚守，不做任何免费

事情的决心。

如果你真的那么去做了，你的人生绝对会开挂，收入绝对会

提升几个级别，而这也就是解决痛苦的最好办法。

所有的痛苦，都是因为你总是优柔寡断，狠不下心，总是讲

“感情”，你总是对别人的越界行为隐忍而不敢得罪人所造成

的。

如果你能做到狠，能够“一刀切”，那么你会活的非常快乐，

也不会有那么多糟心事。

实行我上面两个原则，会得到两个结果。

第一，你会发现，很多人都离开了，觉得你太装逼了，TM

的牛什么牛啊。



第二，收入直线上升。

这两个结果都是我非常希望看到的，如果你永远坚持自我，

坚守自己的原则，你会发现，那些烂人烂事就会离你而去，

那些好运就会随之而来。

如果你坚守自己的原则，永远不做免费的事情，那么此时，

你的价值将得到最大程度的发挥，那么你就是一颗吸金的磁

铁，金钱就会源源不断向你涌来，可能你接都接不住，我不

是在开玩笑，金钱就喜欢尊重金钱，尊重自己价值的人。

因为金钱的流动本质就是价值的流动，有价值就有金钱，所

以，你尊重了自己的价值，就相当于尊重了自己的生命和金

钱。

上天会狠狠奖励那些尊重自己的人，而那些没有底线、取悦

别人的人，不光金钱得不到，连他们自己所有的一切也都会

失去。

而为什么人家敢践踏你的尊严，不把你当回事儿呢？

就是因为，你对他太好了，让他感觉你太软了，所以，他就



敢随意拿捏你。

如果你雷霆万钧，雷厉风行，不怕得罪人，敢拿他开刀，那

么所有喜欢白嫖的烂人，都会离开你你。

因为他们知道，再也不能从你身上索取任何东西了，而且他

们也受不了你这个姿态，太装逼的姿态。

强者，就是有着这种装逼的、我行我素的姿态，逼不是一般

人能装的，如果你能够装逼，你就能无敌，所有人都会认为

你是个强者。

内心强大到混蛋，就是成功的秘诀。

你越混蛋，越不要脸，越敢跟人翻脸，别人就越会尊重你，

金钱也会尊重你，那么你生命中的一切也就都会尊重你，从

此，你的人生就会发生魔术般的改变。

来自微信公众号:重启你的大脑


