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冥想，这个词汇看起来很新颖，但其实早在几千年前就已经

出现了。

比如，佛教每天的念经打坐，王阳明龙场悟道，教堂里的周

末祷告。

这些都是冥想，只是形式不同，起到的作用都是相同的，都

是让内心归于平静，提升幸福感，链接宇宙高维能量。

而马云、马斯克、乔布斯、比尔盖茨等大佬也都有冥想的习

惯。

下面我来说说，我了解的四中冥想类型，前两种，是大众型

的，也就是每个人都知道一点儿的，我觉得对普通人的用处

不大，后面两种才能真正让人收入得到提升，更有幸福感。

1.白日梦型。



很多人看了近几年非常火的一本书《秘密》之后，就开始实

践自己的冥想了。

他们所谓的“冥想”，就是每天沉浸在梦里，想象着自己年收

入过百万，自己一定能实现财富自由，然后把一张法拉利的

图片贴在床头，每天幻想自己开上法拉利，走上人生巅峰，

迎娶白富美保养嫩模不是梦。

这种比较玄乎、比较虚的自我暗示型的冥想对我们生活的用

处大不大呢？

在刚开始，你做事情很懒惰的时候，可能会有点帮助，因为

你懒的时候，你就会看到床头那张图片:我要开上法拉利要保

养嫩模，怎么能颓废呢？

然后立马蹦嗒起来，撸起袖子继续干。

但是呢，时间一久，一般过不了几个星期，你就会像之前一

样，该吃吃该喝喝，该玩玩，早就把法拉利跑到脑后了，甚

至连嫩模都不要了。

所以呢，这种白日梦型的冥想，其实就是自我欺骗，自欺欺



人，没用！

2.专业型。

在网上，有很多大师每天都在练习冥想，每位大师都有自己

的一套理论，也有很多人追随，每天一起打卡练习冥想。

这些练习冥想的人声称这种冥想是真的能帮到人，是非常有

作用的:

第一，这种冥想可以让我们内心得到平静，能与自己的内心

发生深度沟通和链接。

第二，还可以得到某种宇宙高维能量的加持，非常玄乎，声



称练习冥想，不光能让自己的内心世界越来越纯净，还会让

我们的物质世界越来越富足。

我自己也尝试练习过很多次这种冥想，对于让内心归于平静，

捕捉自己内心真实想法和感受，帮助还是比较明显的。

但是对于丰富物质世界、对我们提高收入的帮助就不是很明

显了，这就有点像那第一种的白日梦一样，对你提高收入其

实并没有什么太大帮助。

下面我再说说，另外的两种冥想，这两种冥想是我实践了十

多年的，对于发挥创造力，提高收入，减少焦虑，非常有帮

助。

如果你觉得自己自己每天有点空虚、有点累、很无聊，感觉

活的没那么洒脱、收入还想再提高一把的话，那么我觉得你

可以试着练习。

对于关注我公众号的各位老板来说，这两种冥想方式对你的

帮助非常大，经常坚持练习你的收入绝对会有质的飞跃，而

普通上班族、打工人就不必看了，因为没有执行力，那么你

们很可能只会把它当做鸡汤来处理。



（加入写作群、VIP群和文章保存群的朋友，可直接在群里

查看，不需要再付费，没有加入的朋友，需要支付 10元）

1.通过写作来与自己的内心世界深度沟通。

如果说这个世界上，真的能有什么可以与内在真我发生深度

链接的东西，那“写作”一定在里面。

所以，我建议，不管你是不是作家，是不是写手，不管你做

不做自媒体，你每天都要写点东西，写点自己对生活和人生

的感悟，写写自己对于某一观点的看法与感受。

哪怕每天就写个 100字的朋友圈，都可以，反正，就是要写

东西，要输出，哪怕你把别人的观点直接拿过来，用你自己

的话复述出来这都可以。

“写作”这项活动，跟其他任何形式的信息输出和信息输出都

不一样，写作是需要调动我们人体大量神经的，是需要我们

深度思考的。

比如，我在写这篇文章之前，我会构思文章框架（冥想的 4



种方法），我会查阅大量文献资料，然后进行深度思考，然

后思考如何写才能让大家更容易执行，更加有收获。

这些都是需要我调动我大量神经元和内心能量才能完成的，

是真正意义上的与自己内心深度沟通，同时，这也是在整理

自己的思绪，让自己的思维更加缜密，对于我们的帮助非常

大。

我几乎每天都要花上几个小时在写作上面，你知道如果你每

天都坚持写作一小时，威力会有多大吗？

威力大到你写的每一个字都值 1元钱，比如，我在公众号里

写的每一个字基本都能收到一元钱。

进入我 VIP群的群友肯定知道我此言非虚，我从前就说过，

如果你有产出一百万字的能力，那你就有赚一百万的本领。

这么多年，我深度思考产出的内容绝对不止一百万字，所以，

我赚一百万也并非很困难。

这些都还是明面上的、收入上的提升。



还有内在的，比如，我的思维系统、逻辑系统都修炼得无比

强大，对我自己内心的察觉和对外部世界的感知也都变得异

常敏锐和犀利，任何人在我面前的一切动作和意图我现在都

能一眼看穿，非常通透。

所以，对于我们普通人而言，写作就是最好的冥想，写作就

是威力最大的提升自我的方式，是实实在在能提高收入，提

升思维的好东西。

2.永远把自己置身在富足的场景之中。

我之前描绘过三个场景:

第一，想象自己是一块吸金的磁铁，你不用费丝毫力气，财

富就会从四面八方向你涌来，非常轻松。

第二，想象自己站在河流的下游，不用费丝毫力气，财富就

源源不断从四面八方向你流淌而来，非常容易。

第三，想象自己是一个发光发热的能量体，源源不断地向外

释放价值，发光发热，所有的优质资源和金钱都被你吸引而

来，不费吹灰之力，就如同太阳一般。



这三个场景都是我非常喜欢想象的，也都特别有用，而且这

些也是在我的世界里真实存在的。

比如，我的这个公众号，写了几十篇付费文章，每天都有人

付费，还有人进我的文章保存群，我不用费任何力气，财富

就源源不断向我涌来。

还有，我写了几十篇免费文章，每天都有读者给我打赏，包

括我还有其他几个公众号也都有很多读者付费和打赏，我什

么都不用做，财富就不断向我涌来。

我最小的一个现金流分支就是其他几个公众号下面的流量

主广告，每天每个公众号也就十块钱左右。

但是，蚊子再小也是肉，要知道，不积跬步无以至千里，不

积小流无以成江海，所以，再小的现金流渠道我也不会放弃，

只要是正向现金流，就值得开辟。

所以，我所有的分支加起来大概有三十多个半自动现金流渠

道。



每过几分钟，几个小时，就都会有到账提示，有的是支 F宝

的，有的是微信的，比如，到账 3元、5元、10元、16元、

100元、200元、800元、2000元。

手机叮叮咚咚响个不停，所以我不得不把手机消息通知给关

掉了，钱太多了，不然精力都被吸走了。

那么此时，我就像一个吸金的磁铁一样，财富都从四面八方

被我吸引而来，虽然不能大富大贵，但是这种财富向我涌来

的感觉是非常“富足”的，让我每天都活的非常充实，非常舒

服，其实这就是最好的冥想，比那种做白日梦强一万倍。

我们很难说的清楚到底是先“相信”还是先“看见”，但是你得

相信，你是可以成为吸金的磁铁的，而且同时，你也要源源

不断地开辟自己的收入管道。

互联网上机会非常多，你随便乱七八搞，一个月搞个几万块

钱还不是轻轻松松，网上比我文笔多的、思维更透彻的多

吗？太多了，多如牛毛。

但他们的收入还没我高，活的还没我幸福，就是因为他们光

去想，不去开辟自己的收入管道，只要你管道一开，那财富



就会向你涌来。（我前面有一篇专门讲开辟收入管道的付费

文章，可以参考）

所以，我们在想象和相信自己是个吸金石的同时，手上也不

能闲着，要一直开辟自己的现金流管道。

毕竟，做白日梦和光想是没有用的，只有真刀真枪地去干，

才能得到结果，才能把收入提上来，而同时冥想，就是让我

们开辟的过程更加容易。

不然就只能停留在脑袋里，活在幻想里，只能让自己感觉上

良好，现实却没有丝毫改变。

《秘密:吸引力法则》这本书里讲的，你需要想象事情往好的

方面发展，这是一方面，但另外一方面，则是需要你去把握

机会，去实践，环境再好，上天再想帮你，那你躺在床上，

也是根本不可能有所作为的。

现实和内心其实是相辅相成的，缺一不可，当你收入管道多

了以后，你自然会在内心形成一条财富的河流，那么此时你

就站在河流的下游，源源不断地感受着大量财富的洗礼，那

么你赚的钱就会越来越多，赚钱的过程也会越来越轻松。



所以，多去折腾，多去行动，多去释放价值，多写作，那么

你绝对会越来越富有，实现财富自由也就非常容易了，同时，

你的内心世界也会得到巨大突破，你会活的非常幸福。

所以呢，在不断开辟收入管道的同时，想象上面三个场景，

你就会发现，生命真的会变得非常轻松，生活也会非常富足

了。

焦虑和烦躁以及囊中羞涩的窘境，会在你写作、赚钱、开辟

自己收入途径的过程中，烟消云散。

所以，对于普通人来说，减少焦虑，提高收入的最好办法是

什么呢?

就是写作，写作就是普通人改变命运的利器，是上天赐予我

们每个人的武器，但大多数人一辈子都不知道，那么您现在

花了 10块钱知道了，你就相当于已经超越了 95%的人。

所以，您觉得这钱花的亏吗？

如果您觉得很亏，那么您现在就可以发誓，再也不付费看我



的付费文章，并且迅速取关。

如果您觉得不亏，那么您可以期待我的下一篇付费文章，甚

至可以直接加入我的三个付费群聊，一键解锁 2022年所有

的付费文章，包括接下来半年的付费文章。

写作的过程，其实就是让你逐渐成为一个发光体的过程，你

写作的过程就是你释放价值的过程，时间长了，就会有很多

人需要你，需要你的价值，需要你的温暖。

到那时，所有的优质资源和金钱，都会被你吸引而来，不费

吹灰之力，那么，你就是太阳，群星都会围绕着你旋转，因

为只有你才能给予他们温暖，那么赚钱，就是易如反掌。

来自微信公众号:重启你的大脑


