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有这样一群人，他们总是看起来什么都懂，

任何人发表任何一个见解，他都有话要说，

特别“才高八斗”，特别“学富五车”，让人好

不佩服！

比如，有个牛人说:

“我们的 xxx和X笑制度就是用来培养D工

人，就是为了把你培养成一个努力的，他们

口中所谓的人才，其实就是一个 Gj人，用

完就丢了。

所以，他们说的话你千万不要信，你信了你

就废了，你只有抛弃他们，脱离他们的影响

圈，去学习 l性思维，学习强势文化，你才

有可能成功。”

然后呢，他就会说，你放屁！我不信，我们



wei大的 xxx是正义的，我的未来是光明的，

只要我努力，一定能升职加薪，肯定能过上

幸福，你内心这么黑暗，没救了！

很显然，上面那个人，就是我，下面这个傻

狗，就是许许多多，看我文章，也不思考是

否真的如此，二话不说，就直接骂骂咧咧取

关的蠢货。

这么多年，我发现了一个特别有意思的现象:

只有被社会毒打过，被薛晓教 Y毒害过，认

清了生活的真相的人，再来看我写的文章，

才会觉得是人间真理，觉得是一剂良药，觉

得我很牛逼，然后二话不说，直接掏钱进群。

而那些从来没有经历过社会毒打，人性的背

叛，没钱的窘迫的人，他们会觉得我是神经

病，脑子有包，然后呢，也二话不说，就骂

骂咧咧取关。

结论就是，你永远唤醒不了任何人，人是叫



不醒的，只能痛醒。

你要是在他没有撞的流血的时候，告诉他真

相，要唤醒他，告诉你错了，你不能 xxx，

他不会感谢你，反而他会认为你要害他，会

跟你拼命，让你两面不是人。

你只有在他感觉到痛了，体会到社会的险恶

了，撞过了南墙，自己想成长了，他主动来

找你，给你献上真金白银了，你再去告诉他

真相，他才有可能接受。

所以呢，我觉得那些总是和别人争论，喜欢

乘口舌之争的人，都是一群脑子比猪还蠢的

蠢货。

很多人始终都不明白，你和别人争论，除了

浪费你的时间，消耗你的注意力，还让你起

了一堆负面情绪之外，没有任何作用。

争完之后，你和对方都还是按照原来的固有

认识去行动，最重要的是，你还是活的很穷



很糟心，每天都要被老婆孩子骂废物，被父

母教着做人，一辈子抬不起头。

我心说，你有这个时间，你去思考一下对方

的话是否真的有道理，他为什么会这么说，

看看说这话的人的实力怎么样，如果他很牛

逼的话，我去向他学习一下，争取把自己的

收入提高一些，而不是去毫无意义的争论可

以吗？

穷人，什么都没有，没资源，没人脉，没金

钱，唯一有的就是点廉价的时间，但就是利

用不起来。

我之前说过，穷人想要不穷，那么只有一个

办法，那就是保护好自己的时间和注意力，

屏蔽一切垃圾信息，专心搞钱。

有了钱以后，花钱去链接高人大佬，接触真

相，接触↑层信息，接触犀利思维。

最后进化成为一个收 ge者，学会收钱，然



后实现阶层跨越，享受美好生活，没有第二

条路。

但是呢，有意思的是，穷人每天在做的事情

就是，到处去和别人搞辩论赛，到处去和傻

逼争高低，把自己的时间完全不当回事儿。

上午，在线下，他听见别人发表了一个见解，

他觉得很不爽，他要去教人家做人，和别人

辩论一番，大战三百回合，喝口水，继续来！

下午，在线上，他看见张情三写了一篇文章，

看完了，他觉得很痛苦。

于是呢，他也要在评论区去打击，挖苦，嘲

讽一下，要是看见有人支持我，他也要去和

别人论个输赢，看起来知识面特别广，是个

大佬。

但其实，他就是个蠢货，蠢到连保护自己的

时间精力的意识和能力都没有，总是被别人

牵着鼻子走，非常可悲。



于是呢，他这一天的时间就这样被消耗了，

浪费了生命，钱也没搞到，脑子里还装了一

堆垃圾，让你本就愚 D的脑子更加愚蠢，那

怎么阶 C跨越呢，怎么致富呢？你做梦呢？

时间就是底层人唯一的资源，时间如果不利

用好，总是交给那些毫无意义的争论，虚无

的社交上，垃圾朋友的饭局，那么你就不要

想着翻身了。

还是一生碌碌无为，最后学学佛学，安慰安

慰自己平凡可贵吧。

再比如，很多人平时跟父母相处，父母说，

你啊，一定要好好上学，将来找份好工作，

好好 D工，在公司要听老板话，只有这样才

能有出息，不然就是不孝。

很多人的反应就是，

艹，尼玛，滚蛋，劳资寒 C苦 D十几年，



看看xxxx把我搞成了什么b样了?D工就是

去当努力的，你还叫我认真 D工，你怎么不

去死呢？你居心何在啊？

这个时候，你知道会有什么结果吗？

他们一定会极力打压你，跟你说，你个混小

子，敢不听话是吧，必须要听我的，必须好

好打工，不然有你好看的。

然后呢，你就是跟他们杠吧，跟他们吵吧，

搞得你一辈子不得安宁吧，结果就是，你会

感觉做任何事都阻碍重重。

这是很多蠢货的做法，非要整个高下输赢。

聪明人呢，他会说，嗯，你说的太对了，感

谢感谢，我知道了，确实如此。

然后转头就走，继续开公司，继续收 ge大

把财富，永远不打工。



然后呢，他也会感觉到，很轻松，很快活，

也没人给你阻力，自由自在，默默做事就好。

等到做出结果来了，有能力给父母买房了，

经常带他们去国外旅行，每年都给他们一大

笔钱了，再跟他们说。

于是呢，你会发现，当你做出成果的时候，

把真金白银让他们拿在手里的时候，他们再

也不会打压你了，他们只会希望你过得好，

祝福你。

人这个东西很奇怪，永远都只尊重有结果的

人，无论你们是什么关系，父母爱人子女。

所以，想让别人理解你，认可你，尊重你，

就必须要拿出镇得住场子的结果。

如果你说，我没有实力，没有资本，怎么办?

那么就闭嘴，安静做事就行了。



当你还是个 low比的时候，你说再多，也没

人会关心，当你身价千万时，你的每一句话，

所有人都会洗耳恭听。

成年人和父母相处，永恒的真理就是:认真你

就输了。

只有不认真、不较真，不当回事，说一套做

一套，从不试图在口头上得到认同，从不在

道理上争输赢，才能让家庭关系和谐。

凡是不重要的事，宁可输，都不要争着赢。

赢了理，输了情。赢一时，输一世。

争论的本质，是寻求别人的认可，而寻求别

人认可的人，在潜意识里都觉得自己配不上

对方，自己比对方垃圾。

结论就是，喜欢争论的人，都是一群实力非

常差，能量场弱到爆的傻狗。

和别人争论，打击别人，就暴露了你潜意识



里的懦弱和自卑，以及实力远远不如别人的

事实。

你总在意别人怎么看你，但狮子从来不会在

意兔子的看法。

另外，你也不可能获得所有人的喜爱与赞美，

太在意别人的看法会很疲惫，总觉得一切都

是自己的错会很痛苦。

他人的评价并没有你想象中的那么重要，在

你的生命中，最重要的是--你如何看待自己。

在生活中，多讲好话，少讲真话。良药苦口，

忠言逆耳。几千年来一直如此。你说大实话

很容易得罪人，所以最好不要讲，更不要打

击挖苦别人。

一方面，打击别人，会浪费你的生命，挑起

你的情绪，让你情绪化，活成一个由激素支

配的野兽，同时，会让很多人恨你。



另一方面，如果你经常打击别人，那么你的

内心就会慢慢的被腐化，最后成为一个尖酸

刻薄的屌丝人。

很多人都意识不到，打击别人，给别人传递

负能量，相当于是打击自己，给自己传递负

能量。

要知道，你朝人开枪的时候，五个指头有三

个是指向你自己的。

这么多年来，我发现，有一个非常扎心的现

实:（很多人之所以境界一直没办法突破，收

入一直没办法提高，很可能就是因为这点）

越是穷人，越是废物，越喜欢打击、挖苦、

嘲讽别人。

而聪明人，富人，强者，他们从来不会去打

击身边的任何人，记住，是任何人。

他们除了闷头赚钱和提升自己，基本上不会



再去关心他人了。

因为，凡是强者都懂的，树大招风，凡是向

别人炫耀，打击，挖苦别人的，他就会变成

被群起而攻之的对象。

强者都知道，把生命里的一段时间交给别人，

让无关紧要的人侵入和践踏。

这本身就是一种消耗，他们不会干这种蠢事，

更不要说打击，讽刺，挖苦别人了。

而且，强者还知道，就算自己再强，肯定也

有比他更强的人。

他会选择向上攀登，不会去选择打击弱者或

者讽刺不如自己的人。

如果他碰到一个弱者，他也大概率的会给对

方鼓励，支持。

哪怕对方是个蠢货，一点能力都没有，他还



是会给对方说：加油，你一定可以的。

强者这么做，都很善良，都喜欢给别人能量

和支持吗？

其实不是的，你还没有看清本质。

优秀的人都懂得，打击别人，他会对你产生

一种恨意，而且给自己带不来任何好处。

所以，根本就没有必要去讽刺打击别人。

强者是怕散发自己的能量，才会给弱者鼓励

和支持。对他说，你一定可以。

比如，一个傻 X，他拿了 3000块钱想学理

财，说自己学一个月后能资产翻倍。

强者明明知道前方是个坑，但他也会说：你

真英明，我支持你！

他绝对不会给对方说：你个傻货，那是个坑，



你赚不来钱。

现实是，一旦强者给弱者吐露了真相。

那么弱者就会开始恨他，觉着他挡了他发财

的道路。

如果一个傻 X他正在做某件蠢事，他觉得非

常正确，兴致勃勃地往前冲的时候，你进行

阻碍，那他就会把你看做仇人。

你给他支持，他还不一定念你的好，如果再

打击的话，他就会非得逼你说出个一二三来。

这对强者来说无疑是种消耗。

消耗时间，消磨时光，浪费生命。

因为，你一旦把一段时间给了别人，那么你

生命里一段精华就要被消耗掉。

而且你去挖苦嘲讽别人，消耗了生命不说，



还搞坏了你的情绪，让垃圾人往你脑袋里装

了大把的垃圾，非常恶心，得不偿失。

成年人处世，只能筛选，不能教育。

你只能把那些蠢货，脑子不清醒的傻狗从你

的生命中筛选出去，而不要试图去唤醒他们。

你跟傻狗牵扯不清，你跟蠢货喋喋不休，那

你是不要 M了吗？那你是不想向上攀越了

吗？

所以，如果当有一个傻 X，他不学无术，平

时只考 30分，他说我下次测试的时候，有

机会突破 100分吗？

你要对他说：我相信你是匹黑马，你一定能

逆袭的。

再比如，一个蠢蛋的打工者。游手好闲，不

干正事，一年到头没存几个钱。他说我明年

就好好干，挣他个几百万。



你知道那是不可能的，但是你要对他说：

哎呀，你加油啊，你潜力这么大，我想你可

以的。

如果你对他进行打击，讽刺，挖苦：

“大兄弟，我跟你说实话，你根本就不行，

你那点能力挣不了几个钱，而且你也考不了

高分，你最后一定会被骗的。”

你想想他心里会怎么想你。

不用说，他此时肯定心灰意冷，高昂的兴致

低沉到了极点。

你给他泼了一盆冷水，从头浇到脚，虽然他

明面上没说话，但是呢，对方心里会默默的

恨你。

所以呢，凡是打击讽刺别人的，不管是亲戚



朋友，还是同事同学，他们都愚蠢至极。

另外，富人和聪明人还懂的保护好自己的能

量场，屏蔽噪音，懂的事不关己，不闻不问，

除了自己，谁都不关心。

就拿上个星期的这个唐山打人事件来说吧，

有人问我，如果是你，你会上去救她们吗？

我的回答是:抱歉，我不会。

谁被打了，是男的还是女的，跟我都没有半

毛钱关系，我的情绪不可能被任何外物所牵

动，因为那会让我活的像个 N隶。

傻子才会去关注，蠢货才去评论，聪明人都

是不闻不问的。

这群傻狗已经完全沉浸在里面了，他们没有

独立思考的能力，总是义愤填膺，愤懑不平，

要为那几个北大的女生发声，再去谴责一下



那几个粗大汉，没文化，道德底下。

然后再热心肠的去关注法院通知，然后呼吁

广大网友，一起抵制暴力！社会绝对不允许

这样的事情再发生......

我心说，你的家人还在医院里躺着没钱治病，

你的孩子上学的钱，奶粉钱还没着落，你的

爱人都骂你废物，就连你自身都难保了，还

去关心别人，我真的不得不佩服，敬仰！

况且，在底层，这样的事情绝对不是什么新

鲜事，每天都在发生，只是放在台面上的就

这一个罢了，你去管，你去关注，你关注的

过来吗？一直到你死了，这样的负面新闻，

都放不完。

聪明人和富人都很清楚，信文就是 xxx捏 Z

事实，W造真相，然后投喂给底 C傻屌丝

看的，根本目的是为了赚钱，没有任何真相

可言。



写几个吸引眼球的标题，再配上一些让人惶

恐的 bgm，让底层傻狗们义愤填膺，慷慨

激昂，热血沸腾。

然后在打上一句标语:不转不是 zg人，然后

呢，让这群傻狗就会疯狂转发，疯狂评论，

疯狂点赞。

最后的结果就是，你的脑子里装了一堆屎和

垃圾，浪费了时间，消耗了生命，而且什么

也没得到。

一会儿你义愤填膺，说这个人真坏，下一秒，

坏人已经被绳之以法，你又跟着感动了一波，

再下一秒，说是这个坏人家里，还有八十岁

的老母，三岁的孩子，你又同情心爆棚，唉，

不忍心啊。

这样情绪的跌宕起伏，让你疲惫不堪，但是

呢，你还是穷的很安稳，你还是活的很糟心，

还在底 C水深火热，还是一个 loser，还是

那个父母和爱人眼中的笑话，丝毫不曾改变。



但是呢，那些新闻的发布者，因为有非常非

常多的像你这样喜欢慷慨激昂，义愤填膺，

喜欢被别人牵动情绪，喜欢关注别人事情的

傻狗，充当了 L量 P灰。

于是呢，有很多人就往他们的银行卡里打了

一大笔巨额广告费，之后这群聪明人就带着

老婆孩子去镁国旅游，去浪漫的土耳其，去

东京和巴黎。

然后呢，你就继续 996，继续 007，继续拼

命 DG，一生碌碌无为，再安慰安慰自己平

凡可贵吧。

我之前在 VIP群里说过一句话:

如果你连自己的时间精力都不能保护好，总

是被别人和外物所牵动，被别人拿走，那么

你这辈子就不要想着 F身了。

连时间都不能属于自己，情绪都不能自己掌



控，你还能做的了什么呢？你就是妥妥的一

个废物。

蠢货，蠢到连自己的情绪都掌控不了，他们

每一次的喜怒哀乐都是别人精心策划的。

你被谁牵动了情绪，你就成为了谁的 N隶，

他让你生你便生，让你 si你便 si，你没有选

择。

写到最后，我想说，人要学会屏蔽噪音，保

护好自己的心力，不要为外物所动。

我始终相信，一条信息，或者一个朋友，不

能给你加分，就是给你减分，没有中间地带。

如果你不能认真筛选你接触的信息和人，学

会保护好自己的能量场，总是被外物所动，

总是背着别人给你的枷锁。

那么你肯定会越来越弱，越来越蠢，最后活

成别人眼里的笑话。



对于大多数人来说，背上父母给予的枷锁和

包袱，活在父母的期待里，这是最为沉重的，

是最让人喘不过气来的，最能压垮人的。

父母就像是一座五指山，压的你不能动弹。

这也是我们每个人都最需要突破的。

击碎他人期望的最好办法，就是让他们失望，

让他们丢掉对自己的所有幻想，越早越好，

越早击碎，你就活的越轻松。

当初的我，18岁就击碎了父母对我的所有期

望，让他们彻底失望一次，如此，成功就变

得很简单了，因为，你会发现，你会有信心

去面对一切了。

如果你能放下父母的期待，就能放下任何人

的期待，这时候你会有如释重负的感觉，这

么多年从来没有如此轻松过。



一旦你找到了这种感觉，你就会感叹：卧槽，

原来孩子在物质和精神方面的压力，全部都

是父母带来的。

如果不早点醒悟，这种压力可能会伴随一生。

最要命的是，将来还要把这两种压力传递给

自己的后代。

所以，一旦你的意志独立之后，你的思维也

会独立，这时候你才能正视自己，直面自己

的缺点和优点，自己的潜力也会被挖掘出来。

我相信，每个人都是独一无二的，都是潜力

无穷的。

只要你能摆脱别人的束缚和期待，你就会获

得一股力量，它能让你信心十足地应对生活

中的每一个挑战。

人总得抛弃一切外物和包袱，认真的完完全

全地为自己活一次，才能知道，人生原来也

可以这么自由。



来自微信公众号:重启你的大脑


