
疫情这件事，已经过了将近 3年了。

这三年的时间，弹指一挥间，过得飞

快。

好像什么都没做过，什么都没有改变

过，今天是 8月 28，2022年也已经

过去 2/3。

昨天有个 VIP群里的群友私信我，说

自己女儿马上要上高三，压力大的飞

起，崩溃了，让我提两句建议，要怎

么给女儿减压。

其实这种事情我也没有太多经验，于



是，我就简单的说了几句，没想到效

果很好，她给我发了个红包，我领了，

因为我的原则是，不做免费的事情，

付出有回报，天经地义。

过了一会儿，她太开心了，又在 VIP

群里发了一个大大的红包，我估摸着

应该有两百块了。

其实，我收到钱的那一刻是很开心的，

因为我感觉被尊重了。

但我是不允许任何人在VIP群和写作

群里发红包的，除了我自己。





说到高考，上次我有事情回了一趟家，

回去的时候已经是中午了，刚好我姑

姑和我表弟也在。



熟悉我的读者都知道，我对这种传统

的亲戚朋友比较排斥，因为底层的小

人物心里只有勾心斗角，人情世故，

非常没意思，很早就不走动了。

只不过我觉得表弟是个可造之材，我

记得那天，吃完饭，他在看电视，我

在整理东西，他突然走过来跟我说。

表哥，学校里的生活真的是太无聊了，

每天就是学习做题，学习做题，宿舍

教室，能不能来点新鲜的东西，我感

觉我都要老了，我想向你一样活的洒

脱点。



他还说了一句，从上了高中以后，到

现在已经五六年了，感觉自己都没活

过，跟个死人一样，太 TM无聊了，

一点儿不刺激，人生难道就是这样

吗？

我说的第一句是，你得先做到经济独

立，学会自己赚钱，而且是不依靠打

工的那种，不然你一辈子都要这样无

聊下去，我看他没有反驳，也没有不

情愿，反而很感兴趣。

然后，我就继续跟他分享了一些自己

的见解和建议（他的脑子里屎还不是

特别多，对我说的话也都比较信服，



不算白费口舌，可能跟我姑姑经常在

他面前吹捧我有关系吧）。

他感觉特别新鲜，特别开心，生活也

有了奔头。

上个月我见他的时候，他的精神状态

已经好多了，整个人也活泼挺拔多了。

他一个还没毕业的大学生，给我发红

包，66块，我收了，因为他因为我

有了收获，给我回馈，我付出了，有

回报，这是一个非常好的能量传递，

不是缺这点钱，而是要尊重规则。



但不是每个人都有人去点拨，也不是

每个人都能找到方向。

据我观察，至少 99%的人都是这那种

活死人的状态，一辈子浑浑噩噩，度

日如年，对生活提不起一点儿兴趣，

对时间的感觉极其模糊，模糊着模糊

着，这辈子也就过了。

老了以后，再回首往事，其实自己什

么都没做，可悲。

刚毕业的时候，就是这种状态，大家

每天都无所事事，打牌，上网，上班，

在公司和家来回，非常无聊，一不小



心一年就过去了。

我非常不喜欢这种浑浑噩噩的状态，

我估摸着我的血液里就有那种敢闯

敢拼的狠劲，停不下来。

这跟我后来辞职创业，我觉得有很大

关系。

创业就属于比较刺激的东西。

再说，疫情这三年，你问问自己，是

空虚呢？还是充实呢？是刺激呢？

还是麻木呢？



我想，大多数人连回答都没有，因为

想不起来了，就相当于这三年是虚度

了。

你问他做了什么?

不知道，好像......

为什么会有这种恍惚的感觉呢?

因为这三年的时间，大多数人都是在

重复相同的事情，从家到公司，教室

到宿舍，两点一线，别的地方都不敢

去，怕去了之后就被隔离、再也回不

来了。



还有的人，大部分时间都在家里办公，

大门不出二门不迈，每天过着日复一

日单调的生活，过去两年跟过去两天

没有本质区别。另外，即使没有疫情

这件事，随着年龄的增长，我们每个

人的时间流边巴会越来越快，这件事

是有科学道理的。

比如，一个 5岁的小朋友，长到 6岁，

这一年的时间，对于他来说非常漫长，

又非常充实。

原因有两个:



①这个世界上有很多未知的事物等

着他去探索，他每天都会有新的收获，

新的发现，这让他的生命充满新鲜感。

②从 5岁到 6岁，他的生命增加了

20%，他的记忆也增加了 20%，这

个增量比例已经是非常巨大了。所以

他会感觉生命非常充实，时间过得很

缓慢。

反之，一个 30岁的人，长到 31岁，

这一年的时间过得飞快，几乎是一晃

而过，没有什么感觉。

原因也有两个:



①每天重复同样的生活和工作。每天

两点一线，不仅仅生活路径已经固定

了，就连饮食、娱乐习惯，也都已经

千篇一律了。

②从 30岁到 31岁，他的生命值增加

了 3%，记忆也增加了 3%，可以说是

微不足道的，在我们的记忆长河里根

本激不起一丝涟漪。所以，大多数中

年人才会感觉时光飞逝，又荒废了一

年又一年。

收入低的人依然收入低，一事无成的

人依然一事无成。



最要命的是，一旦养成了“对时间流

逝不敏感”的习惯之后，过 10年跟

过 1年的感觉差不多，一眨眼就过去

了，自己仍然一事无成，只不过年纪

增加了 10岁，而且身体又多了很多

毛病。

所以，有人说“时间”是个主观的东

西，也是非常有道理的。

时间对于每个人都是公平的，但是不

同的人却对时间有着不同的感知。这

就是时间扭曲。而大多数人，意识不

到“时间扭曲”对自己的影响。



结果就会出现一种可怕的现象:自己

觉得时间越过越快，对一件事的未来

价值估计就会越低，我们就会越发感

受不到未来的存在，而只关注当下怎

么样。

所以才会有人产生这样的心态:学这

个东西干嘛，5年、10年后都不知道

这个岗位还存不存在。还不如先刷一

会儿短视频，玩两局游戏。

最后你会发现，对时间的认知，会直

接影响到我们的行为，进而会直接影

响到我们对价值的判断进行扭曲。这



时候我们会变得短视，沉迷于即时满

足，很难沉下心来，去做一件有长期

价值的事情。

那么我们该如何对抗时间的扭曲，如

何让自己生命流逝的不是那么快呢?

我有 4个小建议，都是我自己的亲身

经历。

如果你不知道如何管理时间，不知道

如何让自己的生命更加充实，不知道

如何利用空闲时间提高自己的收入

你可以看一下:



1.每天多做几件“正事”。

什么是正事呢?大多数人不能做的事，

能给自己带来金钱回报的事，就是正

事。

比如，我每天都会写几千字的公众号

文章，写知乎回答，做社群营友圈营

销，这些都能给我带来影响力，带来

粉丝，带来客户，带来现金回报。

我还会抽出半个小时做运动，因为运

动能让我每天精力充沛，少生病，这

也算是正向的回报。



这些都是“正事”。

什么不是正事呢?不用动脑子，只需

要坐在那里、躺在那里就能完成的事。

比如，购物，玩游戏，刷短视频，这

类能让自己短暂很爽，但是长期来看

很空虚的事情。

另外，我觉得大部分上班族的 8小时

也都没有在做正事，都是机械执行上

级命令、打发时间而已。所以只能拿

几千块的月薪。

还有人问我:如何才能养成良好的习



惯?该如何做时间管理，不让自己的

时间荒废掉?

我的回答是，你不需要刻意去学习时

间规划和时间管理这些，太虚了。你

只需要让自己的每天都被几件正事”

所填充即可。

比如，我每天有 5份固定工作是需要

做的，每份工作都会占用我 30-60

分钟的时间。

但是呢，这 5份工作都有两个特点:

能给我丰厚的现金回报;能让我感觉

非常充实、非常有成就感。



这 5份工作完成之后，或者工小我也

会休闲，也会娱乐，也会玩，但是我

玩的时候是非常心安理得的，是没有

任何后顾之忧的，而且我娱乐完之后，

我没有任何空虚的感觉。

因为，完成“正事”给我带来的现金

回报和成就感回报，仍然萦绕在我心

头，让我感觉生命很美好。

反之，如果我每天没有什么正事，也

赚不到什么钱，那么我即使学习各种

先进的时间管理方法，也是徒劳。



一旦我把每天做正事养成习惯之后，

我就会跳出圈外，思考更深层次的东

西。比如，如何把收入提升一个量级，

如何能把价值传递给更多人，如何让

自己的生命体验更充实，等等。

之前我提到过《生活大爆炸》里的谢

尔顿，他和几位科学家朋友，一周 7

天的晚餐是固定的:周一晚上吃披萨，

周二晚上吃中餐，周三晚上吃泰国

菜......

你可千万不要以为这种人活得很悲

他们把大量的时间都放在科研上了，

每一次取得重大突破，那种巨大的成



就感，以及众人敬仰的荣誉感，以及

自己随之而提升的地位和权力，这些

都比美食、美景、美女有意思多了。

或者说，众人所追随的所谓“美好”，

都是转瞬即逝的，太短暂。

而自己的事业带来的成就感 14/22感，

却是实实在在的，甚至越来越充实，

越来越持久。

2.每天抽出固定时间，去做一件有长

期价值的事。之前有个大佬说过这样

的话:每个人都需要给自己设计一个



长线业务，来对抗衰老。

大部分人是这样的:一眨眼，发现 10

年就过去了。

但是，如果你有一个长期坚持的事情

呢?

比如，你回头一看，哇，我竟然写文

章写了 10年。

哇，我竟然跑步跑了 10年。

哇，我竟然定投了 10年。



总之呢，这类长线计划，时间越长，

回报越丰厚。结果就是，你根本不怕

时间的流逝，你反而会很期待，10年

后的我，会变成什么样呢?

拿我自己来说，我过去几年一直坚持

的事情，就是写作了，每天写

1000-2000字，关注我的朋友越来

越多，我的影响力也在增加，收入也

在增加。

按照增长率来看，我能大概预判到，

10年之后我将会有什么样的成绩。

这个跟平台关系不大，而跟自己的能



量场关系很大。

假设我 10年磨一剑，我的写作水平，

驾驭文字、驾驭人心、驾驭金钱的水

平如果到了一个高度，那么 10年后

知乎、微信这些平台还存不存在，已

经不重要了。

即使今天的平台都消失了，随便一个

替代的平台都能让我东山再起。

3.争取每个月或者每个季度都要给自

己添一件新的“正事”，不要总是重

复相同的事情。



要知道，越是一成不变的事情，大脑

越倾向于遗忘这件事，因为没有营养

和新鲜感。

所以，如果每天过着千篇一律的生活，

那么我们会觉得时间过得飞快，人也

会加速衰老。

在疫情之前，我每年都要出国旅行四

五次，原因之一就是，我不想每天都

活在相同的城市里。

我之前听一个经常旅行的朋友说过

这样一个理论:如果你长期生活在这

样一种环境里:晚上醒来想上厕所，然



后不用开灯就能走到卫生间，轻车熟

路，没有任何悬念。那么这样的生活

会让人加速衰老的，对生命的感知也

越来越钝化。

另一个极端是，有的人经常飞来飞去，

每天从床上醒来之后，先要努力回忆:

我现在在哪个城市?这样的人，不论

是在旅行，还是在忙自己的事业，他

的生命都是非常充实的，鲜现在是特

殊时期，不好到处飞，但是我们在互

联网上也可以多尝试新的项目啊。

比如，上周我就开通了自己的知识星

球，一方面是要增加新的收入途径;



另一方面是我想探索一下知识星球

的各种玩法、运营逻辑，以及这个平

台用户的特征。

4.争取每天做三件不一样的事情，不

要一整天只做一件事情。

上次我看到李玫瑾的一个视频，她是

这么说的;人口每天做至少三件，不同

类型事情，这样心理才不容易出问题，

对生命才会更加有体验感。

听起来很像鸡汤，其实我觉得非常有

道理。



现在网上有很多这样崩溃的新闻，考

研的，一个月天天死读，只看书，除

此以外，没有任何生活选项。

这种情况下，极其容易让思维走进死

胡同，出现负面情绪，摧毁幸福感和

新鲜感。

很容易出现跟对象吵架，复习不下去

了，崩溃等等情况，心理问题?就非

常容易出现。

人长时间做一件事情会陷入一种泥

潭的状态，身体状况、精神状态都会

下滑，甚至崩溃。



比如那种只有工作的人，喜欢暴躁，

看谁忍谁。他的大脑里只想着工作，

思维僵化了。遇到其他事情，马上路

径依赖，自发地用工作的思维来处理。

和朋友聊天也讲道理，逻辑分析Q。

但朋友之间的相处还是情绪价值为

主。结果就是两人不欢而散。

谈恋爱时，如果你没有任何属于自己

的事情，每天都是完全依赖你的另一

半，很快，你就会崩溃。

所以每天做三件不同类型的事情，是



为了让思维及情绪进行切换。

我每天除了写作赚钱，还会去跑步，

运营其他赚钱项目，回答群友的问题

和付费咨询，这些做完以后，我一般

都会去游泳，爬山，潜水，做按摩，

享受生活。

每年我至少要出国旅行 4到 5次，最

近几年出不去，我也是云南待了几个

月，拉萨呆了大概一个月，海南呆了

几个月，因为不至于在一个地方待久

了，人变得呆滞了。

总之，不能每天只是学习，不能每天



只是工作，不能只是娱乐。

为什么打工人，看起来都很呆板?目

光呆滞?觉得生活无望，钱途渺茫?

不是真的前途渺茫，只是因为日复一

日年复一年的机械重复劳动，早已经

把他的思维固化在一个固定的时空

里了，让他看不到希望。

这样重复着重复着，一辈子就过了。

所以，我是极其排斥跟打工人接触的，

因为你跟他们打交道，他们只能让你

感觉到这世界如此无聊，只能在固定



时间做固定的事情。

而如果你收入高一点，跟老板和创业

者接触，你就会发现，原来世界那么

大，这么有趣，太刺激了，赚钱原来

也可以这么轻松。

我的观点是，我不会听那些傻逼和傻

狗说什么一根筋不错，一直读书就好。

我要在我有限的生命里，把所有美好

事物尽可能都体验一遍，这样才不枉

来这人世间一趟。

所以，我才努力赚钱，这样才可以没



事坐坐头等舱，住住五星级酒店，想

坐飞机就做飞机，想做高铁就做高铁，

况且，赚钱本身，就是一种非凡的体

验，但大多数人一辈子都没机会体会。

因为他们的穷人思维，已经把自己所

有的路都封死了，唯有多赚钱，提升

思维，少点限制，放开生活，才能体

验到这世界的繁华。

无论是酸的，还是辣的，是哭的还是

咸的，都很不错。

至少到了老年，跟一些老不死的搓麻

将的时候，你还有吹牛逼的资本，你



可以自信的跟他们说，老子年轻的时

候，跟我们班最漂亮的姑娘谈过恋爱，

房都开了，该看的也看了，该摸的也

都摸了，你们呢？

去过欧洲，飞过美洲，坐过飞机，潜

过水，上过天，入过地。

即使有些事情很幼稚很尴尬。

那又怎么样呢？

越年纪大，真的越能体会到有个名人

说过的一句话:



人，只会因为在年轻的时候没有做过

什么而后悔，而不会因为做过什么而

后悔。


