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经常有人问我，如何判断自己的对象

靠不靠谱?如何判断自己的合作伙伴

靠不靠谱?如何判断一个平台靠不靠

谱?

我说，真正靠谱的人，不一定是技能

吊炸天、才华横溢的人，但一定是能

长期稳定输出的人。

比如在体育竞技中，真正靠谱的篮球

运动员，不是那些能投出漂亮 3分球



的人，而是那些能数十年如一日、一

直能给战队拿分的人，也就是说，他

们能经得住时间的考验。

职业玩家和业余玩家的区别就在这

里，职业玩家每天都在训练，都在实

战，数十年如一日。

如果比赛投篮，一局定胜负，那么业

余玩家有可能靠运气击败职业玩家

但是，如果是 10局、100局，那么

业余玩家一定完败。

高手高在哪里?不是高在每一次都表

现突出，高手是高在，他能够稳定地



发挥和输出。

其实赚钱更是如此。

同样是做微信营销，有的人能连续 3

年、5年在朋友圈发内容，从不间断。

信任感就是在长年累月的输出中建

立起来的，无论是经济危机，还是疫

情，还是其他大的动荡，他都没有动

摇过，那么大家就会给他贴上“靠谱”

的标签，当然也会在他这里买单。

再比如写作这件事，很多人愿意给我

打赏、付费阅读，或者进入我的付费



群，就是因为他们觉得我是个靠谱的

人，他们相信能从我这里获取

值。

为什么大家会觉得我很靠谱?因为我

每周都会在公众号写几篇文章，雷打

不动。我查了一下历史记录，发现第

一篇文章是在 2016年 4月发表的。

也就是说，我已经稳定输出 6年了。

比我有才华的人多不多?太多了，随

便一个文艺青年都比我文采好，我写

的文章如果让作文老师打分，可能篇

篇都是零分。



但是呢，比我文采好的人他不一定有

我的阅历，比我阅历多的人不一定能

像我一样能把事情和逻辑非常清晰

地表达出来，逻辑清晰的人他不一定

有我犀利的观点。

而且，大多数人都没有我能坚持，能

坚持写作一个月的就已经算是很厉

害了，大多数人连 7天都坚持不下来。

当然，我能稳定输出的背后一定是大

量输入，深度思考，这又是另外一个

话题了，今天不做讨论。

另外，我在那些真正厉害的角色面前，



其实也是不值一提的，他们动辄就是

10年、20年的输出，

比如，玄幻小说界的，天才土豆，唐

家三少，文学界的莫言，村上春树等

等，都是很厉害的角色。

如果你觉得自己什么本事都没有，那

就培养一个良好的习惯，也能给别人

带来“靠谱”的感觉。

比如，你每天都第一个到公司，数一

年如一日;比如，你每天坚持发 100

字的微博或者朋友圈，记录当天的真

实见闻和感受，你每天早晨都坚持早



起锻炼 30分钟……

无论这种习惯多微小，只要它是正向

的，只要你能持续坚持下去，那么你

就会给别人释放一种“稳定”的信号。

而一个有稳定行为、稳定习惯的人，

就一定会给别人留下“靠谱”的印象。

只要大家认为你靠谱，而且都信任你，

那么这份信任将会是你人生中最宝

贵的财富，因为大家都愿意相信你，

从而把好的资源和金钱都留给你，厉

害的人，也会更愿意和你合作。



这是一个培养稳定习惯的纬度。

另一个纬度，就体现在做事，原则上

面。

也就是，做事情，和别人打交道不要

两面三刀，自己的原则不要随便更改，

要如一而终的贯彻下去，无论外面怎

么变化。

比如，如果你是做付费社群的，做自

媒体的，就不要今天优惠 200块，明

天又 500块，今天说每周更新 3篇，

后天又说每天更新 5篇。



如果你已经设立好自己的原则，那么

就一定要贯彻落实到底，否则，你在

别人眼中就是一个偷奸耍滑的人，不

可能对你有信任。

比如，就拿我做付费社群来说，我的

原则已经说的很清楚了，不备注不通

过，那么不管是谁，不备注，我都不

会通过。

通过了 12小时不转账就拉黑，那么

不管是谁，12小时不转账就一定拉黑。

如果有人不备注就加我，我通过了，

那么好了，下次第二个第三个，怎么



办？

难道你每一个都通过吗？

那你还用不用睡觉了，你就为这些垃

圾服务吧，并且他们也不会给你掏一

分钱。

而且他们还会认为你是个贱货，一点

儿原则都不没有。

反之，如果你说一不二，说不行就不

行，那么不光你自己会更加相信自己，

别人也会更加信任你。



为什么我这么清楚。

因为我也至少参加过几十个付费社

群了。

收费的，敢维护自己原则的，说一不

二的人，更容易让人觉得靠谱。

谈恋爱同理，两个人在一起了，自己

能接受的，不能接受的，都要心知肚

明，触犯原则性问题，绝不妥协，再

喜欢也不行。

妥协只有一次和无数次。



一旦你妥协一次，就要一直妥协，除

非你们直接分，否则根本没有任何回

旋的余地。

同时，对方也会拿捏你，因为他已经

清楚了，你就是个没有原则的傻狗，

一点儿都不靠谱。

那你说，这样是不是太无情了，对方

接受不了怎么办？

？

接受不了为什么要在一起?



搞笑吗？

其实不光是人，平台也有靠谱和不靠

谱的。

比如微信公众号这个平台就非常靠

谱，它已经推出 10年了，在这十年

间，有很多号都是持续盈利的，而且

非常稳定，甚至稳中有升。

虽然每年也都会有大 V被封号(比如

咪蒙)，但是这些都是小概率事件(被

封号的概率不到万分之一)，只要你遵

纪守法，不宣扬邪门歪道的东西，那

么你的号过去能稳定盈利 10年，未



来 10年也能稳定盈利。

但是斗音这种平台就很不靠谱了，我

大概估计了一下，被封号/限流的概率

应该在 30%以上。

你敢讨论中国经济，敢讨论房地产，

敢讨论股市，敢讨论祖国，敢讨论美

国，敢讨论性，那么分分钟就给你下

架视频，然后降权，或者把你的评论

全部清掉。或者干脆就直接给你封号。

当然，也有很多厉害的家伙能“戴着

镣铐跳舞”，在斗音上收割粉丝，也

是很厉害的，只不过我确实不喜欢



“噤若寒蝉”的感觉。

如果你现在处于低谷期，觉得自己什

么都不行，那么你一定要问问自己，

有什么好的习惯自己坚持了 3年以上

吗?

如果没有，大家都没有。

但，如果你想过不一样的生活，你就

必须有。

因为欲戴王冠，必承其重。

来自微信公众号:重启你的大脑




