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昨天我收到一个私信咨询，一位铁杆

粉丝目前只有一份工作，收入比较拮

据，想知道如何才能将现有收入翻一

番?

我觉得这个问题很有意思。

有没有发现，只要你是个拿死工资的

打工人，无论你怎么努力，到了月末，

也只能勉强够开销，甚至是入不敷出，

这是个 bug。



为什么会这样呢？

用专业点的话来说就是，你一直在老

鼠赛跑。

也就是，大多数人，工资收入高了以

后，就想买这买那，要么就是为了面

子买了车，要么就是迫于世俗压力买

了房，不然别人会说自己没出息。

收入不断提高的同时，开销也越大，

压力越来越大。

穷人天生有合群的癖好，特别害怕自



己跟别人不一样，所以，只能沦为大

多数人。

“你这么大个人了，还没个房子，还

不买台车，混的也太差劲了吧，仿佛

这个社会没车没房就很失败一样。”

然后呢，为了点认同感，你硬着头皮

买了车买了房，拖着房贷车贷，一个

月五六千块贷款，你还剩几个钱?

活的肯定累啊。

我之前说过，如果你很穷，就不要在

乎面子和别人的看法了，世俗更是如



此。

你穷了，你以为你买个车买个表，别

人就会正眼看你吗？

太天真了。

现在看的都是每个月的现金流，看你

存款有多少，谁要你的固定资产啊？

年轻人，最需要做的，不是买车，不

是买房，而是要拿着钱去不断试错，

然后不断向上走，至少不用再打工了

吧。



难道你还指望你儿子摆脱你打工人

的噩梦吗？

有意思的是，你爸当年也是这么想的。

所以，千万脑子要清醒，不要被外界

引导买了一堆没有用的垃圾，自己用

命换来的钱打了水漂，你真的不心疼

吗？

现在随便干点什么不能活下来，吃饭

睡觉，租房子，男人再加个生理需求，

一个月要几个钱?

如果你想成为跟别人不一样的人，那



肯定要做不一样的事情，普通人一到

了年纪就买车买房，那你千万不要犯

傻，就专心搞钱就行了。

一个房子就能断送你后半生所有的

幸福生活，不开玩笑。

为了还房贷，你只能被迫打工，没有

时间思考更好的生活选项，就算想到

了，也没有任何机会去尝试，最后就

只能沦为最底层，非常可悲。

总之呢，趁年轻一定要专注打造自己

的收入途径和一个走到哪儿都能吃

上饭的技能。



其他的什么买车买房，人情世故，毛

用没有。

那问题来了，如何让自己的收入直接

翻一番呢？

其实，年入 10万、头脑不灵光的人，

稍微提升一下思维，稍微培养一些好

的习惯，把收入提升到 20万还是很

容易的。

反之，如果一个人年入 100万，这时

候他的思维已经比较优秀了，而且大

概率已经固化了，这时候想要提升到



200万，是比较难的。

理财也是如此，我们投个几万、几十

万到股市，碰到好年景，年化 20%、

30%甚至 50%都正常。

但是，如果是大的财团，手握几千亿

几万亿的资金那种，年化很难超过

10%，在 5%以上的年化就算是天才

了。

为什么是这样?

因为市场不是无限大的蛋糕，体量越

大越难以增长，更不用说翻番了。



反之，如果一个“未经雕琢”的素人，

刚进入社会的年轻人，想要把年薪从

10万提升到 20万，根本不是难事。

下面我将从收入、开销、税收、投资、

身份认同这 5个维度，来聊一下该如

何改进，从而实现收入翻番的目的。

1.收入

对于大部分收入较低的打工者来说，

收入其实是直接跟时间挂钩的。

如果你上班就摸鱼，下班就去刷短视



频、玩游戏、跟穷鬼同事聚会吹牛比，

那么你需要改进的就是，提高时间利

用率，不要把时间浪费掉。

比如，上班的时候，多观察你的公司

是怎样运作的，上下游都有哪些公司

和客户，自己如果想要单干或者拉私

活的话，有哪些客户可以撬动。

当然，想要做成这件事，还要克服道

德的束缚。

每当心里纠结的时候，想想赵匡胤，

想想朱元璋。

我之所以能靠自己立起来，从拿死工



资的打工人转成为赚钱的老板。

原因就是在最后一份打工生涯里，我

把老板赚钱的模式都研究透了，然后

我发现，我没必要给他打工，我自己

也能另立门户。

然后我就另立门户了。

过程并不复杂，最重要的是要克服心

理关。打工者→自由职业者→老板→

投资人，这 4个层级的思维体系一定

要记牢。另外，下班的时候，要多研

究怎么开展副业和兼职。



当然，我指的不是开滴滴、送外卖这

种用时间换钱的工作。

比如，可以做自媒体，可以研究闲鱼

电商。可以把公司的客户积累到自己

的人脉圈子里，然后营销他们。

如果有人问，赚钱最重要的 1个能力

是什么?

我的回答是:卖。也就是销售能力。

因为赚钱有且只有一条路，那就是发

广告，收钱，也就是，开口，然后让

别人把钱心甘情愿掏给你的能力，是



最重要的，其他都无所谓。

很简单。

钱在哪儿?

钱在别人口袋里。

那你只需要把这个人说服了，让他信

任你了，钱就来了。

干嘛要扯什么道德，扯什么感情，扯

什么学习。

打工人做的工作，跟赚钱其实没有一



毛钱关系，因为他们只做技术，所以

拿的钱少。

而每天跟客户和钱打交道的老板和

销售，每天都在开单，他们不做任何

技术活，但钱拿到手软。

这就是本质。

不要跟我说你技术做的多牛逼，你再

牛逼，找个技术普普通通的人过来一

样能做好你这个工作。

但让你去谈客户，把钱收到公司账户，

收到自己的账户里，你能做到吗？



说白了，大多数人所谓的赚钱，都是

欺骗自己。

大多数人在赚钱方面的智商几乎等

于 0。

因为你不会卖。

其实，人这辈子想要致富，最重要的

能力就是卖的能力，只要你学会了卖，

你做任何行业都能混的风生水起。

而对于大部分芸芸众生来说，收入和

生活质量之所以相差很多，原因可能



就是大家的销售能力差别很大。

有的人说话就非常有扇动性(比如我)，

很容易跟客户建立起信任感，然后把

他们钱包里的钱掏出来，装进自己的

腰包。

而有的人就很蠢，说话总是让别人不

爱听，更无法引发别人的行动。

那么该怎样提高销售能力呢?

你可以去做销售岗位，也可以在互联

网上先卖卖产品、卖卖服务，找找感

觉，跟大 V学学如何做营销。



我在公众号里其实也潜移默化地讲

了很多营销心理学。

2.开销

开销有句老话叫“开源节流”，提高

收入的时候，我们一定要控制花销，

否则金钱就像流水一样，全部从我们

手指缝里溜走了。

注意，我绝对不是建议大家节俭，能

省就省，

而是说，每一笔花销都要物有所值，

能带来超值回报。



举个例子，我可以花 5000元坐头等

舱，也可以花 5000元买一件 T恤，

但是我不会花 50元买一杯星巴克咖

啡，因为我觉得太不值了。

头等舱能提高我的身份认同感(下文

我会细讲)，而奢侈品能提高我的社交

价值、包装价值。这些消费都能给我

带来超值回报。

而星巴克的咖啡是纯消费，既然是纯

消费，我一定会精打细算的:它的成本

是多少?咖啡因会给我带来哪些好处

和坏处?它的同品质替代品是多少钱?



穷人之所以会有“越有钱的人越抠门”

这种错觉，原因也在于此，他之所以

对你抠门，对日常的琐碎消费精打细

算，是因为你和这些琐碎消费无法给

他带来超值回报，既然是无法带来超

值回报的事，那么多花 1分钱也不行。

买车这件事也是如此，我之前说过，

我每开一次车的成本至少是 1000元

（最贵的是时间成本），而我又不需

要通过车来装点门面、跑客户，所以

我就把车卖了。

当然，我不是建议大家都去坐头等舱、



买奢侈品，然后不开车、不喝咖啡。

而是说，你要真实地面对自己，问问

自己:哪些消费是纯消费?哪些消费是

超值回报的?

具体做法就是，列出你每个月的固定

开销:油费、停车费、餐饮费、影视网

站会员费、游戏皮肤费、社交费、奢

侈消费……哪些开销在慢慢吞噬你

的现金流?

找到之后，一定要下决心把它断掉。

否则你的资金池即使水龙头开得再

大，也架不住哗哗地漏水。



3.税收

我之前说过一个残酷的观点:拿死工

资的打工者才是纳税主体。

而自由职业者、老板、投资人有 100

种合法避税的途径。

举个例子，卖水果的小商贩，一个月

用个人微信收款七八万，一毛钱税都

不用交。

自由职业者用支付宝收钱，也不用交

税。小老板就更不用说了，合法抵税



的方法千千万。

当然，我一直是积极纳税的，我也呼

吁大家一定要积极纳税。

我只是想说明，这个社会上有很多人

是不纳税的。我只能说这么多了。

4. 投资

注意，我绝对不是在这里教大家做投

资，而

是要让大家平时多了解一些投资的

知识。



比如，你可以了解一下，投资一家麦

当劳需要多少钱，多少年能回本?

那些投资股票的散户，有百分之儿八

时人是血亏的?

你可以不投资，但是你必须要了解基

本的常识。

还有，如果非要投资，必须要在自己

非常懂、甚至非常精通的领域进行投

资，而不是人云亦云，或者感情用事。

比如，有的人炒鞋一年也能赚几十万，

很多人不理解原因，但是深究的话，



那个炒鞋客可能有一个高明的老爹，

世代都是投资客，

而且他对于制鞋、售鞋、收藏鞋、炒

鞋客心理把握的炉火纯青。

所以，如果你没有这些大前提的话，

绝不要贸然入场。

另外，如果你只是一个普通上班族，

有朋友给你推荐股票，千万不要信，

连巴菲特都无法预测哪只股票会涨。

最后，我再说一下入股思维。虽然

XX一直在唱衰M国:他们的微软苹果、



特斯拉这些公司越来越不行了，迟早

要完，将会被 XX超越!

对于这些鬼话，我很早就能识别了。

于是，我才投了纳指，里面的主要成

分股就有微软、苹果、特斯拉、亚马

逊这些巨头。

他们增长了很多年，而且我坚信人类

的未来就在这些公司手里，将来大的

科技创新和突破，一定源于这些公司。

你知道这意味着什么吗?我自己就是

苹果、微软、亚马逊公司的小股东之



一，他们不断发展，我就能不断享受

分红。

最后我想说，我绝对不推荐大家买纳

指，因为现在价格已经很高了，大家

千万不要模仿别人的投资行为，因为

信卬这个东西是没法共享的。

只有深度信卬的人，才能长期持有，

才会大大提升盈利的概率。而盲目跟

风的人必将损失惨重。

5.身份认同

对于看我这篇文章的人，我想你思考



一个问题:下一份工作，你能接受的年

薪是多少?

10万?20万?50万?80万?100 万?

我相信，每个人都会有属于自己的答

案。那么问题来了，你为什么会选择

特定的档位，而不是上一档或者下一

档呢?

有人会说:这不是废话嘛，我之前的薪

水是 40万，下一份我肯定是要求 50

万啊，我不可能倒退到 20万，也不

可能妄想一下子跳到 100万。



我想说，不是这样的。

我们的收入其实不是受我们之前的

收入所限制，而是跟着“身份认同”

走的。

也就是说，是“身份认同”在拉升收

入的。

一方面，“打工者→自由职业者→老

板→投资人”这个身份成长模型，收

入不是线性增长的，而是指数型增长

的。

另一方面，身份认同的本质就是一个



念头而已，只要你一转念，那么你的

世界就会发生翻天覆地的变化。

举个例子，我第一次决定在互联网上

收钱，就是源于我第一次坐头等舱。

当时我已经提前登机了，距离起飞还

有很长时间，所以我能在飞机上上网。

你知道我上网在干什么吗?为粉丝免

费解答问题。

然后我就突然意识到:老子花了 5000

多块钱，就是为了免费为贪婪鬼服务

的?



于是我就开始收费了，把免费好友全

部清理干净，把免费群全部解散了。

这样做的结果是，不仅仅收入提高了，

心情也清爽了很多。再也不会跟免费

用户纠缠、懊悔了，也不用再倾听他

们的负能量抱怨了。

总之呢，我觉得自己的收入、能量场

都提高了一大截。

而这一切的根源，就是我的“身份认

同”已经发生了本质的变化。这是一

种很玄的感觉，大家可以好好悟。



人际关系也是如此，我也是在某个时

间，我的定位和身份认同发生了转变，

我不会再为任何人免费服务，也不会

再受任何人驱使，包括我的父母。

我不允许他们对我指手画脚，让我做

这做那，我更不允许他们乱说话，对

我倾诉一堆情绪垃圾。

有人会说，这样不好吧。我想说，没

有什么不好的。

你如果想收钱了，就要立刻去收钱;

如果你想要主导自己的人生了，就要

立刻开始主导自己的人生。



只要你这样做了，你就会发现，人生

真的很美好啊，之前这么多年好像做

梦一样，白活了。

至于如何提升自己的身份认同，也就

是配得感，只有一种办法，把自己当

成高价值的人。

只做高价值的事情，多体验好东西，

坐坐头等舱，住住五星级酒店，多发

红包，多给小费，你会慢慢找到感觉

的。

一旦你找到了，“我是高价值的人，



我就是我人生的主宰”这种感觉，你

就是一个充满能量的发光体，世间万

物都在被你影响，你会发现，从前如

此困扰自己的人际关系，其实根本不

堪一击。

很多时候，我们并没有做的那么好。

没关系，实际上好不好不是最重要的，

最重要的是你看起来好不好。

从前啥也不是，后来，装着装着，就

真的是了。
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