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最近有很多女粉丝咨询我感情方面的问

题，我在公众号里几乎不聊感情之类的

东西。

因为没有物质，感情很难建立起来，这

一点男人应该都很清楚。

而对于女人来说，就算物质和事业有成，

情关也不一定那么好过，这是女人的天

性所决定的，感情对于女人来说是非常

重要的，可以说决定一生的命运。

俗话说：男怕入错行，女怕嫁错郎。

嫁错一个男人，找了一个人面兽心的男

人就是悲惨命运的开始。

所以，选对人是非常重要的，甚至决定



你后半辈子的幸福。

看各种感情咨询，咨询最多的问题就是：

一个男人对你好，夸赞你的时候，如何

判断对方到底是在捧杀自己，还是真心

对待，将来可以托付终身的那种。

如何区分男人是真心爱你，想和你在一

起，还是短暂拥有你，睡你利用你。

昨天公众号后台也有粉丝在问。

所以，我就重点讲一下，如何区分捧杀

和真心。

打算找个靠谱的男人共度一生的女人可

以看一下，如果你是不婚主义者就不要

往下看了。



我本身是男人，我了解男人心理是怎么

想的，男人接近女人，说好话、追去女

人、向女人示好，目的是非常明确的，

无外乎就两个:

第一，想以最快速度睡到她，第二，真

心喜欢她，想和她组建一个家庭，让她

成为自己孩子的妈妈，爱她宠她。

所以，如果你不会识别捧杀和真心的区

别，那么你就很容易陷入第一类男人的

陷阱。

所以，我下面会告诉你 4个判断原则，
只要你领悟了这 4个原则，那么你就能
少走很多弯路，早日找到自己心目中的

“Mr .right"。

原则一：找自己仰慕的人。

女人挑选男人，跟男人挑选女人其实是



不太一样的。

如果你想要两个人的关系长久，没有压

力，历久弥新，那你就要尽量找一个能

让自己仰慕的男人。

因为女人的天性就是想要被保护，想要

崇拜别人，和自己崇拜的人在一起，只

有这样，你才不会觉得自己亏了。

总之，不要因为一点儿廉价的感动而和

别人在一起，你必须是真心仰慕他的，

是在看他的时候，眼里有小星星的。

只有让你崇拜的男人，才能给你带来爱

情的甜蜜，家庭的温暖，无论他优秀与

否，都可以，只要他在你眼里是放光的，

你是崇拜他的即可。

和一个你崇拜的男人在一起生活，你的

生活一定会很滋润，因为你觉得上天就

是在眷顾自己，每天醒来看见的都是自



己梦寐以求的男人，有了这一种心理暗

示，生活自然顺利，蒸蒸日上。

仰慕，不一定是对方有多少钱，或者多

高的学历，长得多帅，而是对方有你中

意的点。

哪怕对方在别人眼里一无是处，也很有

可能在你眼里就是神，就是太阳。

比如，对方做任何事情都特别有耐心，

这种耐心的好品质让你着迷。

比如，对方非常有艺术细胞，或者有文

学细胞，跟他在一起你总是觉得特别浪

漫，哪怕对方是个其貌不扬的屌丝，你

就是喜欢。

再比如，对方对健身很痴迷，而你又特

别喜欢身材好，爱运动的男人，跟他在

一起你总是觉得很有安全感，也是可以

的。



当然，这只是第一步而已。

物质基础也一定得过关，毕竟我们不能

只靠身材吃饭，也不能靠浪漫度日，最

终还是要回归到金钱和物质上来的。

一个物质过关，经济独立的男人，说明

了他具有基本的工作和生存能力，至少

能说明他不是个废物。而没钱，工作能

力差的人，一般在人生各个维度也都不

太靠谱。

当然，我说的这个有钱，不是说你必须

让他有个公司，养活一堆人，而是说，

你们俩的开销和各种生活所需，是没问

题的，如果偶尔想旅个游，吃顿好的，

也是可以的，就行了。

总之，说这么多，最关键的不是说要金

钱本身，而是说，要找一个有生存能力

且让你崇拜的男人，金钱的背后是这些



美好品质各种能力，核心是能力和吸引

力。

那问题来了，如果自己的男朋友不是自

己仰慕的呢？会怎么样？

短期来看，是没有任何问题的，照样吃

饭约会。

但是长期过来，问题就出来了。

女人跟男人不同，男人可以接受伴侣比

自己层次低很多，但女人绝对不能接受。

女人天生就是慕强的，嫉妒心攀比心虚

荣心比较重，跟他生活几十年，你难免

有些时候会看到其他男人的优秀。

如果你是个屌丝还不说，如果你是个比

较独立且事业有成的女人，这个时候，

你就会发出一种疑问和不甘：他妈的，

老娘这么优秀，就被这么一个屌丝糟蹋



了？这男人整天在家里，什么都不做，

跟个废物一样，他根本配不上我。

于是，这段关系注定破裂。

现在为什么离婚率这么高，就是因为很

多女人看透了自己的另一半，当初对方

费了九牛二虎之力才追到我，被感动才

跟他在一起的，结果婚后才发现，这男

的就是个废物，有理想的女人是绝对不

可能跟废物过一辈子的，于是就离婚了。

女人找男人，要么仰慕，底线就是势均

力敌，不要找比自己层次低很多的男人。

原则二：找情绪稳定的人。

情绪稳定的重要性不言而喻，和情绪稳

定的人在一起生活，就是一种享受，不

会动不动就吵架，动不动就上纲上线。

就算你自己脾气暴躁，对方情绪稳定，



时间久了，你也不好意思发脾气了，那

么两个人就会越来越包容和理解。

这伸手还不打笑面人呢？我就不相信一

个你仰慕的男朋友，傻傻的对你笑，你

发脾气也包容你，你还好意思指责他。

要知道，这个世界上没有天生契合的两

个人，都是需要磨合的，磨合的好就可

以继续走，磨合不好就走。

在磨合过程中，包容和理解，是最最重

要的东西。

假设，你因为对方的一个行为而非常生

气，你对他发脾气，但是这个时候，他

是个情绪稳定的人，他不光没有对你发

脾气，还体会到了你内心有一块伤疤被

触摸到了，还会过来安慰你，包容你的

小脾气。

这个时候，你觉得你还能生气吗？你还



好意思生气吗？除非你根本不爱对方。

家里有一个情绪稳定的人真的太重要了，

以后你们有了孩子，也需要情绪稳定的

家庭氛围，有这么一个你仰慕的男人，

包容你，整个家就是幸福的，你的孩子

在这种环境和氛围长大，那么长大了也

是一个幸福的人。

其实不光女人找男人，反过来也一样，

我们都需要找一个情绪稳定的伴侣。或

者说，找工作伙伴、创业伙伴也适用这

个原则。

还有，不光要找情绪稳定的人和我们一

起工作生活，我们自己也要成为情绪稳

定的人。

因为只有你先变好了，你才有可能吸引

那些跟你一样好，或者比你更好的人来

到你的生命里。



在张情三看来，情绪即是人生，如果你

每天都被负面情绪所缠绕，那么你的人

生就是灰色的：如果你每天的情绪是积

极向上的，那么你的人生就是光明的。

之前我在 VIP群里也提到过一个很玄的
概念，生命就是宇宙的奇迹，我们每个

念头都是在跟宇宙进行沟通。

所以，才有会一念天堂，一年地狱，一

花一世界，一念一菩提。

你的每个念头和情绪都能改变整个世界。

所以，能控制自己情绪的人，就能控制

自己的整个世界。

那如何做到情绪稳定呢？

情绪稳定跟遗传、成长环境、内分泌情

况、生存状态有关，跟物质的稳定程度

也有很大关系。



其他的我不是很了解，但是物质层面带

给我的情绪稳定是很明显的，我自己亲

身体会到，大家也知道，我特别喜欢拿

收入说事情。

月入 5千美元大概是一个门槛，低于这
个门槛的人，很难做到真正做到情绪稳

定，因为收入不够高，导致圈子不够纯

净，每天总有烂人烂事在等着你。

也可以说，精神世界和物质世界是相辅

相成的，前者既是后者的因，也是后者

的果。

情绪稳定的人，也侧面反映出他的修为

很高，收入很高，物质世界很丰富，这

个判断原则看似简单，实则蕴含了很多

很多深层的东西。

可以细品。



很多人都说，一对情绪和不合适，出去

旅行一次基本就全清楚了。

出去度蜜月的小夫妻，在旅行中就闹离

婚闹分手的，也不是什么新鲜事。

有一次我飞拉萨的时候就碰到过这样一

对小夫妻，他们是去拉萨拍婚纱照，但

是在登记排队的时候，两个人就开始起

了矛盾。

一个人想等队伍段一段的时候再登机，

而另一个人性子急，怕误了飞机，坚持

在很早的时候就在前面站着排队了，这

样自己就能最早进入飞机了。

然后两个人就因为这点小事吵起来了。

由于头等舱是不需要排队的，只是路过

贵宾通道的时候恰好看到这一幕，然后

我就走了，好像还有人拉架的。



其实，早登机和晚登机就是个人喜好而

已，没有对错之分，两个人相处，由于

家庭环境不一样，成长环境不一样，导

致思维和性格很可能大相径庭，必然有

很多习惯发生冲突和矛盾，这个不要紧。

要紧的是，碰到冲突的时候该如何面对，

一件事发生，问题只决定后续结果的

10%，而如何应对和反应才是关键。

一方如果坚持认为自己的习惯是对的，

是科学的，要跟你理论，那么另一方可

以有两种选择：

第一，向对方妥协，毕竟这些都是鸡毛

蒜皮的小事。

两个相爱的人，可是要一起过日子的，

根本不必太在意，只要不是触犯底线的

事情，都是可以妥协的。

除非你压根不想过了，我想这对小夫妻



很可能也就是相亲过来的，本来就对对

方很多不满，只是有了事情爆发出来了

而已。

所以，还是那句话，找一个自己仰慕，

合自己心意的人很重要。

第二，求同存异，你非要在队伍前面站

半个小时，你就站你的，我腿比较酸，

想最后没人再进去，那我就在这儿坐着，

等到队伍剩三四个人的时候再上去，到

时候咱们在飞机上集合。

这也是一种不错的方案。毕竟很多习惯

是从小形成的，很难改。只要双方都是

通情达理之人，说话时不要太冲，不要

带着情绪，而要以商量的口吻，那么就

不会伤感情，因为彼此都尊重对方的习

惯。

总之，无论如何也不应该因为这点小事

情而吵架，遇到矛盾时不想着如何化解，



只知道一味指责对方，立刻生气，或者

马上就要发飙，你不妥协我就要弄死你，

如果是这样的话，这恋爱根本没必要谈，

劳资惯着你了？

这样情绪不稳定，遇事就发脾气，无论

是男是女都是情绪极其不稳定的人，是

巨婴，这种人最好离的远一点，哪怕这

次你原谅他了，下次呢？要知道，狗可

改不了吃屎啊。

为什么说旅行是爱情最好的试金石？因

为情绪不稳定的人，不仅仅会在登记的

时候闹矛盾、在下飞机的时候、订酒店

的时候、制定路线的时候......在任何能暴
露个人习惯的场合，都会发生冲突。

还有就是，婚后家暴的男人，其实在很

早的时候就能看出来他情绪不稳定。

比如，动不动就要打人，动不动就要发

脾气。打了你一次，你生气离开了，然



后他就下跪道歉，痛哭流涕。这时候如

果你原谅他，那么以后还会打你。因为

这种人是无法控制自己情绪的。

判断一个人心智是否成熟，是成年人，

还是巨婴，其实非常简单。

凡是不能控制自己情绪的人，都是巨婴。

原则三:看对方是否愿意跟你讲道理。

注意，我说的讲道理，不是说好为人师、

居高临下教育别人那种咄咄逼人的讲道

理，不是你一定要 xxx的那种。

而是说，他在某些领域比你厉害，在你

犯错误或者露出短板时，他愿意耐心地

给你讲道理，分析利弊。

他的目的不是教训你，而是真心想帮助

你成长。



而有的男人是不会跟你讲道理的，处处

哄着你，捧着你，犯错误也没关系……

这种才是捧杀，他的目的是短时间地占

有你，而不是打算长期持有。

我之前说过一个理论，因为感情而走到

一起的人(比如家人)，就不要总是讲道
理、论对错，因为会伤感情。家不是讲

道理的场合。

但是，这个跟“帮助对方成长”是不冲

突的。

比如，你开车时暴露了一些错误的习惯，

如果他愿意耐心跟你讲其中的道理，那

么关键时刻可能会救了你的命。

当然，成熟男人愿意陪小白女人成长，

但是成熟女人一般不愿陪男人成长。

因为这是天性，这也是为什么我推荐女

性找一个能让你仰慕的对象。当然，如

果能互相仰慕、互相成长就更好了。



原则四:看对方是否把你规划到他的人

生轨迹里。

比如，在选择城市、选择工作、购房购

车等方面，他会考虑你和父母的距离，

甚至会考虑将来孩子该如何培养。

再比如，在考研、跳槽、创业等方面，

他会跟你商量两个人未来的发展路径，

如何才能达到最优。

总之呢，他的人生规划里有没月小，是

很好识别的。他在思考或者商量的事情，

是关于你们两个人 3年、5年甚至 10年
以后的，那么他可能真心想跟你组建家

庭。

反之，如果他从来不跟你聊未来，从来

不跟你一起规划未来，你试图聊这个话

题时他却故意岔开话题，或者随随便便

敷衍，那么说明他的人生规划里没有你。



这时候你还是及早逃离这段感情吧，因

为他只想短暂拥有你。

写到最后，我想说，爱情像是个跷跷板，

只有两个人在一起才能继续玩，任何一

个人放弃了，都没法玩了。

你也会发现，两个真心相爱，想走下去

的人，无论有多么大的冲突，都在努力

寻找和解的办法。

两个不想走下去，或者说一方不想走下

去的时候，再小的矛盾都是天大的困难，

因为装睡的人，无论如何也叫不醒，不

想走下去的两个人，看对方哪儿都不顺

眼。

学会包容和臣服，不较真，有问题就解

决，多去感受爱，寻找爱，真诚对待，

就是爱情里的一大杀手锏。



只要你按照我说的这 4个原则去判断，
敞开内心去接受，我相信，你一定可以

找到那个愿意听你废话，陪你一起成长

的那个对的人。

来自微信公众号:重启你的大脑


