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那么问题来了，改变命运的核⼼是什么?

其实很简单，只需要你改变⾃⼰的“潜意

识”。

什么是潜意识呢?

⼼理学上应该有标准的定义，但是我不

喜欢那些复杂的理论。

我的理解是这样的 :潜意识就是过去经

历导致的今天的⾃我评价。

⽐如，合格的⽗⺟，不⼀定多富有，但

是⼀定会注意。培养孩⼦的积极思考能

⼒、分享精神、爱的能⼒，等等。



如果在你从⼩到⼤的经历⾥⾯，积极的

感受远远多于消极的感受，那么你的潜

意识就是积极的，那么未来你也会做出

更多积极、有创造性的事情，你也会吸

引同样积极有爱的⼈到你的⽣命⾥。

反之，如果⼀个⼈在谈到过去时总是唉

声叹⽓，往事不堪回⾸，那么他的潜意

识⾥就充满了消极信息，未来⾃然就会

越来越差。

既然未来的命运跟我们的潜意识直接挂

钩，那么我们直接把潜意识给改变不就

⾏了吗?

问题是，潜意识是极难改变的，因为它

不受我们的⼤脑⽀配。

要知道，我们的⼤脑处理信息的能⼒是

⾮常强的，很多复杂的概念⼀解释就通

了，很多道理只要⽤⼤脑⼀思考就能完

全了解了。



⽐如，你现在是个⼀事⽆成的废物，有

⼀天你突然醒悟了，下决⼼要早睡早起，

每天锻炼⾝体，吃健康⻝物，每天写⼀

篇⽂章，多开辟两个赚钱的副业……

因为你的⼤脑⾮常清楚，再这样颓废下

去，⾃⼰真的就成⾏⼫⾛⾁了。

在接下来的⼀周时间⾥，你像打了鸡⾎

⼀样，每天坚持这些好习惯，丝毫不打

折扣;第⼆周，你的激情有些消退了，但

是还能勉强坚持……

不出意外，⼀个⽉之后，你⼜开始彻底

放⻜⾃我了。

还有两个⽉就到 2023 年了，等元旦那

天你到朋友圈或者微博上看⼀下，肯定

有⼀堆⼈在那⾥⽴ flag，说新的⼀年要

怎么样怎么样……

但是我敢肯定，这些⽴ flag的⼈，基本



都坚持不了⼀个⽉。

为什么会出现这种情况?明明什么道理

都懂，但是为什么就坚持不下去呢?

其实背后的逻辑很简单，⼤脑是负责逻

辑思维的，⽐如解数学题，做编程，分

析电视剧剧情……

但是，⼤脑并不能促使我们产⽣⻓期的

⾏动。

真正指导我们⾏动的，是潜意识，或者

说是思维习惯。

20多年来，你都⽣活在⼀个懒散消极的

环境⾥，⾝边都是不思进取、负能量满

满的穷⻤，他们的思维习惯已经深深植

⼊到你的潜意识⾥。

这时候你要清楚，是⾃⼰的潜意识在作

怪，⽽这个潜意识的形成，不是⼀年两



年，⽽是 20年、30年形成的。

回家看看你的⽗⺟，⼼⾥就有答案了。

当然，如果⼀直向上推导，⽗⺟可能也

是“祖上”的受害者。

那么我们该如何改变⾃⼰的潜意识，让

⾃⼰的⼈⽣轨道朝着⼀个光明的⽅向发

展呢?

我总结了 6个思路，都是我的亲⾝经历，

希望能帮到有需要的⼈:

1. 敢于背叛过去的⼈和事

我曾经说过⼀句扎⼼的话 :变富就是对

贫穷的背叛。

也就是说，只要你发达了，你的思考⽅

式消费习惯都会发⽣很⼤变化，这时候

在你之前的亲戚朋友眼⾥，你已经背叛

了他们。



换句话说，如果你想过富⾜的⼈⽣，必

须要与贫穷痛苦的思维习惯说再⻅。

没办法，⼈总是要成⻓的，该扔掉的绝

对不要留恋，⼤胆向前⾛。

潜意识维度也是如此，如果你意识到，

⾃⼰的负能量源泉就是来⾃⽗⺟，来⾃

于原⽣家庭，那么你必须要跟他们划清

界限。

虽然这样做很疼，但是⻓痛不如短痛。

否则你的后半辈⼦也会被他们的负能量

所摧毁，是所谓的外⼈看法重要，还是

⾃⼰的⼈⽣幸福重要，你⾃⼰掂量。

⽐如，当⼀些⻓辈向你抱怨烂事时，你

要及时制⽌他们，并且明确告诉他们:不

要把你的破事跟我分享，我的好⼼情都

被你毁了。



如果他们听不懂这些⼈话，就离他们远

点，该拉⿊就拉⿊。

当然，这些负能量来源有很多，除了垃

圾⼈之外，物体也可能成为负能量来源，

影响我们的潜意识。

⽐如，你居住的地⽅⾮常吵闹，或者你

经常。穿不舒服的鞋⼦(⽐如⾼跟鞋)，或

者你经常吃垃圾⻝品，那么你的潜意识

都会受到影响。

2.永远选择积极正⾯的⼈和物

之前在 VIP群⾥，我说了⼀个概念:物理

环境能影响我们的潜意识。

⽐如，在蓝天⽩云的地⽅，你的⼉………

就会很舒畅 ;⽐如，你所在的⽣活圈⼦、

⼯作圈⼦⾥⾯，都是幸福的⼈，开⼼的

⼈，那么你也⾃然会变得幸福和开⼼。



所以，有钱了，⼀定要不断进化⾃⼰的

⽣活圈。

反之，如果你碰到的全是两⾯三⼑、耍

⼿段的⻆⾊，你会⼀直有戒备⼼，那么

你的潜意识也很难放松下来。

我在 VIP群和写作群⾥也都制定了⼀条

规则:不允许出现任何形式的抱怨。

我不是阿 Q，我知道⽣活中可以抱怨的

地⽅很多，但是你的⼀句抱怨会让群⾥

⼏百个⼈的⼼⾥飘过⼀层乌云。

另外，不要以为你发泄了，也别以为这

是⼀件损⼈利⼰的事。

错了，只要你嘴⾥说出来负⾯的语⾔，

你的⼿机打出了负⾯的⽂字，你就是在

强化你的潜意识，在积累更多的负⾯念

头。



3.永远不要让别⼈说你不⾏。

对于那些喜欢否定你的⼈，离得越远越

好。

很多⼈之所以什么事都做不好，很⼤原

因就是⽗⺟经常否定⾃⼰，让⾃⼰没有

任何信⼼和胆量去做事情，去寻找⾃⼰

的幸福。

⽗⺟打击、否定⾃⼰的孩⼦，这是⼀个

并不罕⻅的现象，可能是因为控制欲强，

也可能是嫉妒，还有⼀些⽗⺟会把对⽣

活、婚姻的不满发泄到孩⼦⾝上(贫穷家

庭的这类⽗⺟⾮常多)。

《欢乐颂》⾥的樊胜美就是⼀个活⽣⽣

的例⼦，在现实⽣活中⾮常常⻅，这些

⽗⺟只有控制了⾃⼰的⼥⼉，才能实现

利益最⼤化。

⽽这些⼥⼉，⾃⼰被卖了还在帮⽗⺟数



钱，甚⾄⼀辈⼦都很难醒悟。美剧《⿊

道家族》⾥的男主⻆ Tony 也是这样的

⻆⾊，别看他是⿊帮⽼⼤，他照样受他

的⺟亲控制。

他的⺟亲是靠轮椅才能⾏动的⽼太太，

平时⽆精打采的。在物理世界肯定是控

制不了他的⼉⼦ ,但是在精神世界她却

能把⼉⼦拿捏的⾮常到位。

具体来说，她的⼀个眼神，或者嘴⾥吐

出来的⼀个词，都在告诉⼉⼦两件事:你

的能⼒不⾏，你不配得到幸福。

Tony ⼀直在看⼼理咨询师，后来他才

意识到他这半辈⼦的不开⼼都是来源于

他的⺟亲。

《⾟普森⼀家》⾥的校⻓ Skinner 也是

这样的受害者。

他已经 40 多岁了，⽽且是⼀个学校的



校⻓，但是⼀提到他的⺟亲他就⽴刻变

得沮丧和恐惧，因为他⺟亲最喜欢说的

两句话也是:你不⾏，你不配。

现实⽣活中，很多⼈不⾃信、感觉⾃⼰

没资格快乐、没资格享受，这些感受可

能都来源于⽗⺟的打压和控制。

我⾃⼰从 2017 年开始，就基本不再咨

询别⼈的意⻅了。

别⼈的任何⾔论都不会影响我，包括我

⽗⺟的评价我也完全不在意了 (当然我

也听不到他们的评价，我禁⽌他们在我

⾯前乱说话)。

在上⽂我提到了⼀句话“潜意识就是过

去经历导致今天的⾃我评价”，这句话⾮

常有杀伤⼒。

当你排除了所有的负⾯评价，并且形成

了积极正向的⾃我评价，这时候你就已



经有了积极正向的潜意识，那么美好的

现实都会接踵⽽⾄。

当然，⾃我评价跟⾃⼰做成过什么事关

系也很⼤，之前在群⾥我提到了⼀个概

念:只要你做成过⼀些事，在帮助别⼈的

时候顺便赚到了钱。

那么⻓此以往，你⾃然会形成⾮常积极

正⾯的评价:我能帮到很多⼈，我还赚了

很多钱，我很棒!我是很有价值的！

所以，⼀⽅⾯，要杜绝⼀切外部的负⾯

⼲扰，禁⽌别⼈跟你吐槽负⾯信息，禁

⽌垃圾⼈跟你交流，另⼀⽅⾯，⾃⼰要

积极投⾝到⽣活⾥⾯去，创造积极正⾯

的信息。

如果允许垃圾⼈出现在你的⽣命，你就

相当于在告诉宇宙，我就是垃圾，我允

许⾃⼰的命运变得糟糕，那么宇宙⼀定

会成全你的。



所以，我经常在群⾥说，只要你每天收

钱，把烂⼈烂事排除外在，那么你的潜

意识就会越变越好。

到后来，根本不⽤你费⼒维持，你每次

的决定都会⾃动给你吸引快乐的⼈事物。

不接触烂⼈，是底线了。

负⾯情绪多，⼤概率是接触了烂⼈。

任何企图说我不⾏的⼈，我都会直接拉

⿊，没什么好说的。

如果你连伤害⾃⼰的⼈都不敢拉⿊，那

么你这辈⼦还希望能有什么幸福。

4. 量变会引起质变

假设我们每天会产⽣ 100 个能影响我

们情绪的念头，有的⼈在这 100 个念



头⾥⾯，有 50 个都是负⾯的念头。

这时候你要有意识地往潜意识⾥多填充

⼀些好的念头，把那些负⾯念头挤⾛。

具体做法就是，平时多做⼀些帮助别⼈

的事情，如果能顺便赚点钱就更好了。

所以，熟悉我都怕朋友都知道了，我每

天必须都得做七⼋件赚钱的事情，每天

都要释放价值，体验⼼流的感觉。

不光是为了赚钱，也是为了改命。

⽽且你要知道，⼈是会闲出病来的，适

当忙碌点没坏处。

⽐如我的社群⾥⾯，有很多⼈都已经开

始做收费社群或者知识星球了，在他们

各⾃的领域⾥帮⼈答疑解惑，那么⼤家

⾃然不会整天胡思乱想。



⽽且帮助别⼈的感觉很好。另外，对于

⼀些⼈来说，做⼿⼯、画画，甚⾄做家

务、做饭也能起到“净化”潜意识的作⽤。

⼀⽅⾯我们能沉浸到具体的事物中去，

另⼀⽅⾯做出成果之后我们也会获得⼩

⼩的成就感。

正是这些⼩⼩的美好感受，才能慢慢驱

散潜意识⾥那些负⾯的念头。

还有，⼀天之计在于晨，早上起床之后，

先不要刷⼿机，不要看⼋卦新闻，不要

让这些劣质多巴胺冲刷你的⼤脑。

因为早上的情绪能奠定⼀天的基调。

这就好⽐，有些⼈早上起床就跟家⼈吵

⼀架，那么这⼀天都不会顺⼼。同样地，

在⻝物⽅⾯也是如此，少吃那些深加⼯

⻝品，否则⾥⾯的添加剂会让你⼀天感

觉到“不⾃然”。



5.永远祝福有钱⼈，永远不要同情弱者

要知道，我们的能量和注意⼒⽤在哪⼉，

我们的成⻓和改变就在哪⼉。

如果你⾝边有⼈发达了，⼀定要送上衷

⼼的祝福，千万不要产⽣嫉妒之⼼(即使

有嫉妒之⼼，也不要表露出来)。

有⼀个潜意识法则，或者叫宇宙法则:我

们很难成为我们讨厌的⼈。

⼀个⼈发达了，有钱了，⼀定是为社会

贡献了更多的价值，我们需要做的是尊

重他，学习他，祝福他。

只要你这样做了，那么慢慢你的潜意识

也会变得⾮常优秀。

从现实⻆度来看，只要你讨厌某个群体，

他们⾃然也会排斥你 ;只要你尊重某个



群体，他们⾃然也会尊重你。

只要愿意跟你发⽣交集的⼈都是优秀的

⼈，那么你很难变得不优秀。

反过来也成⽴，不要去⽹上关注那些“遭

受不公待遇”的受害者 ,更不要随便同情

他们。

因为你就是个凡⼈，你没有⾦刚⼿段，

就不要胡乱施展菩萨⼼肠。

弄不好的话，你还会被这些倒霉蛋反噬

的，因为你会在潜意识⾥把⾃⼰想象成

“受害者”。

既然你的⾃我评价是受害者，那么这⼀

切也会变成现实的，也就是你会越来越

倒霉。

6. ⼤胆向宇宙索要



有⼀个⽐较⽞的理论，⼤概是这样说的:

⼤胆向宇宙说出你想要的，宇宙⼀定会

回应你。

我是⾮常认可这个理论的。注意，这⾥

说的“索要”，不是⼤脑思考得出来的索

要，⽐如，我想要⼤房⼦，我想要豪⻋，

我想要美⼥，宇宙就会给你，明显是痴

⼈说梦。

这⾥说的“索要”，是潜意识维度的索要。

其实就是⾏动。

如果你想要⼀个东西，你不断付出⾏动

想要得到它，你⼤概率就能得到，光空

想是没有⽤的。

空想不⾏动，就代表你根本不是那么想

要，不是吗？

很多⼈是不具备这个能⼒的，他们为⾃

⼰的潜⼒和思维设置了太多的枷锁和天



花板。

⽐如，有的⼈从⼩到⼤都⽣⻓在缺⾐少

吃的家庭⾥，那么从⼩他就被穷⻤⽗⺟

教育要懂事 :“不要跟别⼈⽐吃穿 ,要跟他

们⽐学习”。

⽗⺟的这种说法并没有什么错误，但问

题是，这样的孩⼦⻓⼤后，已经养成了

“不敢索要”的习惯，甚⾄连稍微美好⼀

点的事情进⼊⾃⼰的⽣命时，他的潜意

识都是排斥的。

既然你的潜意识不想要，那么在现实⽣

活中，美好的东西永远与你⽆缘。

这种⼈甚⾄不敢享受快乐，因为每次快

乐即将到来时，他的潜意识⾥就会产⽣

负罪感。

⽽这⼀切的根源，除了垃圾⽗⺟之外，

就是 xx ⽂化的毒害。



其实赚钱也是如此，甚⾄可以武断地说:

那些赚不到钱的⼈，本质上就是因为他

们不想赚钱。

我知道有⼈会说:扯淡，谁不想赚更多钱

呢?

我的回答是:还真有⼈不想赚更多钱，这

样的⼈⽐例⾼达 90%。

⽆论他们嘴上说得多么好听，要努⼒赚

钱，要贪财好⾊。

但现实是，碰到有可能赚钱的项⽬，他

们第⼀个站出来否定⾃⼰。

碰到漂亮的⼥⼈，他们也是第⼀个否定

⾃⼰。

所以，如何降服⾃⼰的⼼魔，如何让负

⾯的念头从我们的潜意识⾥抹去，是我



们⼀⽣都需要做的功课。

具体的，可以找⼀个能经常给你积极正

⾯反馈的⼈在⼀起，你想要享受，他说，

好，我们去吧，你想要 xx，他说，我很

喜欢你这样直接要求的样⼦，太迷⼈了！

⻓期如此，你的潜意识索要能⼒，对幸

福的感知⼒都会⼤幅度提⾼，命运也随

之改变。

⽽找⼀个烂⼈在⾝边，会摧毁你所有的

幸福。

如何吸引到这样的⼈？

我的回答是，⾸先，你得成为这样的⼈。

来⾃微信公众号:重启你的⼤脑




