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本⽂是付费阅读⽂章，在我三个付费群

聊⾥的读者，不需要再付费查看，晚⼀

点，我会将本⽂整理成 PDF⽂件上传到

群⽂件夹⾥。

另外，顺便说⼀下，还有 20天左右，我

的 2023VIP群和写作群就要涨价了，现

在还有名额：加⼊我的 2023VIP群（年

底涨价）

⽣命中两个永恒的主题就是时间和⾦钱。

1.⽣命的流逝⼀般都是⽤时间来衡量的。

⽆论是在互联⽹上还是线下，经常会有

⼈问我说，为什么我感觉⼈⽣⼤多数时

候都是痛苦的，是没有意义的，终⽣皆



苦吗？

每天都不知道⾃⼰要⼲什么，迷茫痛苦，

焦虑抑郁，累啊。

我想说，99%的⼈其实每天都是这种状

态，穷忙，既穷⼜忙，不然满⼤街都是

富⼈了。

为什么呢？

因为他们局限的思维决定了⾃⼰的⼈⽣

的⾼度。

能看到的东西很少，能做的事情很少，

选择很少。

⾄于为什么思维很局限，很落后，在这

⾥我就不⽅便多说了......

如果你去问他们，你是怎么赚钱的啊？

那还⽤问，拼命加班呗。



累死了。

⼀个⽉累死累活，还要全勤才能拿 5000

块，要是有什么时候，迟到或者做事不

利，还要扣⼯资呢！

那放假了怎么放松啊？

那还⽤说，肯定要打游戏、看⼩说、睡

觉、旅游、看电影、谈恋爱啊。

看起来很选项很多，其实在我看来只有

⼀种，都是⾮常廉价的多巴胺，⽽已。

这是废物的养成之路。

这种事情做起来有⼀种特点:爽的时候

不是特别爽，只是有点快乐的感觉，但

是做完以后，整个⼈会陷⼊⽆尽空虚，

⽽且下次需要更⼤刺激才能达到同样的

快乐。



说的不好听点的，这和 xx没什么区别。

如果你每天做的都是⾮常廉价的事情，

⻓期下去，你就会变成⼀个廉价的贱⼈。

我从来不会说，你每天需要做很多事情，

你这是横向发展，没有⽤，这是⾃欺欺

⼈，是低级的思维，只会把⾃⼰的时间

和⽣命⽩⽩浪费掉。

你说你每天列七⼋个计划，你⾃⼰觉得

都完不成，觉得焦虑，你怎么可能实⾏

呢？最后⼀定是以给⾃⼰找借⼝⽽结束。

我每天做的事情⾮常少，但都是需要我

努⼒才能完成的，⼤概我会花 7-8⼩时

做完每天的⼯作，剩下时间就⽤来感受

⽣命的美好。

⽽且这 5-6⼩时带给我的成就感以及⾦

钱，完全能够⽀撑我和我家⼈们的⽣活



和欲望了。

我根本不必因此加班。

为什么？

因为我做的事情成本很⾼，⽽且越到后

⾯，成就感以及⾦钱回报会越来越丰厚。

⽽那些廉价的事情，做的时候有些爽，

但是只要你⼀直这样搞下去，⽤不了⼏

年你就会达到⼀个临界点：以前感觉有

意思的事情，现在觉得都⾮常⽆聊。

为什么会这样？

因为这些选择的成本太低了，所以带来

的快乐不可能会持久，甚⾄还会让你越

来越空虚。

什么选择的成本⾼呢？

写⼀本书，环游世界，创⽴⼀家⼩公司

养活四五个员⼯，在互联⽹上为 1万个



⼈提供精神⻝粮……这些事情的成本都

⾮常⾼，甚⾄会花上你⼏年的时间。

但是呢，它们带来的回报也是连绵不绝、

⽆穷⽆尽的。⽽且在以后的⼈⽣节点⾥

你会不断感慨：我当初选择这条路太明

智了，我太有成就感了！

所以说，时间管理其实是个伪命题，各

种技巧⽅法学了很多年也没有什么卵⽤，

思维才是根本。

你需要选择的不是很多事情，⽽是说，

你只需要选择⼀件⾼成本的事情，每天

坚持下去，你的⽣命就会得到蜕变。

你以前总是看别⼈写⼩说，看完之后，

都是空虚后悔，那么以后你试着⾃⼰写

⼩说，看看体验有没有不同呢？是不是

更爽呢？

你以前总是看我写⽂章，看完了觉得很

爽，但是就这么算了，下次你拿去实践



⼀下，⾃⼰也试着写⽂章试试，看看有

什么不同的感觉呢？是不是更充实呢？

你以前总是花钱，问⽗⺟要钱，以后你

⾃⼰赚钱，然后给⽗⺟钱，看看⼜是什

么样的感觉呢？是不是感觉⾃⼰真⽜逼

呢？

你会发现，后⾯这些选项，都是需要你

⾃⼰努⼒，有成本的选项，这些才是我

们⽣命所需要的挑战。

波澜不惊的⼈⽣，很⽆聊，不是吗？

跟别⼈⽆关，只跟你⾃⼰的感受有关。

毕竟每个⼈都希望⾃⼰过得开⼼快乐。

你以为开⼼快乐是吃吃喝喝，但那种快

乐啊，从前的我，也觉得美好，后来就

觉得，真的没意思，还是努⼒得来的成



就感，⾦钱带来的⾃由更爽。

再后来，我就完全抛弃这些低级快乐了。

从三年前，我基本就切掉了以前喜欢玩

的英雄联盟、戒掉了短视频、戒掉了和

垃圾朋友⼀起扯淡的快感、戒掉了低质

量圈⼦合群带来的认同感，成为了现在

看起来冷⾎、唯利是图的商⼈。

你觉得我很难受，很痛苦？

其实啊，每天的⽣活太爽了。

不⽤看任何⼈脸⾊，想⾛就⾛，就来就

来，每天情绪很好，很快乐，事业也是

蒸蒸⽇上。

所以，切断这些廉价的多巴胺，真的能

让⼈⽣光明很多很多。



有⼈曾经问我说，为什么你能做到⾃律，

每天赚钱呢？

我说，什么⾃律？

我没⾃律啊。

谁说我⾃律了，谁踏⻢要⾃律？

我只是觉得做这些需要努⼒的事情真的

很爽，⽐看⼩说、看视频爽的多了，⽽

且爽完之后，甚⾄还能继续爽，仅此⽽

已。

⽐如，每天我都特别享受我写⽂章的这

1-2⼩时，我完全沉浸在写作的世界⾥，

内⼼是⾮常柔软且舒服的，完全没有不

适的感觉，写完以后，还有⾦钱⽅⾯的

回馈，被⼈认可的成就感，这些让我每

天都活在幸福⾥，⾃然喜欢写作。



反之，如果我每天就是看⼩说、看电视、

逛街，我可能都会抑郁成疾了，那种⽣

活我知道是多么⽆聊。

因为每个⼈都经历过，就是普通⼈的⽣

活。

很多⼈都对赚钱和⾃律有误解，认为那

不是⼀般⼈做的事情。

但其实，所谓的⾃律，就是你对⾃⼰做

的事情感觉爽，上瘾，不断重复⽽已。

只不过区别在于，普通⼈上瘾的是廉价

的多巴胺，我们上瘾的是⾼级的内啡肽。

那种惨⽆⼈道、痛苦不堪的⾃律？

没必要，也没⼈会坚持下去。



⾃律者⼀定是享受这个过程的，不然就

谈不上⾃律了。

另外，为什么⼈到中年或者说年纪⼤了，

就感觉没拼劲了，想躺平了？

其实不是真的不⾏了，正是当打之年，

怎么不⾏？⼜不是踢⾜球。

只是啊，以前喜欢做⼀些需要努⼒才能

做成的事情，后来将就将就，觉得⼈⽣

不容易，每天活着懒懒就挺好的，反正

也饿不死，就降低了要求和标准。

但其实呢，你觉得放松才好，闲暇对⾝

体也好，都是假的。

没点事情做，或者说做的事情太廉价，

多⽣活的标准太低，你的⽣命会迅速枯

萎，⼀旦你懈怠下来，⽼天也会迅速收

回你的天赋，让你沦为⼀个庸⼈。



⾝体是越⽤越好，脑⼦也是，⽣命也是。

你总是拿躺平、“平凡是真”来欺骗⾃⼰，

但你⾃⼰的感受，你⾃⼰是清楚的。

你所谓的轻松，不过是空虚＋少许快乐

的混合体，在你睡觉的时候，你的内⼼

深处都会觉得⾃⼰很失败。

我们不需要在意别⼈的眼光，只是这种

⽣活⽅式，对你⾃⼰来说，也是⽆聊透

顶，难道不是吗？

我为什么要强调赚钱？

因为赚钱⽐躺平爽 10000倍啊，就这么

简单。

如果不⽐躺平爽，谁踏⻢还要赚钱？

你以为我要跟你灌什么迷魂汤吗？



我没那么⽆聊。

所以说，时间这东西，对每个⼈来说，

天差地别，有的⼈⽣命闪闪发光，有的

⼈⽣命黯然失⾊，灰⾊的世界，体验感

也完全不同。

关键在哪⼉，就是思维的不同。

⻓期关注我的朋友都知道，我的思维跟

普通⼈的思维不同，甚⾄可以说是完全

相反的。

普通⼈认为的要合群，我就喜欢⼀个⼈

带着，写写⽂章觉得挺好的。

普通⼈认为的有节假⽇，⽽且节假⽇就

是放松的，我的⼼⾥没有节假⽇，每天

都是赚钱的好⽇⼦，⽽且越是⼈多的地

⽅，越是⼈多的时间，我就越远离。



所以，平时我如果有旅⾏计划，我都是

安排在⼯作⽇，因为可以跟乌央乌央的

打⼯⼈隔绝开。

普通⼈坐经济舱，我坐不惯，我⾮得坐

头等舱，不就是贵⼏千块钱吗？

就花⼏千块钱，体验感⼀个天上⼀个地

下，为什么不呢？

普通⼈觉得旅游就是旅游，要完全放松，

我却不这么认为，不管在哪⼉，都必须

思考和⼯作。

因为我很清楚，完全放松是灾难，思考

和⼯作才有⽣命的感觉。

你说是什么造成我们之间的巨⼤差距。

不就是这些看似不起眼的思维吗？



我在⽹上经常看到有⼈说，花⼏千上万

块就进⼀个微信群，进⼀个社群，简直

是脑⼦被驴踢了。

其实呢，我就是这样的“经常被驴踢”的

⼈。

从毕业出来到现在，七⼋年时间，我参

加了⾄少上百个付费社群，有⼏百的，

上千的，⼏千的，甚⾄⼏万的，在学习

⽅⾯花的钱那更是数不清楚，太多了。

为什么呢？

我是冤⼤头吗？

肯定不是，不然我今天也不可能混的⻛

⽣⽔起，你也不可能看到我的⽂章了。

只是我知道，我和⽐我厉害的⼤佬之间

的差距，就是思维。



⼈与⼈在空间和物理层⾯⼏乎没有什么

不同。

都是⼈，两个眼睛，⼀个鼻⼦，两条腿。

我需要进化的，就是我的脑⼦。

只要我的思维进化了，我就能过得更好。

所以呢，在学习上花钱，我从不⼩⽓，

也不担⼼，因为我知道，这种花钱，只

会越花越多。

很多⼈进群的⼩伙伴当天就赚回来⼊群

费，有的不到⼀个⽉就赚回了⼗⼏倍，

进群的群友都知道这是真的。

⽽⼤多数⼈呢？

恰恰相反，要是你让他去玩、去旅游、

打游戏，那上千块根本不眨眼，⽪肤买



的根本不犹豫。

但要是你让他付费学习，20块都舍不得。

不，说错了，95%的⼈连在⽹上付费 1

块钱都觉得⾃⼰被坑了。

这就是⼤多数⼈平庸的原因。

其实，花钱学习，本质上也是不断提⾼

⾃⼰⽣命利⽤率的过程。

思维犀利了，⼈⽣就清晰了，很多时候

就不在意了，更会聚焦在有价值的事情

上⾯。

各位⽼板应该都知道我说的是什么意思。

当然，如果你不认可，抓紧取关就⾏了，

道不同不相为谋，同道中⼈，⼀看便知。



时不我待；时光如梭；⼀⼨光阴⼀⼨⾦ ;

少壮不努⼒⽼⼤徒伤悲 :逝者如斯夫，

不舍昼夜……

从古⾄今，所有的⼈类都在找寻时间的

意义，都想让⾃⼰有限的⽣命时光过得

更有价值 ,都想多⼀些“沉浸其中、忘记

时光流逝”的时刻。

但现实是很残酷的，⼤多数⼈都把⾃⼰

的⽣命时光给贱卖了。

我之前说过⼀个观点:⼀个漂亮的公司

前台，买断她 1个⽉的⼯作时间，只要

6000元 ;买断她 30 年的⼯作时间也

只需要两百多万元。

在这期间，你必须按照公司的规章制度

做事，能做什么、不能做什么，⼀清⼆

楚，没有⾃⼰发挥的空间。



其他各个⾏业的打⼯者，本质上也都差

不多，半⽄⼋两。

可以说是把时间都虚度了。

但讽刺的是，那些最不擅⻓利⽤时间的

⼈，总是第⼀个跳出来，说⾃⼰的时间

不够⽤，每天都很忙……

其实呢 ,造物主给每个⼈的时间分配都

是⼀样多的，每天 24 个⼩时。

甚⾄连很多动物也是公平的，⽐松⿏、

⻥。

但问题是，很多 xx ⼈⽬前的⽣命质量

连动物都不如。

20 岁之前为了考个好成绩拼命读书，

参加⼯作之后还要为了买⻋买房、结婚

⽣⼦⽽劳碌，甚⾄还会掏空 6个钱包，

让全家为你负债。



到了中年，上有⽼、下有⼩，⾃⼰也⾯

临中年危机，随时都有被裁员的⻛险……

最后你会发现，那些⼀直狼狈成⻓的⼈，

他们的时间流逝是⻜快的，⽽且每⼀步

都充满了焦虑和懊悔。

如果你能停下来想想，就会发现，⼀定

是哪⾥出了问题。⼤环境就不说了，因

为我们改变不了，只能不断提升⾃⼰，

提⾼时间利⽤率。

但是呢，书⾥⾯、⽹络上，都有很多⼤ V

在讲时间管理、提升时间利⽤率的⼩技

巧，你如果去实践就会发现，屁⽤都没

有。

因为这些都是“术”层⾯的东西，⽆法带

来真正的改变。

想要真正驾驭时间，拥有更多富⾜、快

乐的时光，还是要从⼼态、思维、格局



上⼊⼿。

⽐如，今天我⾃⼰提出的“发达主义思

维”，就能⾮常完美地解决这个问题。

⼀会我会细讲这⾥⾯的逻辑。

2.⽣命质量跟⾦钱是直接关联的。

⽆论你承不承认，我们在世上奔波劳碌，

都是为了那碎银⼏两。

⼀般情况下，赚的钱越多，⽣命体验越

好。

所以说，如果能花更少的时间、赚更多

的钱，然后⽤这份钱去享受闲暇时光，

这是所有⼈都追求的⼀种⽣命状态。

但现实是很残酷的，对于⼤多数⼈来说，

能接触到的蛋糕就那么⼤ ,分蛋糕的⼈

⼜超级多，这时候你多吃⼀⼝，别⼈只



能就少吃⼀⼝。

所以就出现了⼀种现象:很多⼈每天都

在为了那刚好可以谋⽣的收⼊，⽽奔波

劳碌。

需要购买的东西或者服务，⼀直精打细

算，但是到头来⾃⼰并没有因此⽽变得

更加富⾜、更加幸福。

那么问题出在了哪⾥?

我总结，原因就是因为⾃⼰的思维、格

局太狭隘了。

有⼈会说:你有钱，你当然可以谈格局，

谈境界，我现在吃饭都费劲了，你还跟

我扯这些鸡汤?

我想说 :⼤格局是有钱的结果，也可以

是有钱的原因。



拿我⾃⼰来说，在我卡⾥只有⼀万元的

时候候，我就敢拿出来六七千块钱去趟

韩国，⻅⻅世⾯(那次旅⾏对我的改变

超级⼤)。

因为当时我⾮常清楚，韩国⼏乎是旅⾏

成本最低的发达国家了。

当然，我并不是说出去旅游就⼀定能提

⾼收⼊，我只是想表达⼀个观点 :我⼀

直在强化⾃⼰的“发达主义”思维。

那么这样做的结果是什么?

我对于时间、⾦钱的感知，都是发达、

富⾜的。

也就是说，⾃从我意识到“发达主义”的

重要性之后，我再也没有过忙碌的时刻，

也再也没有出现过在⾦钱上捉襟⻅肘

的局⾯。



下⾯我就详细说⼀下，这个思维是如何

在时间和⾦钱上，让我实现蜕变的。

1.时间

我说过⼀些很⽞的观点，⽐如:内⼼宽敞

了，⽣命肯定也就宽敞了。

你敢向宇宙提出要求，宇宙⼀定会作出

回应。

所以，想让⾃⼰的时间富⾜，⾸先你要

相信，⾃⼰完全可以实现时间富⾜，从

此再也不⽤忙忙碌碌了。

外国⼈可以做到这⼀点，松⿏和⼩⻦这

些动物也可以做到这⼀点，我们为什么

不能做到呢?完全可以做到。

具体操作的逻辑是这样的:你⼀定要不

惜⼀切代价、想尽⼀切办法、不择⼿段

地找到⼀两个不需要“⽤时间换钱”的



收⼊。

⽐如，不要跟⼤多数⼈去竞争。

⼤多数⼈是怎么做的?学英语将来做翻

译，学⾦融将来做会计，学技术将来进

⼤⼚做技术员……你要知道，这些⼯作都

是⾃⼰的时间换钱的⼯作。

这些⼯作只能起到保底、饿不死的作⽤。

想要靠这些技术过上轻松富⾜的⽣活，

⼏乎是没有可能性的，只有痛苦和迷茫。

因为底层乌央乌央、密密⿇⿇的竞争者

太多了，⼏个亿⼏个亿地涌现出来，⼀

个⼀个地⽐谁更便宜。这就会出现⼀个

内卷的现象，⽼板会说这样的话 :4000

元⼀个⽉，不想⼲就滚蛋，你不⼲有的

是⼈⼲。



所以说，你必须开拓⼀个不是按照时间

换钱的⼯作，或者说是⾮线性的⼯作。

举个例⼦，如果你是学习视频剪辑的，

你如果去公司打⼯，会按照⽉薪结算，

⼀个⽉五六千、七⼋千这样。

如果服务甲⽅，可能会按照分钟计算，1

分钟⼏⼗元。注意，凡是这些⽤时间换

钱的⼯作，你都不要沉浸进去，⽆论什

么价钱。

你要清楚，这类⼯作⼀定不能让⾃⼰过

上轻松、富⾜的⽣活，因为赚的越多，

⼀定越累，那⼜何必呢？

所以，你可以在业余时间，去搞⾃媒体，

弄⾃⼰的账号。

粉丝多了之后你可以接⼴告、可以搞线

上培训，这些⼯作的收⼊是没有上限的。



写作也是同理。

我在 VIP群和写作群⾥说过，你在⽹上

写作，⼀定要⾃⼰独⽴收钱，不要去⽤

时间写稿来换钱，那样可能搞⼀年都不

如我⼀天赚的多，群⾥的⼩伙伴都知道

这是真的。

假设我去各⼤出版社投稿、参加各个平

台的征⽂⼤赛，号称所谓的⽠分⼏百万

奖⾦，每天忙来忙去，各种沟通、交流，

最后获得 800 元稿费……

但是如果我做公众号，做知乎，那么我

的收⼊上限就⾮常⾼了，单靠⼀个只有

⼏万粉丝的公众号，年⼊ 50 万都是很

轻松的。

以上我只是举两个例⼦，其实做任何⾏

业的⼯作 ,都有机会向外拓展 ,都有机会

找到“不靠时间换钱、没有收⼊上限”的



收⼊途径。

时间利⽤率就是这么提⾼的。

就像我在上⽂⾥说的那样 :现状跟思维

是互相作⽤、相辅相成的。

很多⼈的问题就是思维太贫瘠，格局太

⼩，奉⾏的是落后主义，跟发达主义背

道⽽驰。

⽐如，你跟他提任何向外拓展的可能性，

他都会⽴刻把你否定掉。

这些穷⻤会说:做⾃媒体、增加粉丝、变

现，哪⼉有那么容易。还是⽼⽼实实上

班最靠谱。

这些⼈本质上其实是在否定⾃⼰，他根

本不相信⾃⼰的时间可以变得很值钱，

⾃⼰的⽣命很值钱。

那么结局也是很好预料的，他这辈⼦都



会在穷忙中度过。

2.⾦钱

我当初第⼀次出国就是去的韩国，属于

发达国家⾥⾯⼀般般的，但是这次旅给

我带来了很⼤的冲击，也引出了我后续

的⼀次次出国。

⽐如，我去了⾮常富裕的英国、瑞⼠等

等。

英镑算是⾮常值钱的货币了，1英镑相

当于 8 块多⼈⺠币，⽽美元和欧元才值

7块多。

很多在国外的⼩伙伴都会说这样的话:

出去玩要⼊乡随俗，第⼀件事就是不要

换算汇率。

⽐如在伦敦，如果你买⼀瓶矿泉⽔ 2英

镑，⼀个汉堡 10 英镑，住⼀晚酒店



100 英镑，这时候你就不要换算成⼈⺠

币了，否则可能会⼼疼。

⼀旦适应了之后，其实也就轻松很多了。

但是我发现⼀个有趣的现象，回国之后，

如果你还按照英镑在国内消费，就显得

⾮常便宜了。

⼀瓶矿泉⽔才 0.2英镑 ,⼀个汉堡才 3英

镑，便宜到令⼈发指。

当然，欧美⼈如果来中国之后应该也会

有这种体验，去东南亚就会更甚，便宜

到难以想象。

然后我就产⽣了⼀个奇怪的想法:我为

什么不以发达国家的标准要求⾃⼰呢?

⽆论是收⼊还是消费，我都⽤“发达主义”

的标准来要求⾃⼰。



⽐如，我之前提到过⼀个观点:⽆论在地

球上的哪个城市(包括 xx)，想要过上

轻松富⾜的⽣活，必须要在不加班的情

况下，突破⽉⼊ 5000 美元，这是最

低的⻔槛。

同理，消费也是如此。

我曾经提到过“两个零”概念，⼤概意思

就是，有钱⼈买苹果⼿机花了 8000 元，

其实跟普通⼈花 80 元钱是⼀个感觉，

也就是没有任何波澜(看我⽂章的很多

⽼板都已经达到了)。

对于普通⼈来说，这个状态还是⽐较难

实现的，但是我想让⼤家先从“⼀个零”

做起。

就是说，在花钱的时候，先训练⾃⼰，

把商品的价格除以 10。



头等舱价格是 5000 元，⽽且你必须要

体验，那你就把它想象成 500 元，就

不⼼疼了。

⽇常的消费也是如此。

这样做之后，除了能让⾃⼰的体验最⼤

化、潜能挖掘最⼤化之外，还能给别⼈、

给⾃⼰留下⼀个印象 :这个⼈真⼤⽅。

要知道，“⼤⽅”绝对是⼀个⾮常⾼的能

量状态。只要⾃⼰⼤⽅了，很多⼩事就

不会去计较了，⼼⾥就会宽敞了，那么

⾃⼰的路也会越来越宽。

注意，我说的这个“发达主义”思维，不是

让⼤家穷⼤⽅，也不是让⼤家去浪费。

⽽是说，通过这个思维，你可以把⾃⼰

的⼼胸打开，格局打开。

这个世界玩的就是钱。



如果你愿意打开钱包，整个世界都是你

的，当你合上钱包，这个世界就跟你没

有半⽑钱关系了。

最后，你会发现:你⽤什么样的标准要求

⾃⼰，你就会变成什么样的⼈。


