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记得 2019年去M国旅行的时候，我在

一个交往 6年的老朋友（他原本是我的

一个客户，现在已经身价上亿了，在米

国定居)的推荐下，无意中到深山里面住

了一个月，通讯隔绝，这段时间没有人
能联系到我，仿佛我就从这个世界消失
了一样。

去干嘛呢？

就是大众口中所谓的”参禅悟道“，还有

的说是”修行”。

在荒无人烟的深山里，每天做什么？



什么都不做，就是感受和亲近大自然，
静静地坐着，呼吸新鲜空气，看日落日
出，观天象。

饮食方面，没有炒菜、没有火锅，只有
纯天然的水果和纯天然的纯净水。（这种
纯天然的食物吃起来让身体很舒服，虽

然味道不是很好)

到第 5天晚上的时候，我突然有一种感

觉，感觉到自己非常渺小，好像这个世
界跟我没有一丝关联。

我终于真正明白了那句，这个世界并不
是围着你转的。

我感觉到前所未有的轻松和释怀。

从那以后，我不再执着于跟别人争吵，
也不再想要改变别人了。



也就是从这一刻起，我不再抱怨了。

少了很多烦恼，心里的几颗大石头也不
知不觉落下了。

很多人为什么痛苦？因为他总是要按照
自己的思想去要求别人，别人一不按照
他的来，他就跳起来了。

这背后本质上是他把自己看的太过重要，
认为这个世界就是围着自己转的，所有
人都要服从自己，所有事情都要按照自
己的来。

但是，你又不是神仙，怎么可能每件事
情，每个人都按照你所想的允许。

这是不可能的。

所以，你痛苦。



后来我为什么看的轻松了呢？

因为我已经很清楚了，我又不是宇宙的
主宰，世界又不是围着我转的，我算老
几啊？

事情不按照我所想的允许，非常正常。

我写文章，说话有人骂我，挺好的。
很多人不喜欢我，我早就知道了，意料
之中。

有人坚定的支持我，就算我落魄了照样

不离不弃，我感谢你。‍‍‍‍‍‍

所以啊，想对这个世界有一个深刻的认
识，让自己放松下来的各位老板。

我建议你，如果有钱有能力了，一定要
去一个没有人能联系到你的地方，独自
一人度过一段时间，不要带手机，拿上



钱直接走就行了，去哪儿都行。

时间。

一个星期，一个月，都可以，随你便。‍‍‍‍‍‍‍

回来以后你就会发现，哎，我以为我不
在了，家人应该挺想我的吧，我的读者
应该挺着急的吧，我的朋友们应该觉得

少了点什么吧。‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

结果，并没有。

跟我离开之前，没有任何差别。

仿佛我离不离开，说什么话做什么事情，

并没有什么人关心一样。‍‍‍‍‍‍‍‍‍

从这一刻起，你的注意力和力量就会回
到你的手里。



因为心里已经明白了，既然我做什么别
人都不会在意，那我凭什么要因为别人
的眼光而失去自己，我凭什么要去考虑

别人的感受，脑子被驴踢了吗？‍‍‍‍

人就是这么成长起来的。

如何做到独立？

当你明白，这个世界，并没有人真的能
帮你的时候。

这个你穷一次就知道了。

如何活的轻松？不再跟人争吵，白费口

舌？‍‍‍‍

当你明白，这个世界，并不是围着你转
的时候。



有人说，你平时都说了，衡量成长的唯
一标准是赚钱，你这又不赚钱，能提升
自己吗？骗谁呢？你应该立马去搞钱啊。

没错，我是说了，衡量成长的唯一标准，
就是钱，就是收入。

但是那是对普通人来说的。

对于没钱的穷人，那什么都不要想了，
一定要把赚钱放在首位，努力搞钱，什
么都可以不做，但是不能不搞钱。

但是呢，如果你的收入高到一定层次，
自然而然就会想了解这个世界，了解自

己是什么回事了。‍‍

这是一种物质到意识的进化。‍

如果物质层面没有达到一定层次的人，

是不会有这种感觉的。‍‍



芸芸众生，每天考虑的只会是今天打麻
将赢了多少、电费交了没、孩子上学乖
不乖，哪儿还考虑得到自己是谁，为什
么活在这个世界。

要是你去问一个拿死工资的打工者，你

知道生命有什么意义吗？‍‍‍

他会说，你是搞 x销的吧，又想搁着忽

悠我呢？‍‍‍‍‍‍

只会把你当骗子处理。

但是，如果你去问一个身价上千万上亿
的老板，你觉得自己为什么活在这个世
界上？又对自己的生命有什么看法呢？

他不会像普通人那样觉得奇怪，他会告

诉你......如果他觉得你挺懂事的，可能会



跟你聊上一下午，让你脑洞大开。

到后来我发现，不光是身价上千万的老
板会想了解自己的生命，几乎所有金字

塔最顶尖的人，也都是跟我一样的“修行

者”，也想了悟自己的生命。

比如乔布斯、比尔盖茨、马云这些顶级

富豪，都是有自己的”禅修室“和”修道院

“的，每天都要进去”修行“一段时间。

甚至有的公司，老板是修行者，要求员

工每天也必须静坐 40分钟，相信大家肯

定都看过这种新闻。‍‍‍‍‍

虽说修行跟普通人的关系不大，但是这
其中的玄机，是每一个想要从底层翻身

的人，都需要关心的事情。‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍



要知道，如果你的境界不够高，你的财

富也压不住。‍‍‍

境界不拉高，财富也永远只能到一个门
槛，无法再继续上升。

很多小老板就死在这点上面。‍‍‍‍

心态和格局永远打不开，看不透事情的
本质，自然做事情感觉整个世界都在跟

自己作对。‍‍‍‍‍‍‍‍

都是想成为富人的人了，还是用自由职
业者的思维做事，想不死都难。

小老板的每一个念头都在想：如何提升
我的利润，如何压榨员工的利益，如何

让所有人心甘情愿为自己干事？‍‍‍



但是如何的前提是，在不花钱或者是花

最少的钱。‍‍‍‍

所以，小老板处理任何一件小事，都难
如登天，因为不愿意掏钱，脑子里全都

是狭隘负面的思想。‍‍‍‍‍

你前期做到小，你可以这么干，可以把
钱独吞，没什么，但是如果你想把人才
和团队留住，就必须打开格局，否则不
可能有人跟你混。

这就是物质到达一定层次，是一定要提
升格局的原因。

当然，如果你对成为富人没有兴趣，只
想做个拿死工资的打工者，收入觉得差
不多就行，时间不自由也没关系，那你
当我没说，你也没有必要关注我的公众
号，抓紧取关。



我这里不欢迎打工者，我这里专门 ge韭

菜，被 ge韭菜你不怕吗？

怕，那还不快点跑。‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

以上 1500 字是说给拎不清的打工者听

的，聪明的老板都很清楚我的意思。

下面我来说说正题，我们该如何从“修行”
中获得宇宙的力量。

我之前听过一个大师的讲座，大概意思

是:生命本来就是宇宙的奇迹，人类的每

一个念头，都是在与整个宇宙进行沟通。

所以才会一念天堂、一念地狱，一念成
佛、一念成魔。

那么问题来了，如何利用自己的念头来



获得整个宇宙力量的加持呢?

首先就是要理清我们的思路，不要让太
多乱七八糟的念头在脑子里乱撞。

其次就是要大声说出自己想要的，不要
有任何拐弯抹角的动作。

有些人接触了太多的垃圾文化，脑子里
充斥的全是互相矛盾、互相对立的念头。

今天被“敬业奉献”的故事感动了;明天又

意识到自己被剥削了，转而去相信“人不

为己天诛地灭”。

今天学习很多情商的知识，要培养自己

的共情能力;明天又抑郁了，发现自己整

天考虑别人的感受，但是到头来没有一
个人考虑自己的感受。



今天读了几篇鸡汤文章，意识到追求财

富是一种愚蠢的行为，是在浪费生命;明
天参加个同学会，大家在那里攀比，结

果自己赚钱的意识又被勾起来了……

你看看你，整天反反复复，脑子里全是
互相冲突的念头，那么宇宙接收到的也
是混乱的信号，你让它怎么帮你，怎么

赋予你力量?

所以说，如果你也是这种矛盾体，那你
首先要意识到，自己一直接受的文化是
有问题的，一直给自己灌输矛盾理念的
人也是有问题的。

你要么把它们全部切断，要么就花几天
时间好好想想，自己到底想要什么，然
后只留下那一个念头。



只要你的思路清晰，而且意愿强烈，那
么你就能瞬间联通宇宙，整个世界都会
助你一臂之力。

成语“有如神助”就是这样一种状态。

其实不光是在事业维度，在人际关系维
度也是如此，你的定位、标签必须鲜明，
那么别人在面对你时才不会迷茫。

比如，张情三自己的标签就是理性、不
讲情面、见利忘义，那么讨厌我的人会
直接取关，而想跟我交流的人都会乖乖
交钱。

虽然我现在的社群价格非常低，才一两
千块，为的是给想成长但没机会的人一
个机会。

但我自己非常清楚，哪怕我的社群价格

涨到 5000块，该进群的一个也不会少，



不愿意掏钱的，还是一分钱不会掏。

为什么？

就是因为我是一个“一念天堂”、“说一不

二”的人。‍

这样的人，能量是非常巨大的。‍

我一直强调自己就是个六亲不认、唯利
是图的商人，就是来收钱的，不掏钱，
我不会为你浪费一秒钟。

我是这么说的，大家也都看到了，我自
己也是这么做的。

动不动就发收人文案让大家给我掏钱，
动不动就拉黑好友，一点儿人情味都没

有。‍‍‍‍‍‍‍‍‍
关键是，大家都非常相信我，几千块掏



出来那是毫不犹豫，这可不是一般人能
做到的。

而且呢，从来不回有人对我说这样的话:
我一直以为你是个高尚的人，纯粹的人，
脱离了低级趣味的人，没想到到头来你
还是要收割我。

我就想说，做人。

清清爽爽，表里如一，多好。

所以，大声说出自己想要的，然后排除
一切干扰，这是获得宇宙力量、做成任
何事业、获得良好情绪、获得良好人际

关系的第 1步。

下面我再说说第 2步和第 3步，很多人

都意识不到，它们的力量比第 1步更强、

更有效，但是也更接近玄学。



拿死工资的打工者就不要看了，没有执
行力，你只会当鸡汤处理，相信玄学、
相信务虚的老板可以继续付费阅读，只
要你按照我说的去做，去执行，我保证

你的收入和幸福度都会有质的飞跃。‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍

有一些玄的词汇，比如正念、冥想、心
流 等 ， 对 应 的 英 文 单 词 是

affirmation/manifestation，如果你去

视频网站上搜索这些关键词，你会发现
很多这类内容。

这类视频的大概意思是，不断在内心告

诉自己(或者大声说出来):我很富有，我

很幸福，我很健康.....

早上起来要冥想，晚上躺下时要冥想，
遇到内心摇摆时也要冥想。



只要你不断重复正面的念头，那么好运
自然会发生到你身上。

这些东西，是非常玄的，我知道有的人
听了之后会觉得这些都是白日做梦，就
像我上面说的那样，我踏马坐坐就能开

悟，我踏马还要了解生命，你骗谁呢:我

天天坐在家里念叨“我要发财”，然后我

就会成为百万富翁?我就能得到我想要

的？开什么玩笑。

我想说，不是这样理解的。冥想的作用
并不是让你直接心想事成、美梦成真、
天上掉馅饼。这些正念、冥想的作用，
是强化你对某些积极信念的专注，排除
其他无关杂念，这样的话，你的内心会
更有力量，那么做事情成功的概率自然
会大大提高。

其实除了冥想自己很富有、自己很开心、



自己很健康之外，还有一种更高效的方
法，那就是让自己真真实实地处在富有、
开心、健康的环境当中。

要知道，实践比空想的力量更强大，真

实的体验比脑袋的体验要强烈得多。‍‍‍‍‍‍

1.如果你想变得富有，那么就要多去富

有的环境中去，多跟富有的人打交道，
感受那种氛围，让那种能量场给你加持。

举个例子，我一直推荐大家，如果赚到
钱之后，早日去体验奢侈品、五星级酒
店、头等舱。

只要你去体验了，而且产生了“卧槽，这

种感觉太爽了，这才是我想要的生活啊”，
那么接下来你自然就有了奋斗的动力，
不需要任何人督促你。



“场”的作用非常强大，这一点是很多打

工者意识不到的。

如果你一直量入为出，买什么产品或者

服务都从“务实”的角度去执行，那么你

永远也无法获得“钱场”的加持。

2.如果你想开心，你想幸福，那就要多

去开心的场所，多跟幸福的人打交道。

幸福的人也会给我们带来幸福，这是世
界上最简单的经济学。

这么浅显的道理，但是很多人就是看不
透。

他们会说:这个人虽然不幸福，但是他也

在努力啊，我也要帮助他。



或者，他们会说:这个人虽然整天抱怨，

但是他是我的家人啊，我还能怎么样”。

我的回答是:你需要离开他，离开所有不

幸福、不开心、整天抱怨的人，然后把
时间花在幸福的人身上，多跟他们打交
道。即使那个不开心、整天抱怨的人是

你的老爸或者老妈,你也要早日离开,没
有任何借口。

你没有义务拯救任何人，而且你也没有

能力拯救任何人，就像我之前提到那样:
你如果想阻止别人走向深渊，那么结果
你也会被对方拖入深渊。

3.如果你想获得健康，就多光顾健康的

“场”。



比如，你养成了去健身房的习惯，那么
你进入那个场之后，自然就不好意思躺
平了。

比如，你的社交圈子里全是身材极好，
饮食把控非常严格的人，你自然就不好
意思整天大吃大喝了。

张情三自己虽然对于身材没有太多要求，
但是我每天也要健身的，一到下午的四

五点钟，我要么会打开 Switch 健身，

要么会出去跑 30 分钟(如果天气好的

话)。

总结一下，想要获得宇宙力量的加持，

你需要做以下 3个步骤:做事情要排除杂

念，大声喊出自己想要的，直奔主题;



尝试去做冥想和正念，要给自己的大脑

发出积极信号;

积极拥抱“环境的力量”“场的力量”，不

断感受“你想要的真实的场”。

来自微信公众号:重启你的大脑


