
本文是 2022年 12月 16日付费文章

作者：张情三

今天，我们来聊一个比较敏感的话题：
孝瞬。

昨天有个写作群里的群友私信问我一个
问题，是关于养孩子的，说自己都快被
孩子和生活给折腾死了，经常崩溃，问
我怎么办？





我一听说养孩子我就想到了上面那两个
字。
一个人只要沾上这两个字，一个家庭只
要沾上这两个字，就是悲剧和悲剧的开
始。

首先我先来说两几个扎心的观点，不认

可的就不要继续往下阅读了，抓紧取关:

一个人如果觉得孩子是个麻烦，那么很
可能他的父母当初也认为他是个麻烦。

一个人如果特别喜欢控制孩子，那么这
个人的父母很可能就是个控制狂。

一个人在 30岁之前混的一塌糊涂，一事

无成，责任全在父母身上，这个人的父
母肯定是个废物。



所以，如果你现在做父母很失败，人生
过的很痛苦，一事无成，事事不顺，成
为了一个废物，不用自责，不是你的错，
因为你会发现你的父母就是这样的废物。

如果要改变现状，一定要先觉醒，意识
到自己的所作所为是错的，意识到自己
的父母是错的，你才有可能真正发生蜕
变。（不是让你指责父母，而是说要认清
现实）

普通人说实话，其实很难自省，很难察
觉到自己的愚蠢现状，很难察觉到自己

的不幸全都是由 xxxx造成的。

所以，我所做的其实就是让你意识到你
现在的做法有多么愚蠢可笑。

如果连察觉都察觉不到，认清现实都做
不到，谈什么改变？扯淡。



人不就是在不断接受现实的过程中成长
的吗？

我们所有人从一出生开始，其实就活在
一个充满谎言的环境里，尤其是穷人，
更是逃不掉，只有认清自己的现状和困
境，才有可能跳出这个怪圈。

那问题来了，面对这样的环境，我们该
如何自处？

zg人养孩子，其实思路大致都是一样的，

我不管你有没有意识到。

我不推荐玻璃心和妈宝阅读：

到 3岁你能听懂人话的时候就开始告诉

你：

你的吃的穿的住的都是我给你的，长大
了你要报答我，要听我的话，凡事不能



惹我生气，在外面不能给我找事。

6 岁上小学了，就教你在学校要听老师

的话，好好学习，考个好成绩，让我们
家脸上有光，让你爷爷奶奶高兴高兴。

寒窗苦读十几年，22岁，毕业了要去大

公司赚大钱，第一个要回报我们，我们
可是生你养你的人啊。

哪儿有父母不爱自己的子女的呢？

既然我们生你养你，那你结婚了也也不
能忘了我们，要经常给钱，不光要给钱，
还要多回来看看，最好开法拉利回来，
这样才有面。

等我们老了呢，你也要在我们床前尽笑，
我们有什么事情，你要第一时间赶回来，
不然就是大不笑！



还有，我是你爸，我是你妈，我做什么
事情都是为了你好，哪怕让你吃苦让你
痛苦让你做不喜欢的事情，骂你打你都
是为你好，你不能辜负我们的一片苦心。

总之，你要知道你这辈子就是欠我们的
就行了，要记得感恩！不能忘本！有好
处第一时间要想到父母！只关心自己你
就自私了！

当然了，可能说的话不是原话，但意思
大多都差不多，潜移默化的每一个行为
都在告诉你上面这些话，是吧。

但要我看，这上面没有一句是人说的话，

全都是狗 x，没有一句是为你好，全都是

为他们自己，而且跟现实世界，幸福生
活完全背道而驰。

各位经历过的老板应该都知道我说的是
真的。（不认可的傻狗抓紧取关）



所以，我只能说，穷人家的孩子，如果
跟父母生活在一起，整天做事做人被父
母干预，这人这辈子就是个悲剧。

你最需要的是翅膀硬了，赶紧去更大更
先进的地方，本来每个孩子都是一直凤

凰，但 95%以上的都被鸡窝束缚住了。

这是一件很可悲的事情。

因为父母本身就是个失败者，那么要是
按照他们那一套做事做人，你只能成为
更失败的人。

讽刺的是，偏偏就是这些失败的父母，
拼了命的想让孩子按照自己的想法来，
但是呢，如果孩子也是个失败者的话，
他们却接受不了。

你说这是什么道理？



我估计我有一百个脑子也想不明白这里
面的逻辑。

只能有一个解释，这些父母脑子坏掉了，
根本不配做父母。

所以啊，做父母的第一个原则，就是不
再干涉孩子生活，让他们自己的人生，
自己决定。（穷人家孩子的第一件事，就
是抛开父母的意见，独立思考）

生活起居，他想几点起，就几点起，想
做什么，就做什么，想和谁玩就和谁玩，
你不要干预，你就做你该做的事情就行
了，你该做饭还是做饭，还跳舞还是跳
舞，该上班还是上班，该给钱还是给钱，
除了这些，他的事情全部让他自己处理，
等他需要你的时候，有能力再去帮他。

也就是，孩子不需要你多余的干涉，你
多给点钱，把狗嘴巴闭上就比什么都强
了。



你一定要这样做。

否则长大了，他是个废物，责任全在你
这儿，你吃力就是讨不到好，你蠢不蠢。
当然，要保证孩子的健康和安全。

下面是我解答问题 70%的聊天记录精华，

觉得孩子是个麻烦的各位老板可以参考：

















有人问，那为什么 xx的孩子就是看起来

这么没活力，这么萎靡不振呢？

不，是大多数 xx人都是如此。

为什么呢？本质原因在哪儿？

我认为，还是最上面那两个字，只要一

个人中了 xx的毒，那么整个人的腰就弯

了，看见父母都是不敢抬头的，看见老
师领导那都是跟条哈巴狗一样。

我不是在开玩笑。

不过我发现，社会越发展，越靠近发达

G家，信奉 xx的人越来越少了。

至少你看现在的孩子，都不蠢，很多 00



后都特别明白，上大学就开始自己搞钱

了，xx？不存在的。

比如，群里就有很多 00后的小伙伴。（因

为不再限制于单一信息源了）

反倒是，七八十年代的人，中毒比较深。
所以我说，以后年轻人一定会超过父母，
甚至甩开他们很远，原因之一就是，对

xxxx的认可度下降了。

这绝对是社会在进步的标志。

其实呢，不光如此，之前我也在公众号
说过很多次了，凡是嘴上喜欢聊“孝舜”
的人，大部分都是穷鬼。

q人最喜欢用语言来代替行动，因为自

己没有实力付诸行动，只能过嘴瘾。

不过这也不怪他们，因为越是贫 q的家



庭，父母越会给孩子灌输“xiaoxxx”：
我们把你拉扯大不容易啊，你将来一定
要给我们养老，而且得听我们的话。

穷人父母这样给孩子灌输，也可以理解，
因为光靠自己微薄的收入，养老确实费
劲，只能道德绑架孩子，让他从小到大
背负上这一层债务，让他潜意识里有愧
疚感：我父母生了我就是功德无量，这
层恩情比天高、比海深，我要一辈子报
答他们，凡事都顺着他们。

我之前说过，中 G跟发达 G家的区别之

一就是：我们的 xx文化导致我们不能顶

天立地、堂堂正正地活在人世间，一出
生就要还债，活在亏欠当中的人你还指
望他有什么出息，只会越来越猥琐。

当然，人均 S入极低这是客观事实，只

能用文化洗 n来权衡一下，可以理解。



但是呢，凡是接受“道 Djy”的人，都有

一个致命的缺点：不理性。

我自己也是出生在不富裕的家庭，我的

父母也给我灌输 xx文化。但是呢，我自

己知道，我最需要做的，就是认清现状，
然后依此制定计划。

最清晰的现状就是：我的父母是社会竞Z

的失 B者，他们说的很多话都是错的，

我想要突破人生中的一个个瓶颈，就要
与他们的建议背道而驰。

对于出身于普通家庭的孩子来说，人生

是个无奈的过程：18岁选专业、23岁选

工作，之后选结婚对象，人生的重大选
择是在认知极度不完善的情况下做出的。
等具备了相应认知，已经错过了最佳时



段。

在这个过程中，最能给出建议是自己的
父母。但是穷人的父母却是民工和厂妹，
根本不足以给孩子什么有价值的建议，
甚至往往是和现实相反的建议。

所以呢，大部分 q人家的孩子，都需要

自己探索出路，父母给不了你任何帮助。

在 2014年的时候，我就制定了计划：自

己要实现从打工者→自由职业者→老板

的转变。这个计划在 2016年我就实现了，

因为当时我成立了我的第一家公司，到
现在也是稳定盈利的。

那么怎么才能拥有独立思考能力、为自
己的人生进行规划的能力呢？

我比较喜欢的一句话就是：一念成佛，



一念成魔。

这个念不是念头，而是我们的注意力，
我们的关注点。

大部分穷屌丝的成长历程是这样的：

小的时候被父母灌输枷锁 xx，要听话，

要笑顺，凡事不要有自己的主意。

在学笑里被老师向脑子里灌输“弱势 xx”。
因为所有的老师都是打工者，打工者思

考习惯的 xz性是致命的。

专业知识可以听老师的，但是智慧维度
的东西，万万不可听老师的。说白了，
他们都是月薪几千块的穷鬼，能说出来
什么有智慧的话？

进入社会之后又被大环境灌输做狗的 xx。

没错，打工者学习的很多 wh，都是狗文



h。比如，如何讨好上级，如何与同事相

处，如何培养自己的情商。你去培养情
商吧，你培养的情商越高，取悦别人的
能力越强，你就越不能跳出现有圈子，
内心就越不开心。

最关键的一点，大部分人的注意力都被
假新闻和短视频吸走了，让人彻底丧失
了独立思考能力。

我在公众号里面写过很多穷人的特征，
今天我再说一条。只要一个人开口，在

讨论新闻，在讨论 G家大事，G际形势，

这个人必然是一个穷鬼，而且是彻头彻
尾、无可救药的穷鬼。

原因很简单，一方面，你如果是个穷鬼，
那么映入你眼帘的新闻一定是假新文，
不会有例外的。另一方面，你关心的那
些新文，都是你无法左右的，你无法参
与决策。



总之呢，你的家境如果很一般，那么你
最需要做的就是培养独立思考能力，其
次就是培养内心的力量。

来自微信公众号：重启你的大脑


