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记得上⼤学的时候，那时候张情三还是

个喜欢谈感情，对⾦钱嗤之以鼻的沙雕，

所以就交了各种各样的“朋友”。

其中有⼀个朋友⼤学四年关系都很不错，

也很聊的来，是少数能谈⼼的⼈了，但

是后来，他还是喜欢谈感情，⽽我喜欢

赚钱，对感情没兴趣，所以就分道扬镳

了，也没怎么联系。

不过回忆起那段时光还是⾮常美好的。

那时候我们聊梦想，聊远⽅，聊未来会

找什么样的⼥孩，还聊了各⾃的家庭。

可能因为使穷⼈家庭出⾝的孩⼦，⻣⼦

⾥就有⼀股深深的⾃卑感，到近些年有

⼏个钱才慢慢祛除。



我那时候⽐较消极。

聊梦想？

我说我没梦想，我唯⼀的梦想就是，毕

业了回⽼家上个班，拼个纪念，买套房

⼦，然后找个能⺾ B，能让我体验男欢
⼥爱的普通⼥孩结婚，⽣孩⼦，⼀辈⼦

就这样过了。

聊远⽅？

我说，我除了 xxx，就没有去过别的地
⽅了，你跟我聊这个，我聊不来，我也

不感兴趣，我他妈连钱都没有，还敢有

什么想法？

那时候我才发现，穷，不仅仅是有罪，

⽽且是罪⼤恶极。



贫穷不光会限制你的想象⼒，还会让你

在⾯对喜欢的⼥孩的时候没有底⽓，还

会让你恐惧未来，怀念过去。

终⽇不能活在现实⾥，那种感觉是空虚、

是⽆奈。

后来我不知道是什么原因，可能是受刺

激了，所以就特别想搞钱了，其他的都

没兴趣。

想当年，我们那个学校（某⼀本)漂亮⼥
孩还是⾮常多的，家境好的⼈也⼀⼤堆。

⼀次印象很深刻的刺激是什么呢？

我之前说过，我在⼤学就开始做各种兼

职了，虽说⽉⼊过万很难，但是呢，我

⽐较机灵，喜欢乱搞，五六千块还是很

容易的，养活⾃⼰，交个学费不成问题。

有⼀次星期六晚上，我在某某⾼端酒店

外⾯发传单（120块⼀下午，发到 6点



半），还没下班，肚⼦很饿，就蹲在地

上等⼈。

然后呢，我看⻅同班的⼀个官⼆代开着

⼀辆敞篷跑⻋（不记得什么牌⼦），副

驾坐着⼀个我们系的漂亮妹⼦（妹⼦⾝

材很不错，属于那种耐看的），把⻋开

进了酒店停⻋场，还看⻅那保安对他点

头哈腰的。

我就⼼想，同样是⼈，都是来上⼤学，

我在发传单，你他妈在跟姑娘办事？我

这个暴脾⽓怎么受得了？

当然，我那时候还是⽐较怂的，⼈家也

没惹我，我也不⾄于上去跟⼈家⼲⼀仗。

就是感觉⼼⾥很憋屈，觉得没钱真的难

受，连男欢⼥爱都体会不到。

你要知道，男⼈的⾃尊⼼都很强，对⼥

⼈的拥有和征服⼼理也是很严重的。



⾝价超⾼的富豪们我不清楚。但我知道，

我们这些普通出⾝的男⼈，想炫耀，最

⼤的炫耀，就是⾃⼰的⼥⼈。

很可能找⼀个漂亮⾝材好的⼥朋友不仅

仅是为了⾃⼰爽，更是为了那种“被羡慕”
的感觉。

懂的⼈都懂。

所以呢，从那个时候开始，我就内⼼种

下了⼀颗种⼦，劳资要搞钱，劳资不要

再过这种憋屈的⽇⼦。

后来，⼤家就都知道了，我忘了是什么

原因，接触到了各种⾃媒体平台，然后

开始在⽹上乱写东西，每天都写，然后

粉丝蹭蹭蹭涨，后来看⻅某⼤佬做付费

社群收钱，所以我也开始收钱。



第⼀次感觉赚钱这么轻松，特别爽，有

了钱，然后呢。

到处买奢侈品，到处坐头等舱，全世界

到处跑，开始找漂亮⼥孩谈恋爱。

越是体验到这些⾦钱带来的美好，越是

想搞钱。

后来找我合作的⼈越来越多，我们的团

队也上升到了⼀个新台阶，客⼾也是不

断发展，然后我就把公司搞起来了。

由于我这个⼈还是⽐较靠谱，我也⽐较

喜欢发钱，我有个事业上的原则：只要

是给我介绍客⼾的，我都会给他分红，

从合同签下来的那⼀天起，以后的每⼀

个⽉如果有现⾦回报，我就会拿出 10%
分给帮我介绍客⼾的⼈。

可能是这个原因吧，帮我介绍客⼾的⼈

越来越多，⾃然收⼊量级也不断提升。



到现在，我们团队每天收⼏万块纯利润

是很容易的，⾼峰期⼀天收⼏⼗万，甚

⾄上百万都是有过。

当然，这些我就不多说了，因为我现在

已经对这些没感觉了，我每天账⼾⾥都

会进账⼏万块，但是我内⼼毫⽆波澜。

因为这些我没有任何”参与感“，好像跟
我没关系⼀样。

最有感觉的，还是在这个私⼈公众号（重

启你的⼤脑）每天写点东西，说点⼼⾥

话。

我这个公众号其实没有什么太⼤的理想，

也没有想着太多⼈看，毕竟能听的懂我

说的这些的⼈，并不多。

毕竟，我也不靠写作赚钱。



因为，就算不写东西，不接受任何⼈的

咨询，我每天收钱都是收到⼿软的。

这个熟悉我的朋友都知道。

我的⽬标是，100个看我⽂章的⼈⾥，
有 1个⼈懂我、给我掏钱就⾏了。

做付费社群，也是为了找能聊得来的⽼

板，脑⼦清醒的⼈，可以⼀起扯淡。

因为⼈到了这个位置，能聊的来的⼈真

的不多。

⼤多数⼈，看看鸡汤，刷刷视频就⾏了。

赚钱？他们不感兴趣。

提升⾃⼰？我看看⼩说不⾹吗？



所以说呢，每天有⼏百上千个⽼板听我

在这⼉扯淡，掏钱⽀持我，我就已经很

满⾜了。

我这个⼈对于⼈际关系，也是⽐较讲究

缘分。

不管你从哪⼉看到张情三的⽂字或者⽂

章，最终的结果就是。

我说的话对你有帮助，所以你才费了⼤

⼒⽓找到了我这个号，然后点了关注。

我这个⼈是⽐较挑剔的，说话也喜欢得

罪⼈，也⾮常狂妄，简介也是“打⼯⼈上
班族不要关注我，这⾥没有你想看的东

西”，所以关注我的⼤家都是想向上⾛的
⼈。

⽽且，我是从来不主动推⼴的，也就是，

所有关注我的⼈，都是⾃愿的，没⼈捏

着你的喉咙让你点关注。



我没兴趣整天让这个关注我，求那个进

群，你⾃⼰看着办，觉得合适就掏钱，

觉得我是割⾲菜的就取关，⽆伤⼤雅。

因为只有你⾃愿关注我，对我有需求，

我们才有”势差”，我才可以更好的营销
你，把我的思想烙印进你的⼤脑，然后

让你给我掏钱。

听起来很坏吧，但这就是我的⽬的。

我的粉丝越多，我的影响⼒就越⼤，我

收割财富的速度就越快，在社会上的话

语权就越⼤。

聪明⼈每天都在收钱，割⾲菜眼睛都不

眨⼀下。

同道中⼈⼀看便知。



当然，要是哪天我有哪句话刺痛了你，

你⽣⽓取关了，那我也祝福你。

要⾛便⾛，绝不强留，对任何⼈都是如

此。

这说明缘分已经尽了，⼤家在彼此的⽣

命⾥出现过，哪怕⼀秒，看过我写的⼀

个字，也就够了。

要是你觉得我写的东西还蛮有意思的，

我也不介意你给我 2000块打赏。（可
以在跟群⾥的各位⽼板⼀起扯淡）

在⽹上做知识付费、做⾃媒体的这些⼈，

其实跟以前那时候在街头卖艺耍⼤⼑的

⼈没有本质区别。

我在这⼉深情表演，⼤家就是看表演的

⼈。

有钱的就捧个钱场，没钱的就捧个⼈场。



我觉得互联⽹上的买卖都特别实在，你

想看了随时打开，不想看了随⼿取关，

不给钱也没⼈说你。

线下你试试？免费看别⼈的东西，不付

出点什么⼈家让你看吗？不可能的。

看吧，穷⼈家的孩⼦，就算有了⼏个钱，

到现在也是没有改掉谈感情的臭⽑病。

不过呢，谈感情归谈感情，但是有个⽑

病已经被我给改掉了。毕竟咱现在有了

⼏个钱，脑⼦也清醒了很多，吃亏是不

可能的。什么⽑病呢？

像条哈巴狗⼀样讨好别⼈的⽑病，这是

穷⻤的通病，有个学术名字叫，讨好型

⼈格。



以前⼩时候因为家⾥穷啊，所以为了活

命，想买点什么⾃⼰想要的，都得看⽗

⺟脸⾊，讨好⽗⺟。

上学了，为了在学校过的好点，不被针

对，得讨好⽼师。

后来⻓⼤了，有些东西懂了，想要体验

点男欢⼥爱，还要讨好⼥⼈。

穷⼈家的孩⼦，⼀辈⼦就是讨好的命。

后来就算明⽩了，也再也改不掉了。

张情三是个⽣性敏感的⼈，可能这是穷

多了的后遗症吧。

在我还是个穷⻤的时候，没有独⽴思考

的能⼒。

我⾮常害怕别⼈的看法，我也⾮常容易

受别⼈的影响，⼤家同样是说⼀句话，



有的⼈听了没事，我听了会反复揣摩，

经常把⾃⼰搞得精疲⼒尽。

之前我也说过了，对待⽣活，谈理想，

我是个傻逼。

我并不知道⾃⼰想要什么，也不知道要

怎么去改变⾃⼰，所以做事情总是犹犹

豫豫，像个智障。

也像个⼩⼥⼈⼀样敏感，没有安全感，

总是害怕被忽略。

所以那时候特别喜欢合群，⽩天的时候，

⾯对⼈的时候，假装很坚强，但是呢，

其实是很累的，晚上⼀个⼈躲在被窝⾥

哭。

表⾯上我看起来⾮常和善，没有脾⽓，

其实呢，是没有勇⽓和任何⼈⾛太近，

害怕受伤。



最重要的是，过了 18年，我依然没有学
会“拒绝”这两个字，对待⾝边的⼈总是
有求必应，可以牺牲⾃⼰的快乐去成全

别⼈，但是过后⼼⾥⼜感觉后悔，觉得

特别亏。

越讨好，内⼼越虚弱，越只能讨好，没

救。

当然，这些在后来的毒打⾥，都清醒了。

群⾥经常有朋友问我说，三哥，咱年龄

差距明明不⼤，为什么你这么清醒。

我⼀直都没说，因为我说了，可能有的

⼈不信。

我只能说呢，没办法，都是被逼的。

你把⾃⼰丢到吃⼈不吐⻣头的社会上⾛

⼀圈，被⼈背地⾥多捅⼏⼑，在赚钱的



过程中多⻅识⻅识⼈性，你就什么都明

⽩了。

虽然我⼀直在公众号⾥数落穷⻤，经常

骂⼤家傻狗。

但其实呢，张情三何尝不是条被现实敲

醒的傻狗呢。

就是⽐⼤家多了⼏个钱，脑⼦⾥的屎和

垃圾少了很多，仅此⽽已。

很多⽼板之所以关注我，⻓期掏钱⽀持

我，就是因为我的经历跟⾃⼰太像了，

太有共鸣了。（有的⼈已经在我的社群

⾥呆了好⼏年了）

我就知道，在该说⼼⾥话的地⽅就说⼼

⾥话，只有这样，才能有⾃⼰的铁粉，

⼤家才能放⼼给你掏钱，全⼼全意信任

你。



为什么我这么清楚呢？因为我看其他⼤

V讲⾃⼰的创业经历也有这样的感觉。

⼠为知⼰者死，就是这个道理。

那像我这样从底层翻⾝的⼈多不多呢？

其实是很多的，关注我这个公众号的就

有很多，群⾥的都是。

可能就是每天那个⼀看到我的推⽂就点

进来，⼀点进来就打赏的⼈，也可能是

那个在群⾥从来都不说话，但是每次我

⼀推出付费项⽬就积极掏钱的⼈。

还有很多在群⾥从不说话，但是默默⽀

持我的读者。

这也是我坚持每天更新，每天扯淡的原

因之⼀。



在我的感觉⾥，⽆论⾛到哪⼉，⾦钱就

是⼀个⼈最⼤的诚意了。

对于经常给我掏钱的⼈，默默⽀持我的

朋友，我是真感动。

当然，很多⼈跟我说，三哥，我现在没

钱，还是个学⽣打⼯者，只能以后拿钱

回报你了。

我也说了，没关系，你每天看我的⽂章，

给我点赞转发，我也⼼存感激。

我从来都不着急，哪怕群⾥只有⼀个⼈，

每天只有⼀个⼈付费，⼀个打赏，那我

也会把这⼀个⼈服务号。

因为我知道没有⽩付出的⼼⾎，也没有

⽩获取的资源。

⼀⽅⾯，你看⼀个⼈⽂章，时间久了，

你收获多了，⼼⾥⾃然会被我种下各种



各样的种⼦，终归有⼀天，会开花结果

的。

另⼀⽅⾯，你从⼀个收⼊⽐你⾼出⼗倍、

百倍的⼈⾝上获取了能量，那么你⼼⾥

⼀定是会感激，祝福我的。

⽽祝福我的⼈越多，那我⾃然就会变得

越来越好。

这是个很⽞妙的概念，各位⽼板可以⾃

⾏领悟。

扯了这么多，其实这并不是今天聊的主

题，只是想起来了，想说就说了。

如果您觉得我太啰嗦，我写的内容没价

值，没关系，抓紧取关就⾏了，左上⻆，

不送。

今天在 VIP群⾥跟⼤家扯了很多⽞学，
⾮常有意思，⼤家看完都说神清⽓爽。



后来，我⼜扯到了“原⽣家庭”和“讨好型
⼈格”。

上个⽉，我写过⼀篇⽂章：逆天改命的

思路

在⾥⾯我简单举了两个例⼦，说明了原

⽣家庭对我们的影响。

有句话说的好：幸运的⼈，⽤童年治愈

⼀⽣，不幸的⼈，⽤⼀⽣治愈童年。

我觉得，⼤多数⼈都是后者，都是童年

不怎么幸福的⼈，⾄少在我接触过的这

么多⽼板⾥，有 90%以上原⽣家庭都是
⼀堆烂⼈烂事。

⽽剩下 10%的，我也发现了，这些⼈不
是家⾥有矿，就是祖上积了阴德，家⾥

要么有做⽣意的⽼爹，要么就是有当官

的叔叔，⼏乎没有⼈是穷⻤家庭。



当然，可能有个别特例，我们不讨论。

只要你在童年获得的消极体验远⼤于积

极体验，那么在你成年以后，⼼⾥就会

被埋上⼀层乌云，各⾃消极的⼈事物也

都会被你吸引过来。

很多⼈之所以很穷，不是因为他没有能

⼒，不是他思维不先进，⽽是说，他根

本不相信⾃⼰能成为⼀个富⼈。

为什么？

因为穷怕了，穷根深⼊⻣髓了。

这就是原⽣家庭和基因的可怕之处。

当然了，我也说过了，命是可以改的，

感兴趣的⼩伙伴可以看看那篇⽂章，我

就不多说了。



再说说讨好型⼈格，这个问题很典型，

群⾥也有⼈在问我上⾯说过了，只要是

穷⼈家庭出⾝的⼈，99%都是讨好型⼈
格，很明显的⼀个特征是什么呢？

喜欢笑，待⼈热情。

没错，我没开玩笑。

⾄少我⾃⼰的经验是这样的。

在我很穷，很多地⽅需要有求于⼈的时

候，我每天都表现得很“积极阳光”，很喜
欢跟⼈套近乎，⽣怕别⼈根⾃⼰关系不

好，费尽⼼思让别⼈开⼼，经常“傻笑”。
⾃⼰开不开⼼⽆所谓，但不能让别⼈不

开⼼。

可怕的是，很多穷⻤⽗⺟也是这么较孩

⼦的，你要懂事，你要懂得感恩，你要

学会分享。



我想说，我去你妈的懂事，去你妈的感

恩，去你妈的分享。

你他妈都是个穷⻤了，你这些假把式有

⽤吗？

屁⽤都没有，屎⽤都不当。

只要你很穷，那么你就算把卑微到⻣⼦

⾥，也不会有⼈看的起你。

现实是这样的，你越热情，富⼈看到你

就越害怕，穷⻤看到你热情也觉得你有

歪⼼思，更觉得你很废物。

结果就是，你浪费了⼤好时间，去讨好

别⼈，换来的只有富⼈的远离和穷⻤的

鄙视。

不光如此，你⾃⼰也⾮常痛苦，经常彻

夜难眠，真的值得吗？



你也是个⼈啊，为什么⼈你不当，⾮要

要当狗呢？

所以呢，给讨好型⼈格的蠢货第⼀个建

议就是：做⼈，冷漠⼀点。

⽐如，有⼈来问你，能不能帮他拍张照？

你不⽤⻢上回复，你可以说，我没空，

甚⾄是说，滚，劳资没空理你，不回答，

直接⾛，都⾏，就是不要说，对不起，

不好意思，我想想。拒绝别⼈就快点。

要不然搞得好像你⽋他似的。是他求你，

你并不⽋谁什么，你得清楚。

⽐如，很多⼈出去⼀起吃饭，你不要当

那个傻逼，抢着买单，你买单不会有⼈

感激你的，他们只觉得你好傻。

⽐如，有⼈跟你说话，遇到你不喜欢的

话题，你不⽤装作好像⼀幅很了解的样



⼦，你可以⽆视，甚⾄可以说，你不要

再说这些了，我听不懂，然后转⾝离开。

⽐如，谈恋爱了，不⽤⼼急把⾃⼰所有

的热情和优点都拿出来，你不是只猴⼦，

你是个⼈，所以你并不需要取悦任何⼈。

但是呢，⼤多数⼈都是 xxx傻逼⽂化的
产物，吃饭不买单都觉得别⼈看不起⾃

⼰，特别⽜逼，不喜欢听的话，硬着头

⽪也要听完，谁让咱关系好呢，谈个恋

爱，像个流量⼩⽣⼀样，拼命像条狗⼀

样表演，结局就是，真的只是你在表演。

所以，永远别在那么热⾎了，对⾝体不

好，对情绪也不好，也对不起你这么些

年的努⼒，变成傻逼的概率倒是很⼤。

什么时候可以热⾎呢？碰到⼀个⽐你⾎

还热的⼈，到那个时候，你想怎么热⾎

都可以。



当然，这些都是⾮常浅层次的，不过听

话照做，情况也会好很多。下⾯我再说

说更扎⼼的，我结合⾃⼰的经验和思考，

总结了 7条，需要的功⼒⾮常深，⼀般
⼈达不到，没有执⾏⼒的穷⻤和打⼯⼈

就不要看了。

1.凡是问你隐私的，⼀律按畜⽣待遇处
理。我之前说过，我们每个⼈的隐私

就像我们的内裤颜⾊⼀样，除了⾃⼰，

任何⼈都没有资格看，连过问我都会

觉得你是个傻逼。

有的⼈为什么经常阳痿，内⼼虚弱，⼀

打就到，就是因为他总是⼤嘴巴，⾃⼰

的什么事情都往外抖。

⾃⼰⼥朋友劈腿了，把⾃⼰绿了，⽗⺟

太差劲了，在家⾥为⽼不尊，⾃⼰混的

太惨了，⼏⼗岁的⼈都得不到尊重。



你这种⽼实巴交的⼈，这要是⽣在战争

年代，⽣在古代朝廷⾥，你就完蛋了。

在宫⽃电视剧⾥你根本活不过三集。

要知道，⼈⼼隔肚⽪。

你永远不知道你⾝边的⼈什么时候会反

⽔，会背叛你。

害⼈之⼼不可有，但防⼈之⼼，不可⽆。

否则你怎么死的都不知道。

把⾃⼰的弱点暴露给别⼈，他会在你毫

⽆防备的时候，给你致命⼀击。

被⼈拿捏的感觉，是很不爽的。

⼈⽣是你⾃⼰的，你⾝上的所有的所有，

都是你的⼀级机密。



没有⼈有资格询问和查看。

除⾮你⾃⼰想说。所以，永远别在当个

“真诚”的傻逼了。

也没⼈关⼼你这些破事，他们都只喜欢

从你这⼉获取点安慰。

你说你过得好，他们不⾼兴了，你说你

过得很惨，他们才开⼼。

扎⼼了。

2.⼈⽣不需要朋友。

很多傻狗之所以总是像条哈巴狗⼀样讨

好别⼈，就是他总认为，总有⼀天，他

会有需要别⼈的。

穷⻤为什么把亲戚关系看的那么重，每

年过节送礼百年，⽣怕断了，就是因为



他的潜意识⾥总认为这些亲戚有⼀天可

以帮到他们。

但事实上，⼈际关系这个词，正在朝着

欧美⽅向发展，早就被弱化了。

这个世界，离开了谁都能转。

特别是亲戚，这么⼏⼗年，没有他们帮

忙，你难道就挺不过来了吗？照样不是

挺过来了？他们也没有给你⼀丁点帮助。

毕竟，⼤多数穷⻤亲戚都是铁公鸡。

收礼可以，但帮你，绝对不⾏。

还有，很多恋爱脑的脑残都经常会说这

种话：没有你，我不知道怎么活。

其实呢，⼤家都谈过恋爱，也都经历过

失恋，失恋之后你死了吗？



好像没有吧。

你该吃饭还是吃饭，该玩还是玩，不是

吗？

别⽼把别⼈看的太重。

包括⽗⺟也是⼀样的。你不需要把⽗⺟

看的太重，放⼼，没有⽗⺟，你也是饿

不死的，这么⼤个⼈，你觉得能饿死你？

说句扎⼼点的，18岁之前，法律规定⽗
⺟还有抚养义务呢，他们不养你，你可

以报警抓他们。

所以，你不需要任何⼈陪在你⾝边，你

⾃⼰⼀个⼈就可以过的很好，只是⼤多

数⼈都意识不到罢了。

3.⼀⾔不合就翻脸



⻓期关注我的朋友都知道，张情三不是

软柿⼦，不喜欢被⼈拿捏，也不喜欢任

何指指点点，但凡有⼈过分⼀点，触犯

我的底线，我都会直接翻脸，经常拉⿊。

⽐如，我在收⼈⽂案⾥说好了，等我通

过好友之后，你直接转账就⾏了，不要

扯其他的，否则我就直接把你拉⿊了。

⼤家都知道了，我也是这么做的。

我不管你是谁，我都会直接拉⿊。

就是这么没有⼈情味，我只认钱，不认

⼈。

⽐如，⼏年前我跟⽗⺟聊天，我⾃⼰的

思维意识层次已经上升到了⼀个阶段，

但是很多现实也是没有认清。

所以我就经常跟以前的朋友（穷⻤）和

⽗⺟说，你们不要看短视频，你们不要



⼩说，你们不要买股票，结果，有的⼈

哭了，有的⼈特别排斥。

反过来思考，后来我就有了⼀个原则：

如果你没有给我掏钱，我是不允许任何

⼈给我提意⻅的。

我他妈没有给你钱，你就张开你的狗嘴

叭叭给我提意⻅，我接受不了，我会直

接把你拉⿊。

对待⽗⺟，他们有事情可以跟我说，我

可以解决，但是呢，我坚决不允许他们

跟我扯乱七⼋糟没⽤的烂⼈烂事，稍微

过分⼀点，我都会翻脸。

你要知道，对待脑⼦不清醒的⼈，你是

没有办法说教的，你只能⽤这些雷霆⼿

段，翻脸⽣⽓，六亲不认都是好办法，

就是不能⼼平⽓和讲道理。这么多年，

讲道理的结果就是，你也被污染了。扎

⼼了。



还有⼈说，你脾⽓这么不好，谁跟你玩？

我想说，因为拒绝和翻脸就断掉的关系，

本⾝就是垃圾关系，为什么你要⼀直当

个宝？有受虐病吗？

4.跟你没关系的，习惯性说，不知道。

⽐如，如果有⼈问你，xx去⼲什么了？
你就说，不知道。

就算你知道，你也不要说，因为那跟你

没关系，你没必要把⾃⼰给卷进来，让

他们狗咬狗就⾏了。

⽐如，还有些傻逼穷⻤问你⼀些脑残问

题：今天天⽓怎么样？好冷啊，今天多

少度？你觉得 xx⼩说怎么样？

你都⼀律说，不知道。



他⼜没给你掏钱，你为什么要说真话，

为什么要认真对待？我为什么要消耗⾃

⼰的时间去扯傻逼扯淡？你没有这个义

务。

很多⼈之所以活的累，就是习惯性把责

任推到⾃⼰⾝上，是⾃⼰的，不是⾃⼰

的，都要管。

结果就是，⼤家都以为你闲着没事，都

以为你是个低价值的贱货，⾃然就没⼈

把你当回事⼉。

你只有先把⾃⼰当回事⼉，才能让别⼈

把你当回事⼉。

如果你对待别⼈消耗你时间，消耗你情

绪的⾏为，⼀点⼉都不排斥，那就不要

怪别⼈随意践踏你了。

因为，都是你⾃⼰默许的。既然你是贱

⼈，那么就要对你出贱招了。



5.少说话，甚⾄不说话。

不管是在线上还是线下，看⼀个⼈是否

是个有钱⼈，就看他话多话少就⾏了。

⼀个话多的⼈，什么他都要插⼀嘴的⼈，

⼤概率就是个穷⻤。

富⼈往往都是那些沉默寡⾔，但是脑⼦

在动的⼈。

其实反过来也是成⽴的。

如果你能做到在⼈群⾥少说话，甚⾄不

说话，克制住⾃⼰想要⼤嘴巴的欲望，

那么你的⽓场和能量就会集中起来。

⼀段时间以后，你的意识层⾯就会上升

⼀个层次，想要讨好别⼈的欲望，⾃然

就减弱很多了。



这也反应了⼀个⼼理现象。

⼤家可以⾃⼰回忆⼀下，是不是你尴尬，

觉得⾃⼰ hold不住场⾯，就会开⼼表现
⾃⼰，就会开始找话题，动作多，这就

是虚弱和想讨好别⼈的表现。

下次你再试试，如果你觉得⾃⼰低⼈⼀

等，想要缓解尴尬，你可以语⾔和肢体

动作，看看有什么效果。

你会发现，慢慢地⾃⼰就静下来了，就

不想讨好别⼈了，因为你会感觉到，⾃

⼰就是很⽜逼的⼈，你算⽼⼏？

真正有⾃信的⼈，⾏为和语⾔上都是极

其低调，甚⾄俗套的。只要那些从⻣⼦

⾥⾃卑的⼈，才喜欢表现⾃⼰。

少说话，少做没必要的动作，⽓场会慢

慢凝聚。



6.坚决不做低价值、免费的贱事。

我昨天在那篇不想被当成贱⼈，就永远

不要做贱事⾥说过了，你不想被当成贱

⼈，不想被别⼈随意对待，那就永远不

要做那些贱⼈才做的贱事。

⽐如，开⻋送⼈，秒回消息，来者不拒，

把⾃⼰吃饭的家伙免费帮⼈，发⼀些廉

价的朋友圈，过年过节发⼀些廉价的朋

友圈，为了五块钱的优惠券，为了⼏百

块钱的商品，跟别⼈吵得不可开交。

这些事，都会慢慢把你变成⼀个廉价的

贱⼈。

⼀⽅⾯，你⾝边的⼈看了，⾃然潜意识

⾥都会把你当成贱⼈，没办法，谁让你

做贱事呢？

另⼀⽅⾯，你⾃⼰也会慢慢觉得⾃⼰就

是个贱⼈，不敢拒绝⽐⼈，你会觉得⾃



⼰太窝囊了，为了⼏百块钱就跟垃圾⼈

⽣⽓，你也看不起⾃⼰。

慢慢地，你就真的会变成过⼀个贱⼈。

⽐如，如果你经常跟⼈⽣⽓，动不动就

炸⽑，经常被当成⼯具⼈你也⽆怨⽆悔，

别⼈叫你开⻔就开⻔，让你快点接电话

你也是不敢吭声。

那么⽆论有意⽆意，周围所有⼈都会认

为，你就是个贱⼈，被当成⼯具⼈也是

理所应当，后⾯你就很难做⼈了

还有，经常有⼀些亲戚和朋友，会以“关
系好”的名义来找你办各种贱事，这种⼀
定要严肃拒绝，否则有了第⼀次，那就

会有⽆数次。

7.靠近幸福的⼈，远离讨好型⼈格

今天我在群⾥说过⼀个很⽞的概念：



你⾝边有谁，你的朋友是谁，你的⽗⺟

是什么样，⼤概率你就是什么样，根本

逃不掉。

⽣活中跟你关系最好的 5个⼈的收⼊和
幸福度除以 5，就是你的。这⼀条⾮常
准。

所以，我有⼀个原则：我交朋友，找⼈

合作，⼀定是先验资的，只要是穷⻤，

我不管你什么原因，我都是敬⽽远之的。

要知道，收⼊就约等于幸福度、执⾏⼒、

品⾏、收⼊⾼的⼈，⼤概率做⼈做事也

⽐较靠谱。

没有 500万以上实质资产（房产不算），
抱歉了，你没有资格跟我接触。



因为我实在是没有那个⽤感情处理合作

的资格，把合作建⽴在虚⽆缥缈的感情

上，我半夜都睡不着觉。

所以，我只能⽤收⼊来衡量你的段位，

看你是否是⼀个值得结交的⼈。

同样的，如果你靠近幸福的⼈，远离喜

欢讨好的⼈，你⾃然会学习到周围⼈⾝

上的那种⽓质和⻛格，慢慢地就会变得

⾃信坚定。

⼈很难相信他没有⻅过的事情。

⼈很难做出他没有⻅过的事业。

⼈很难成为他讨厌的⼈。

如果你真正拒绝讨好型⼈格的⼈，那你

也⾃然就不会讨好了。



和幸福的⼈接触，你也会变得幸福，这

是世界上最简单的经济学。

来⾃微信公众号:重启你的⼤脑


