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我之前发过⼀条朋友圈，说的是，⼈在

有⽣之年，⼀定要脱离底层，因为底层

的竞争没有赢家，都是烂⼈烂事。

包括我之前还专⻔写过⼀篇付费⽂章 :
底层的竞争，没有赢家，只有厮杀，很

多⽼板都说⾮常有共鸣：

总之呢，如果你还认为⾃⼰是个⼈，那

么你就算拼死了，从⾝上拔下 18层⽪，
也⼀定要脱离底层社会。

否则不光是你，还有你的后代⼦孙，都

会活在⽔深⽕热⾥，⼀辈⼦遭⼈冷眼，

⼀辈⼦都只能跟别⼈勾⼼⽃⻆，累都累

死了。

你要知道，xxx 在⼀起，根本没好事，
只有互掐互⽃，互相拆台，背后捅⼑⼦。



如果你活在这样的环境⾥，你还不如当

条富⼈家的狗算了。

狗好⽍能吃饱饭，能做⾃⼰喜欢的事情，

能够满⾜⾃⼰的⽣理需求。

你呢？

⼀，好吃懒做，搞不到钱，⼆，没钱没

颜，没⼥⼈愿意跟你玩。

连作为⼈最基本的快乐都体会不到。

如果你有⼉⼦，我都替你羞愧，把他⽣

到这世上⼲什么？

受罪吗？

你说这是为什么？

就因为你爸妈和你爷爷祖辈年轻的时候，

好吃懒做，躺平等死，混成了底层⼈。



所以你也是底层⼈，就因为你⾝边都是

烂⼈，都是畜⽣。

没什么好说的。

你爸妈现在也就这样了，他们也不会改

变的，所以我们这些没靠⼭的普通⼈，

想改变命运，你只有靠⾃⼰。

底层男⼈，只有奋⽃搞钱这⼀条出路。

⾄于这些底层朋友，还有狗屁的⼈际关

系，⽑线⽤都没有。

底层的这些烂⼈和穷⻤，能摧毁你⼈⽣

所有的幸福。

在底层待⼀年，只会减少 5年寿命。

跟穷⻤打交道⼀年，你会少 10年⼤好时
光。



所以，⽆论如何，都要不择⼿段，想尽

办法脱离底层。

底层⼈，是没有任何未来可⾔的，等待

你的，只有⽆尽的鄙视和嘲笑。

有⼈说，那怎么样的⼈才算社会底层

呢？

我的回答是，如果你没有任何家底的情

况下，还拿着三五千块钱⼯资，那么你

就是妥妥的底层⼈了。

这个时候，你会发现，周围所有⼈都在

拼命内卷，拼死竞争。

⾮要把⾝边的⼈逼到没活路才肯罢休。

⽽且是⽅⽅⾯⾯的，特别搞笑。

⽐如，底层⼈都是”⼤笑⼦“。



你今天送⽗⺟去看病，我明天就待着⽗

⺟去看⻩鹤楼玩，你过年给⽗⺟ 1000
块红包，我就给 2000块。

你⽗⺟过寿请了 2桌亲朋好友，那我⼀
定要⽐你⻛光，要请 5桌。

总之，得让⼤家都知道，我是最孝 s的，
你们都没我孝 s，只要让⼤家都夸我⽐
别⼈强，我多花点⾎汗钱算什么？

再⽐如，学校⾥的学⽣，你学 12个⼩时，
那我就学 14个⼩时，劳资也不睡觉了，
看谁能熬。

⼤家也都看到了，经常会有学⽣不堪压

⼒跳楼的新闻。

为什么？

就是因为⼈在底层，⼤家竞争太激烈，

⼲不过呗。



⼲不过，⾃尊⼼受挫，感觉⾃⼰没价值，

这个世界没⼈需要⾃⼰。

不光如此。

也没有⼈关⼼他们的感受，周围所有⼈

都只知道叫他认真读书，从来不关⼼他

们的内⼼。

学校也逼，⽗⺟也逼。

⽽⾃⼰也是接受了太多洗 nxx，⾃⼰也
逼⾃⼰，那不跳楼去哪⼉？

⽽富⼈家的孩⼦，都是不⽤参加⾼ k，
不参与 xx 的，直接 500 万去哈坲不⾹
吗？

不想去哈坲？

那⽼爸给你找个体制内的轻松活打发打



发时间吧。

那你觉得这样的孩⼦⻓⼤了，会抑郁

吗？

⼤概率会⾃信满满的。

再说职场⾥的打⼯⼈，你加班 5个⼩时，
我就加班 6个⼩时，看谁⼯资⾼，看谁
能分到奖⾦，看领导

看中谁。

这⾥⾯的各种烂⼈狗事贱事我就不多说

了，⼤家都⾮常清楚了。

另外，底层⼈在鸡娃⽅⾯也不能输，脑

⼦喜欢被狗砖家引导。

你没听砖家说吗？

孩⼦要赢在起跑线上啊。



你家孩⼦上 300万的学校？那不⾏，那
我家孩⼦就必须要住 500万的学区房，
为了孩⼦能将来多搞点钱，⽐领居家的

孩⼦有本事，我苦⼏⼗年算什么？

内卷、竞争、为了点分数就把关系搞没

了、犯了点错就被骂得狗⾎淋头、睡觉

都在想着怎么打压同⾏、睡觉都在想着

谁谁⽐⾃⼰⽜逼，睡不着觉、经常抑郁

痛苦。

勾⼼⽃⻆、互相拆台、⻅不得⼈好。

这些都是底层⼈才有的症状，富⼈每天

都是快快乐乐的，孩⼦也是，亲戚之间

也是⾮常和睦，都是真⼼相待的。

⽽“未来可期”、“⼈间值得”这些积极的⼼
态，⼤概率都是富⼈家的孩⼦才有的想

法。

底层穷⼈家的孩⼦，眼⾥只有：



“哎，明天⼜得打发⼈际关系，⼜得装笑
脸，真累”

“哎，明天⼜得开始⽆聊的⼀天，不知道
要做什么。”

“哎，这⽇⼦什么时候能到个头啊，不想
努⼒啊，要是能不读书就好了”

你会发现，只要你在底层待着，那么周

围所有⼈都是唉声叹⽓的，⻓久下去，

你也会对⽣活失去希望，沦为废⼈。

如果具体来说，只要你在底层待⼀年，

那么你就要折寿 5到 10年。

我不开玩笑。

⻓命百岁的，⼀般都是富⼈，都是上流

社会精英。



有研究表明，穷⼈寿命普遍⽐富⼈少 20
年，这就是事实。

我知道肯定有些傻狗会说，张情三，你

良⼼被狗吃了？你这内⼼太⿊暗了，难

道底层⼈在你眼⾥就不是⼈吗？

⼤家都是朋友，你做⼈为什么要这么偏

激？把他们说的⼀⽆是处。

我从来不乱说话，我说的都是事实，还

有，抱歉了，我跟你不是朋友，你还不

配。

这么些年来，你作为⼀个底层⼈，你整

天学习这些三缸五⼚，听爸妈的话，听

⽼板的话，你扪⼼⾃问，你真的幸福吗？

真的快乐吗？

不，你其实⾮常痛苦，只是在 xxx的教
导下，你硬着头⽪扛下了所有，把所有

脏东西都往⾃⼰⾝上推。



你⽩天在别⼈⾯前装笑脸，装⾃信，晚

上回家的时候，你躲在被窝⾥哭。

你哭什么呢？

你哭⾃⼰不争⽓啊，为什么不敢做⾃⼰，

你哭⾃⼰活的累啊，为什么不敢拒绝别

⼈，你哭⾃⼰命运悲惨啊，为什么要对

伤害⾃⼰的⽗⺟⾔听计从？

难道不是吗？

我也是底层出⾝，我太清楚⼤家⼼⾥的

痛了。

所以我只能说，底层的这些脑⼦不清醒

的傻狗和蠢

货，是没资格听鸡汤的。

你最需要的就是，让⾃⼰的能量爆棚，

接受让⾃⼰有“冲破底层牢笼冲动“的⽂



字。

为什么我写的⽂字吸引⼈，很多⼈愿意

花⼏百⼏千块钱进群，就是因为这些偏

激的思想，扎⼼的真相，就是你需要的，

是你内⼼渴望的。

如果你还是像⼤多数普通⼈⼀般，接受

着不温不⽕的傻狗 xx，整天就是⼈之初，
性本善，就是忠诚乃⼈之本，就是常回

家看看，那你这辈⼦，就这样吧。

你这傻狗⼀辈⼦醒悟不了，踏⻢的你待

在底层相信了这么多年 xxx⽂化，活成
什么逼样，你难道⼼⾥没点逼数吗？

那你继续相信这些⼈的傻 b⾔论，你只
能活的更像⼀只狗。

当然，如果你不认可我在公众号⾥写的

东西，请⻢上取关，我不需要你的关注，

我觉得掉价。



觉得⾮常有意思的⼩伙伴，可以每天来

这⼉洗 n，如果没什么意外的话，张情
三⼤概率每天都会更新的，除⾮号被封

了，偶尔休息。

时间不定，看我⼼情，想跟我还有群⾥

的各位⽼板⼀起扯淡的，可以进群，其

他地⽅，我⼀律闭⼝不⾔，掏钱也没⽤，

这是我的原则。

还有⼈跟我说，你要知道，底层⼈也是

有很多善良的，只是你看不到罢了，你

看不到不代表没有。

对于这样的⾔论呢？我都是⾮常不屑的。

我这个⼈，不相信⼈品，我只相信⼈性，

只相信概率。

概率就是，穷⼭恶⽔出刁⺠，穷⽣奸计，

只有富了才能张良⼼。



这⼏千年下来古⼈的智慧我可不敢不听

啊。

越穷的⼈，⼤概率坏⼼思会越多，越⻅

不得⾝边的⼈好，越富⼈的⼈，⼤概率

都会真⼼希望别⼈好。

为什么呢？

其实也⾮常好理解。

社会的⽣存 xx，从上层到底层是逐渐递
减的。

⽽⼈⼝基数恰恰相反，底层⼈远远⽐上

层的⼈多多了。

这就导致了⼀个情况。

⼤ 多 数 的 xxx 只 能 分 很 少 ⼀ 部 分
resources，⼤概 5%，所以每⼀点
resources 对于穷⼈来说都是弥⾜珍贵



的。

也就是，穷⼈的潜意识⾥会认为，你有

了我就没有了，那么我⼀定要⽐你强，

这样你没了，我才能有更多。

换句话说，他们的认知⾥，这个世界的

游戏规则是“零和”。（感兴趣的可以⾃⼰
搜百度问知乎）

所以呢，为什么穷⼈⻅不得⾝边的⼈好，

因为在他的潜意识⾥，只有把别⼈的事

业搞砸，把别⼈的⽣活搞砸，那么⾃⼰

才有更多机会变好。

⽽富⼈压根就不担⼼这问题，他们的认

知⾥⼤家可以⼀起过得幸福。

“零和”？

不存在的，我没必要不跟你争，过得幸

福就⾏了。



5%的⼈⼝去分 95%的 resources，所以
⼤家的⼼态

都是放开的，给你⼜如何，我们不光不

⽤互相打压，我们还可以⼀起合作去收

ge穷⼈。

所以你会发现，越是穷⻤，越喜欢给合

作伙伴穿⼩鞋，越是富有的⼈，越不会

撂挑⼦。

我不知道关注我公众号（重启你的⼤脑、

清晰你的⼤脑)的各位⽼板，有多少⼈是
从农村出来的，反正张情三就是个妥妥

的农村娃，⼩县城的⼟包⼦。

穷⽣奸计，富⻓良⼼，那真的不是随便

说说。

底层⼈是说真⼲，那就真的敢⼲的，⼈

命算什么？只要能把你拉下⻢，劳资坐

牢也愿意。



记得⼤概是在我七⼋岁的时候，我们家

有个关系不错的亲戚是养⻥塘的，他们

家三⼝⼈，他还有他爸

妈。

这个⼩伙⼦出去打了 2年⼯，⼿⾥有⼩
⼏万块钱，想做点什么，所以呢，他就

跟⽗⺟⼀起决定搞个⻥塘养⻥，靠卖⻥

混饭吃。

挖池⼦⽤了⼤概是 2万多（相当于现在
的 10万块)，那时候卖⻥⾏情还不错，
第⼀年就赚了⼀万多，第⼆年，买了⼀

万多块钱的⻥苗，放下去了。

过了⼀年，都⾼兴坏了，池⼦⾥的⻥⻓

得⼜⼤⼜肥，还送了好⼏条草⻥来我们

家，说给我们家吃，他说如果要是卖的

话，得好⼏万。

但是呢，有意思的是，正要卖出去，有



⼀天他⽗亲去池塘⾥⼀看，直接坐在地

上崩溃了。

为什么呢？

因为池⼦⾥的⻥全都翻了⽩眼，都被⼈

⽤敌敌畏（⼀种农药)毒死了。

⽽那个⼈是谁呢？就是他们的邻居。

就这样⼀家三⼝⾟苦⼀年的⾎汗钱，就

这样打了⽔漂。

所以，从那个时候起，我就⻅识到了⼈

性。

在底层，你也没找谁惹谁，但是呢，但

凡你过得好

点，那你就要⼩⼼了，你得把⾃⼰的⾦

⼦银⼦都藏好，不要乱装逼，你稍微⼀

个不留意，你这些东西都得成为梦幻泡

影。（陌⽣有钱⼈⾯前反之）



到时候你哭都没地⽅哭。

在底层，你得藏富，在底层，你得不好

欺负，在底层，你得和⼤家⼀样（装）。

你喜欢装逼，那么等待你的就是邻居家

的⼩偷。

你喜欢装懦弱，那么等待你的就是别⼈

的⼤打出⼿。（参考唐⼭打⼈事件）

你喜欢特⽴独⾏，那么⼤家都要来教你

做⼈。

所以你说，如果你在底层，穷的叮当响，

你谈什么赚钱，谈什么成⻓，谈什么幸

福，狗屁。

⽆论你现在多么⻛光，只要你⼀接触底

层⼈，那么你就会被打回原形。



我不是在开玩笑。

前⼏天就有⼀个 VIP群⾥的群友私信我，
说进群之后收获很⼤，收⼊已经提⾼⼀

⼤截了，因为有了⾃⼰的副业了。

但是距离理想的被动收⼊还差⼀⼤截，

⽽且⼈际关系偶尔也会影响到⾃⼰。

他觉得，现在虽然⽐之前强多了，但是

呢，仍然是没有逃离底层。

这次⻢上就春节了，⾃⼰也是回⽼家了，

回去就被打回原形了，⾃⼰在家⼈和亲

戚⾯前啥都不是，所有⼈都在算计，打

击。

⽽且没⼈给⾃⼰⿎励，⼤家都是在那⾥

攀⽐，炫耀，或者奚落，⻓辈们⻅到⾃

⼰依然在教⾃⼰如何做⼈。

我说，太正常了，这就是底层⼈的德⾏，



三句话不把你怼到羞愧难当，他都觉得

⾃⼰不配待在底层。

那么问题来了，像我们这些没资源、没

背景的底层屌丝，要如何快速脱离底层，

从底层逆袭呢？

下⾯我说 6个⾮常扎⼼的点，都是经过
我多年实践过的，⾮常有效，只要你有

胆⼦按照我说的去做，去执⾏，那么你

⼀定会⻜速离开底层垃圾堆，拿死⼯资

的打⼯⼈，就不要继续阅读了，你只会

当做鸡汤处理。

1.转变观念，把家⼈当成狗看，⽽不是
跟你平等相处的⼈。

经常有⼈跟我说，三哥，原⽣家庭带给

我的都是伤害，没有⼀点帮助，甚⾄还

要把我推向深渊，我该怎么办？

我想说，很多⼈之所以痛苦，就是因为



被洗 n太久了，把⽗⺟太当个⼈了，把
⽗⺟的养⻥之恩太当个事了，结果就算

⽗⺟给⾃⼰的伤害再⼤，也觉得没关系。

我觉得这些⼈都不配做⼈，就是个畜⽣。

你连⾃⼰都不爱，你就是活该痛苦抑郁。

⼈永远得先爱⾃⼰，其他⼈都是狗屎。

但凡有⼀个⼈让你感觉到很不舒服，你

直接离开就⾏了，没必要愧疚。

既然都事情到了这⼀步，该怎么办呢？

我的回答是，既然把他们当让⼈，他们

得⼨进尺，那么就把他们当狗吧。

聪明的⽼板都明⽩⼀个道理：成年⼈只

能筛选，不能教育。

对于⽗⺟、兄弟姐妹这些已经成年的家



⼈也是⼀样。

对于原⽣家庭⾥伤害过你的家⼈，你不

要指望他们能认错，因为他们即使⼼⾥

知道错了，也不会向你认错的，他们只

会给⾃⼰找借⼝，然后把责任推到你⾝

上，下次再继续恶⼼你，不会有例外。

毕竟，在 zg，家就是⼀个犯错了也可以
不认错的法外之地（清官难断家务事）。

除⾮你能做出⼀些惩罚性的举动（⽐如

拉⿊、远离，六亲不认，发脾⽓），能让

他们求饶，否则家⼈即使坑死了你也是

会把责任推到你⾝上的，这也是⼈性的

恶。

我之前说过很多次，⼈是⼀种很贱的动

物，只尊重强者，不会感恩，喜欢⽩嫖，

更不会认错。⼈跟狗其实没有本质区别。

所以，千万不要抱有期待和幻想，期待

家⼈知错后补偿你或者帮助你。



如果你实⼒很差，那就远离他们，逃的

越远越好，考个远⼤学或者找个远的⼯

作都是不错的选择，等实⼒增⻓到⼀定

程度（⽐如⽉收⼊超过 5万）再回来，
因为狗能做的，只能只能是控制你，打

压你，永远不可能会帮你。

对待原⽣家庭，只有⾃强和⾃救，才是

正确的做法。

永远杀伐果断，永远不取悦他们，永远

让他们跪舔你，永远要对他们有主导意

识，⽽不是被主导。

总之，把家⼈当狗看就对了，永远不要

把他们看作是跟你平等的⼈。他们说的

话，就全当狗吠了，千万不要在意。

另外呢，对原⽣家庭，你要多说“滚”字。

“滚”字说的越多，你摆脱道德绑架和精
神控制就越彻底。



只要你把家⼈当狗看，那么他们之前的

所有⾏为看上去也就顺理成章了，不就

那么回事嘛，都不是⼈做的事，⽽是狗

做的事。

既然要把家⼈当狗，那就要注意狗急跳

墙，不要让他们接触你，不要让他们知

道你的⼯作单位，不要让他们知道你的

住址，不要让他们知道你的伴侣是谁。

在此基础上，法律上规定该给的钱⼀分

钱也不能少。

当然了，不该给的⼀分也不给，⼤部分

的精⼒和钱都要集中到⽣命中真正重要

的三五个⼈⾝，集中到赋予你正能量的

⼈⾝上。

记住，原⽣家庭就是个狗窝。

把他们当⼈看，你就输了。



2.不要忽视物理隔绝。

如果你想⽣活在治安好、纠纷少、⼈⼈

都⽐较礼貌的环境⾥，就有⼀个⽅法，

找到你们城市⾥最贵的⼏个⼩区，绝对

能满⾜你的这些要求。

包括教育孩⼦，你把孔孟之道讲出花来，

也不如选择⼏个好的邻居，过来⼈都懂

我说的是什么意思。

同样的，我们这些出⾝⽐较低微的穷屌

丝，如果想往⾼处⾛，尽量也要与便宜

的环境、便宜的⼈隔离开来。

这件事是很难做到的，因为很多穷⼈对

“贫穷”是有感情的，是难以割舍的。

如果可能的话，尽量离农村远⼀点，能

把⽗⺟接到城市⽣活尽量接过来。就算

现在村村都通了互联⽹，信息依然⾮常

闭塞。



还有就是，很多⼩地⽅的那些亲戚朋友，

嫌你穷，怕你富，学问虽然不⾼，但是

⼼眼不少。没啥能耐，但是算计你⼀下、

坑你⼀把，你会叫苦不迭的。

另外，永远不要跟穷⻤⼀起吃饭，⼀起

喝酒，他的穷⽓会感染你的。

我就观察过在路边⼤排档喝酒的傻屌们，

⼏个⼈其实都是屌丝，但是他们也要分

出个⾼下，混得最好的⼈还是很骄傲的，

在屌丝群体⾥⾯也能找到优越感。

⼈活着，其实都是需要认同感的。如果

你⾝边都是这种穷⻤和傻屌，你的⾔语

和⾏为如果得到了他们的认可，那么恭

喜你，你也会融⼊他们的阶层，逃不出

来的。

张情三每天的认同感哪⼉来呢？

就是每天写⽂章，做事业，从⼤家的反



馈和付费，从各位⽼板的红包和转账⾥

来，有很多⾝价⼏百上千万的⽼板愿意

为我付费，想跟我交朋友，那我还需要

别⼈的认可吗？

⾄于穷⻤的称赞，我早就免疫了。

就算退⼀万步来讲，没⼈认可我，我⾃

⼰认可⾃⼰就⾏了。

3.不要让媒体或者出版物定义你的价值
观。

关于这个问题，在之前的⽂章你读了这

么多年书，为什么依然⽆法突破⼈⽣瓶

颈？⾥⾯提过⼀次，就是⼀定要警惕出

版物、新闻媒体对⾃⼰的引导。

这些引导⼀共分两⽅⾯，⼀⽅⾯是宣传

xxx的，这个⽐较敏感，我不讨论。

另⼀⽅⾯，就是消费主义。你看到的那



些引发焦虑的，⽐如房价，⼥权，男权，

独⽴，精致，利⼰，梦想，健康，养⽣……
等等各种话题，本质都是在引导你去消

费。

另外，你看到的⼏乎 99%的电视剧、电
影、书籍、杂志，都是在教你如何更好

地做⼀个打⼯者。

⽐如，如何精进⾃⼰的技术，如何处理

跟领导的关系，如何处理跟同事的关系，

如何讨⼥⼈欢⼼，如何吸引男⼈……

打⼯者整天研究的这些东西，⾃由职业

者、⽼板、投资⼈这三个阶层基本是不

需要的，这些⼈⽐较关注的就是如何让

⾃⼰的事业更上⼀层楼，如何能更好地

把⾃⼰解脱出来，如何能让时间和财务

更加⾃由，如何让⼈际关系更加清爽，

如何让⾝边所有的⼈都为⾃⼰助⼒，为

⾃⼰赋能。



当然，⽼板还喜欢学习打⼯者认为很阴

暗的东西，⽐如如何利⽤各种⼿段积累

粉丝，如何割⾲菜变现等等。

很少会有媒体或者出版物讲这些东西，

这也是我为什么要做这个公众号，还做

付费社群，因为我就是想让有这些需求

的朋友，能有⼀个地⽅可以吸收到这⽅

⾯的知识，有⼀个场所能跟同类的⼈聊

天。

4.远离低价产品和服务

看起来很贵的东西，⼀旦拥有之后，可

能会收获到各种各样的附加价值；⽽看

起来很便宜的东西，即便你轻松获得了，

使⽤体验可能会让你觉得⾮常恶⼼，最

后也可能会让你付出惨痛的代价。

产品是这样，⼈也是这样。

我在 VIP群就经常跟⼤家说，尽量去体



验现阶段认为⽐较贵的东西或者服务，

尽量去结交收⼊⽐较⾼的⼈。

低低价的世界充满了假冒伪劣，底层社

会充满了坑蒙拐骗。

5.远离免费的分享和社群

昨天 VIP群加了好⼏个⼈，我就发了这
样⼏段话：







我的意思是，如果你是第⼀次加这种付

费群，⼀定要感受⼀下它与免费群的区

别。

免费群⾥全是扯⼏把蛋的东西，没有任

何价值的流动，⼤家都在那⾥讨论⾮常

⽆聊的东西。不仅如此，⾥⾯还会经常

发⼀些让你很烦或者引发焦虑的信息。

总之呢，免费群⼀定是给你减分的，⽆

论是从⼀天的体验来看，还是从⼈⽣成

⻓的⻆度来看。

另外，之前我在 VIP群也分享过，为什
么要远离廉价的⽰好，在朋友圈⾥也说

过了，为什么要避免当⼀个任劳任怨的

好⼈，在这⼉就不多说了。

最后，再跟⼤家分享⼀段我之前说过的

话：



别⼈对你的态度，并不取决于你对他有

多好，⽽是取决于你实⼒的强弱，⼈们

普遍对强者更加宽容和尊重。

最后，我再说⼀个⽐较残酷的真相。

6.如果想要被别⼈当成强者，那么你先
得把⾃⼰当成强者。

什么意思呢？

如果你把⾃⼰当成强者，那么你就真的

会成为强者，那么别⼈也会⽤强者对待

你的⽅式对你。

强者是怎么样的？

强者⽤东西就得⽤最好的，强者做⼈就

想怎么活就

怎么活，不任何脸⾊，我⾏我素。

我⾃⼰舒服就⾏了，劳资管你怎么看？



⽐如，如果你是个⽼板，是在家⾥是赚

钱最多的那个，⽐他们⾼⼏⼗倍、⼏百

倍，那么各种物品你都要⽤最贵的、最

新的，⽐如⼿机、汽⻋，等等。

其他的⼈，都是为你服务的⻆⾊，包括

你的⽼婆/⽼公，你的⽗⺟，你的孩⼦。
你⽤剩下的，扔给他们，或者给他们买

的东西，必须⽐你⽤的要便宜。

这样做，并不是因为抠⻔，也不是为了

虚荣。⽽是说，只有这样，你才能赢得

⼤家的尊重。

实⼒最强的⼈必须享⽤最好的，这是天

道。

那么，什么样的⼈最没有地位呢？就是

那种：我在外⾯打拼，给你们⽤最好的，

你们淘汰下来的⼿机给我⽤就⾏，我不

挑。



这时候，你知道会发⽣什么现象吗？众

⼈皆踩之。

因为你浑⾝上下都散发着⼀股贱⽓。

本质上，⼈都是很贱的。千万不要以为，

你对⼤家好，你付出很多，⼤家就会尊

重你，感激你。

连亲⼉⼦都做不到。

如果你平时付出⾮常多，还不敢提要求，

那么⽆论你赚多少钱，你也会卑微到尘

埃⾥。

来⾃微信公众号:重启你的⼤脑


