
本⽂是 2023年 1⽉ 13号付费阅读⽂
章。

我发现市⾯上有很多⼤ V⼩ V都在教
育我们普通⼈，说做⼈不要太⾃私。

理由⼀，太⾃私，没⼈愿意跟你玩，⼤

家都喜欢⼤⽅的⼈。

理由⼆，太以⾃我为中⼼，你会失去很

多快乐，太在意⾃⼰的感受，处处都会

碰壁。

理由三，古⼈有⾔，严以律⼰，宽以待

⼈，今天你宽容这个世界，明天，这个

世界就会对你好⼀点。

......

我看着我很想笑，我觉得如果⼀个⼈

真的按照这些原则去做⼈做事，那么

过不了 3天就要得抑郁症。



⽽且呢，得抑郁症，都要跳楼了，跳楼

的时候还要责怪⾃⼰，是不是太⾃私

了，⽗⺟养⾃⼰不容易，朋友会伤⼼。

这个世界真他妈操蛋，⺾。

知道为什么越来越多⼈容易焦虑，容

易⽣⽓，容易抑郁吗？

就是因为这些鸡汤太多了，⽽穷⼈⼜

没有辨别是⾮真伪的能⼒，⼀看⼈家

是清华⼤学毕业，⼀看⼈家是某某公

司总裁，你就啥也不管了就相信了。

结果呢，只能是越活越累，越搞越穷。

我之前说过⼀个扎⼼的观点，只要你

是个打⼯者，⽉收⼊没有到达 3万块
以上，那么从你早上起床那⼀刻起，进

⼊你视⽹膜和⽿膜的都是垃圾信息，

都是制造焦虑的。



这个世界上的每⼀个⼈，每⼀个出来混

饭吃的⼈，他说的每⼀句话都是有⽬的

的，你以为⼈家抖⾳上说这些话的创作

者真的相信这些吗？

狗屁。

⼈家早上跟你说做⼈要⽆私奉献，晚

上就是夜总会找⼩姐了，后天就搞个

⽆良商家打⼴告收⼴告费了。

你告诉我做⼈要⽆私奉献？

还有，你觉得那些发搞笑视频的⼈，包

括这些发鸡汤的⼈，真的傻吗？

他们其实不傻，他们⽐谁都精明。

因为他们能分的清，什么是⽣活，什么

是赚钱。

⽣活就是，只要是个⼈，⻣⼦⾥就是⾃

私的，⼈不可能做到⽆私，⼈得靠钱活



命，咱得时时刻刻不择⼿段搞钱，才能

过上好⽇⼦。

什么是赚钱？只要⼤家都喜欢听，有⼈

喜欢看，能引起⼤众的共鸣，那么我就

说是对的，那么我就敢说。

⼤家从⼩到⼤，所有⼈被教导的都是，

⼈之初，性本善，学习雷峰好榜样，包

括⾝边的⻓辈也都是傻逼，⼀起学习

雷峰，钱不重要！

那好，既然你能对这个能共鸣，那么我

就说，⼈就要学习雷峰，⼈就要⽆私奉

献，只有⽆私奉献，才是⼈的幸福之道，

钱都是狗屁。

你不知道世上只有妈妈好吗？

亲情，⽗爱，⺟爱都是⽆私的，所以呢，

⼤家都⽆私，你就不能⾃私，对吧。



很好，看这些的⼈感动的泪流满⾯，觉

得找到了知⼰，疯狂关注点赞，结果呢，

创作者⼴告费收到⼿抽筋，转眼就带

着⽼婆孩⼦去⽼美度假了，你就在这

这⼉感动吧。

⽽且呢，只要你真的按他们说的这么

去做了，恭喜你，你已经得到了抑郁症

的通⾏证，你会感觉到⽣活中特别累，

阻⼒特别⼤，什么事情都提不起兴趣，

⾝边的恶⼈烂⼈也是越来越多。

为什么呢？

因为咱不是说了吗？

做⼈得⽆私奉献啊，⾃私的事咱不能

⼲啊。

但是呢，⼈这个东西呢，都⾮常现实。



如果做的事情不能给⾃⼰带来好处，

那么就不想做，哪怕睡觉躺平，也不想

动。

只有⼀件事对⾃⼰有利，能够让⾃⼰

有好处的时候，才会动起来。

所以说，如果你相信了⽆私奉献这种

垃圾，那么你⼀辈⼦都会阳痿。

古⼈说，⽆利不起早。

没有钱搞，谁他妈整天吃饱了没事做

写⽂章呢？谁他妈没事研究⼈性呢？

有病吗？

⽐如，很多创业者，之所以能够每天睁

眼闭眼都在思考，想赚钱，就是因为他

知道，搞了钱就能搞⼥⼈，就能爽。

否则谁他妈赚钱？睡觉他不⾹吗？



男⼈不是就算搞钱也不搞你，⽽是说，

如果没有搞到钱，就没办法搞你。

就算他想搞你，你让他搞吗？

再⽐如，有很多创作者，为什么更新了

⼏个⽉他就写不下去了，不是因为⽂

笔不好，也不是他没上过学。

⽽是说，他的脑⼦已经被 xxx给完全污
染了，⽃志已经被 xxx给阉割了。

这样的⼈，⼼⾥想什么呢？

他想的是，我是个好⼈啊，我要⽆私奉

献，所以我写东西就是为了给⾃⼰看

的，就是随笔，不收钱，也不能收钱，

纯粹是热爱。

咱得⽆私奉献啊，收钱多尴尬啊。

包括还有很多做直播，做教育培训⾏

业的⽼板，也都是蠢货。



有⼈进直播间来听他扯淡，结果呢，他

说，⼤家不要给我打赏，不要评论，也

不要刷礼物，拿起⼩本⼦写笔记就⾏

了，认真听课才是王道。

结果呢，这两类⼈，都是最先倒下的。

为什么？

⼈性就是⾃私的，没⼈愿意做没回报

的事情。

不收钱、没⼈反馈、没⼈打赏、也没⼈

掏钱，丝毫感受不到做这件事的意义。

所以，光靠所谓的热爱，是坚持不下去

的，你有什么热爱能够抵得住⼏个⽉

的寂寞？

不可能的。



任何事情，想要坚持下去，就必须跟市

场经济结合起来，得引导⼤家给你评

论、给你掏钱、给你打赏，不要装清⾼。

所有⼈都是⾃私的，这个世界就是功

利的，谁都不要装清⾼。

⼈的眼界和思维，以及对⼈性的认知，

都是在收钱和赚钱的过程中不断打开

的。

这⼀点，清⾼的穷⼈⽆论如何也不愿

意相信。

他们觉得谈钱可耻，收钱更是尴尬的

要命。

这就是他们穷的原因。

⼤家也都看到了，越有钱的⼈，越喜欢

谈钱，越喜欢收钱，⼤家交朋友都是以

资产和⾦钱衡量的。



⼤家也都看到了，如果有⼈给我打赏，

给我掏钱，给我发红包，经常给我反馈

说⾃⼰因为我受益了，我都是⾮常欢

迎的。

⽐如，上次我在 2023⽂章保存群的收
⼈⽂案⾥就写了这么个有意思的东西。





意思就是，原价是 600块，⼤家这么热
情地⽀持我，我⾮常开⼼，所以 20号之
前，你给我 500块就⾏了，我说如果你
要是给我 600块我也就收了，好意不能
拒绝不是。

结果，真的就有很多⼈给我 600块，最
近还有很多⽼板给我发⼤红包，我都收

了，丝毫不客⽓。

因为⼈只有收了钱，才有动⼒产出更多

优质信息，只有收了钱，才会认真办事。

所以呢，我的三个付费社群的价格只会

不断提⾼，⼀⽅⾯，提⾼群聊质量，⼀

般来说，⻔槛越⾼，进群⼈的质量就越

⾼，都是⽼板。

另⼀⽅⾯，也是为了让我⾃⼰更有动⼒，

不收钱，谁踏⻢写⽂章。很多⼈可能会



说，如果你这样做的话，⼤家都会跑的，

你要知道，⼤家赚钱都很⾟苦的。

对于这样的⾔论，我都是觉得很搞笑的。

穷⼈可能会有这样的顾虑，因为他们希

望的是，越便宜越好，最好免费。

但是呢，关注我公众号的很多都是⽼板，

都是不差钱的主。

我收钱多了，那么动⼒就⾜了，那么他

们才能受益更多。

所以，就经常有⽼板跟我反馈说，社群

的价格还是太低了。

前⼏天我发了⼀条朋友圈，说的是，你

觉得世界上最扎⼼的⼀句话是什么呢？



我说，

⼀个⼈的“你怎么索取这么多”是另⼀个
⼈的“你怎么才想要这么⼀点”。



扎⼼了。

⽽且不光如此，我敢收钱，敢开⾼价，

那么⽼板朋友，⽐我⽜很多的⼈都会被

我吸引，认为我有货，很⽜逼，就更愿

意给我付费。

还有，这种⾃私⾃利，谈性⾊不变的张

情三，显得更真实，也是⼀个和⼤家培

养信任感的⽅式。

⼤家不说我也知道，很多⼈就是被我这

种⾃私⾃利，⼝出狂⾔，出⼝成脏的性

格吸引的。

所以呢，这也证明了⼀点，⾃私⾃利，

以⾃我为中⼼的⼈，更有魅⼒和⽓场，

所有美好，⾦钱资源都会流向这样的⼈。

钱都流向了不缺钱，敢收钱的⼈，苦都

流向了喜欢吃苦的⼈。



你为什么赚不到钱？

因为你压根就不想赚钱。

让你去收钱，你还觉得不好意思，那么

钱为什么要来你这⼉呢。

来我这⼉不⾹吗？

你看⼤多数⼈，帮别⼈办了事，都觉得

不好意思要价，都是熟⼈，就算了吧。

要不就是给个低价，甚⾄让⾃⼰亏本也

不好意思让别⼈吃亏。这都是糟粕⽂化

给害的。

不敢索要该有的报酬，你会越来越变成

⼀个没⼈重视的贱⼈。

昨天在 VIP群⾥，我也给⼤家分享了为
什么要避免廉价的⽰好，⾮常扎⼼，很

多⽼板都说⾮常有共鸣:









第⼀，不敢提要求，不敢索取报酬，那

么别⼈在潜意识⾥就会认为，你本来就

是个没本事的废物，废物当然不敢⾃私，

不敢开价了。

第⼆，免费帮⼈，有了⼀次，就会有⽆

数次，最后所有垃圾⼈都来找你，谁让

你廉价呢？谁让你免费呢。

⽽且⼈都是很贱的，你不要以为你免费

帮别⼈，他就会感激你，并不会。

他只觉得你是个垃圾，⽽且在你停⽌帮

助的那⼀刻，就会恨你。

⽐如，如果你每天就是喜欢当⽼好⼈，

写免费⽂章，加免费好友，那么等你开

始收费的那⼀刻开始，所有⼈都会从“⼤
佬我爱你”到“⼩瘪三，我恨死你了”。



我终于看透你了，原来你是这样的⼈，

我还以为你是来免费分享的呢，原来是

为了赚钱，你变了，呸，⼈渣。

底层⼈ 10个有 9个⼈都经历过这种事
情。喜欢热情，不好意思收钱，把⾃⼰

搞成什么样，你⾃⼰⼼⾥没点逼数吗？

我只能说，你⾃作⾃受，活该。

要是你⼀开始就给⼈感觉⾮常冷漠⽆情，

谁来也没有⾯⼦，谁都不能违背⾃⼰的

原则。

那么后来喜欢你的，只会越来越喜欢你，

不喜欢你的，就会直接⾛了，收钱也不

会有任何⼈敢说⼀句废话，多爽。

这样多好，根本不会出现这种乌⻰。

我也为这些“⽼好⼈”说⼏句话，并不是
他变了，⽽是说，他本来就是这样的，



每个⼈都是本来的样⼦，只是刚开始他

装作很好⽽已。

所以，任何⼀段关系，想要⻓久，如果

真的有发展的想法，那么在刚开始就把

⾃⼰最致命缺点暴露出来，才是最正确

的选择。

否则你以后的每⼀天都要虚型假意，装

装装，你不累吗？就为了⼀点⼉关系，

就要装很久，我都觉得不可思议。

⽽且，你装的，最后有⼀天⼀定会暴露，

终有⼀天关系会破裂，还不如⼀开始就

做个别⼈眼⾥的坏⼈。

其实在各位⽼板互联⽹上吸引粉丝也是

⼀样的，你必须把⾃⼰最真实的状态拿

出来，把⾃⼰的⼼⾥话说出来，⽽不是

藏着掖着。（如果你的⽬标是脑残粉反

之，你得叫家⼈们）



⽐如，我在公众号说的这些，都是⾮常

毁三观的，⾮常扯淡的，那么我会憋着

吗？憋个⽑线啊，那些⽼板，真⼼⽀持

你的⼈，就喜欢听你装逼，就喜欢你说

话不着边。

平庸了，⼤家就没兴趣了。

只有那些本就不是⼀路⼈的⼈，才会因

为你“真实”⽽离开。

让垃圾离开，让真正喜欢⾃⼰的坚定留

下来，这难道不是值得开⼼的事吗？

让所有⼈都喜欢你，你做不到的，我也

不做到。

我压根就不需要所有⼈都喜欢我。

想让所有⼈都喜欢⾃⼰的⼈，根本就不

是⼈。



我只需要同道中⼈给我掏钱，⽀持我就

⾏了。

我的⽬标是，看我⽂章 100个⼈⾥，有
1个⼈成为我的铁粉，给我掏钱，就⾏
了，其他⼈，都是垃圾，都快点滚蛋。

想让我取悦你？

下辈⼦吧。

我这⼉只有脏话，难听的话，好话你是

听不到的，我也说不出来。

不习惯的，我劝您趁早取关，否则⽓坏

了⾝体，这是我不希望看到的。

习惯了的，⾃⼰想办法多搞点钱，然后

多给我掏钱，反正你早掏晚掏都得掏，

逃不掉的。



你已经被我完全洗脑了，⼀天也离不开

我了，不掏钱往哪⼉跑？

那⼤家觉得，像我这样的⼈，活着会累

吗？会整天抑郁吗？我抑郁个⽑线。

劳资在写第⼀篇⽂章开始就说了，就是

来割⾲菜的，就是来骂⼈的，你他妈还

有什么理由找我的茬。找我茬的，⼀律

都在我的⿊名单⾥呆着呢。

还有，再声明⼀下，我是不加免费好友

的，很多⼈备注个“公众号读者”、“知乎
来的”加我好友，我也不知道你是什么意
思。

对待这样看不懂字的蠢货，对待这样不

珍惜别⼈时间的垃圾，我都是当畜⽣处

理的。

我管你是知乎还是蠢乎来的，只要你不

是来给我送钱的，不是让我割的，没有



按照我说的备注去做，就不要加我好友，

你这蠢货也不要进群。如果你⾮要加，

⾮要进群，你就备注清楚，没有备注清

楚，那么我只能把你永久拉⿊删除了。

这就是我的原则，我已经说的很清楚了，

我不说第⼆遍。

总之呢，⼀切⽩嫖党都可以滚蛋了，这

⾥不欢迎你，只欢迎付费掏钱的清醒⼈。

⽽且我说的话只会越来越难听，傻逼傻

狗这些都是基础词，更厉害的我还没⽤

呢，我得确保垃圾都⾛了，否则疯狗会

咬⼈，你懂的。

所以呢，有三⾼的朋友，有⼼⾎管疾病

的朋友，这边建议还是⽴刻⻢上取关，

否则说不定明天就去医院躺着了，我提

前声明，我可不包医药费。成年⼈的⼀

切⾏为，都得⾃⼰负责，这是最基本的。



你在⽹上付费也好，在线下买东西也好，

交朋友谈恋爱也好，你都要做好有去⽆

回的打算，你都要做好被渣的打算。

如果成年⼈没有这个觉悟，那么就不要

做事了，不要谈恋爱，失败的概率很⼤。

⽽且很容易混成祥林嫂，整天怼天怼地

对空⽓，最后你的⼈⽣也会毁在你这张

狗嘴上。

总之呢，做⼈，得⾃私，收钱，得⽆情。

⾃私⾃利，只考虑⾃⼰，才是⼈类的本

性。

也只有做这样最“真实”的⾃⼰，你才会
有惊天的吸引⼒。

平庸的⼈，注定被埋没。



总之，成为富⼈的第⼀条⻩⾦法则:严以
律⼈，宽以待⼰。

但凡你稍微有点想讨好别⼈的贱想法，

我都看不起你。

最后我说点扎⼼的：

对于普通⼈⼝头的认可，我很多年前就

已经免疫了。

现在的我，眼⾥只容得下⾦钱和物质。

做⼈也是越来越冷⾎。

⻓期⾃给⾃⾜的⼈，都会变得越来越冷

⾎。

⾄于交友，谈恋爱，也只容得下崇拜我，

完全信任我，愿意为我的价值付费的⼈。



因为，只有这样，才能让⾃⼰的⽣命得

到珍惜，那些不喜欢⾃⼰的，我也不想

费⼒了，太累，这也是我从来不主动交

朋友的原因之⼀。

觉得我好，那么你得迈出 99步，然后我
也觉得你好，那么 OK，我会迈出最后那
⼀步，就⼀起玩喽。

如果你觉得我不好，或者说我不值得让

你迈出 99步，那我也不会挽留你，⼤家
有过交集，哪怕⼀秒，也⾜以了。

这⼀秒也是弥⾜珍贵。

这就是我处理⼈际关系的⼈⽣哲学，俩

字:随缘。

错过？不存在的。

不是你的你压根就得不到，谈什么错

过？



扯淡的吧。

另外，别⼈对你好，从来都不是因为你

对她也好，⽽是说，你⾃⾝很好，你⾃

⾝就很有魅⼒。

所有⼈都是被你⾃⾝的价值吸引，跟⾃

私，对他的态度没有关系。

所以，与其去追⼀匹⻢，不如⽤追⻢的

时间种草，等来年春暖花开的时候，就

会有⼀批骏⻢任你挑选。

只要你的草够嫩，够鲜，那么远在万⾥

的千⾥⻢也会⻢不停蹄赶过来，并不需

要你多么着急。

权衡利弊的，不是不爱，只是不够爱罢

了。



⽣命的幸福感也永远都不来⾃取悦别⼈，

不来⾃于⽆私奉献，⽽是你⾃⼰内核带

来的⾃我价值感。

⼀个没有价值感的⼈，不能赚钱的⼈，

就算再怎么阉割⾃⼰的⽃志，学放下，

最终也都会痛苦的。

⼀个没有⾃我价值感的⼈，就会从外界

索取，变成⼀只恶⻤，所有⼈接触到这

样的⼈，都会感觉到亚历⼭⼤，最终受

不了离开了。

很多底层巨婴之间的恋爱就是如此。

还有，所以⼈本质上都是贱⼈，是不能

对他太好的，包括对⾃⼰。

并不是我是个反智的⼈，相反，我⾮常

清楚这个世界的轮廓。



如果⼀个⼈天天就是躺平，⼀点⼉事也

不⼲，暴饮暴⻝，那么他就会对所有事

物失去兴趣，吃饭也觉得乏味，沦为废

物，也找不到⽣活的松弛感，⼀辈⼦就

是空虚，⾮常难受。

但如果⼀个⼈每天都在努⼒打拼⾃⼰的

事业，⽇⽇精进从不懈怠，⾮常会克⼰，

那么他每天睡觉的时候，不做事的时候，

他会觉得整个⼈⾮常轻松，⽣活晴朗，

万物可爱，吃饭的时候，他会觉得每⼀

⼝都很⾹。

⽽每天都吃夜宵的⼈，会对夜宵失去兴

趣。

天天草逼的⼈，天天嫖娼的⼈，会对⾃

⼰的性⽣活失去兴趣。

......



所以说，对⾃⼰也不能太好，得多让⾃

⼰动点脑筋，动点⾝体，那么你才会感

受到⽣活的轻松。

有波澜，有差别对待，有限制的⼈⽣，

才是最好的。

⼈类也总是这样，365天⾥，如果你 364
天都是和和⽓⽓，⽆私奉献的，那么只

要你有⼀天，没有当个⼩丑，没有按照

别⼈的来，别⼈都有话说。

但是，如果你 365天⾥，有 364天都是
冷⾎⽆情的，沉默寡⾔的，那么只要你

有⼀分钟的温度给到⾝边的⼈，他们都

会觉得，你太有魅⼒了，太有吸引⼒了。

感觉⾃⼰受宠若惊。

所以，并不是有钱⼈都不懂的亲情和感

情，只是⼤多数⼈都是拎不清的蠢货，

只能⽤特别的⽅式对待他们。



⼤多数⼈是什么⼈？

99%以上的⼈，懂了吗？

就像奶油蛋糕⼀样，好吃⼤家都喜欢吃，

但是只有在我⽣⽇的时候，我才会吃⼀

⼝，因为我知道，让⼈觉得有味道的，

永远都是最珍贵，最稀缺的。

天天吃，天天⼀个样，就没味了。

⽽这个世界上的⼤多数⼈都是平庸的路

⼈，他们不敢逾越，不敢⾃私。

所以，只要你稍微做点“出格”的事，说点
出格的话，你就会成为他们⼼⽬中的神。

他们⾝上所有的美好，⾦钱资源⾝体甚

⾄灵魂都是你的，这也是做营销的最⾼

境界，顶级稀缺个⼈ IP才是最顶级的营
销。



从不劝⼈交钱，但是呢，所有⼈稀⾥糊

涂就把钱给交了。

呵呵，有点意思。

最后在跟⼤家聊⼀个扎⼼的真相：

不敢⾃私，其实是⼀种⾃我虚弱的表现。

那些声称⾃⼰⼤度的⼈，内⼼其实也会

⽄⽄计较。但是他们知道，只有躲在“好
⼈的⾯具”背后，⾃⼰才安全，才能被接
纳，才能⽣存下去。

来⾃微信公众号:重启你的⼤脑


