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今天有个知识星球⾥的星友，向我提

问:

完美主义，其实这个问题还是挺典型

的，⼗个穷⻤⾥⾄少有 9个是这样的



⽼六，上次我在 VIP群⾥跟⼤家聊过

这个事。

既然有朋友⼜问，那今天就专⻔写⼀

篇⽂章来再深⼊说说这个事。

每个⼈其实都会经历这个阶段，每天

粽想⼀步到位，不想多付出，喜欢完

美，最后⼏⼗年什么都没做，包括我

⾃⼰。   

以前我处于打⼯者阶段，还是个穷⻤

时，有道德洁癖。

就是什么都看不上，别⼈赚再多的钱，



我如果觉得他做的不是⾼尚、可持续

的项⽬，我就认为他的事业肯定不⻓

久，嘚瑟不了⼏天。

⽐如那些搞直播的，做微商的，招加

盟的，做培训的。

但是后来我逐渐意识到，⾦钱是没有

⾊调的，是中性的。

他是搞微商赚到的 100w，你是⾟⾟

苦苦种地攒下来的 100w，等你们去

买房或者买⻋时，⼈家不会问你这些

钱的来源，⼀视同仁。



如果你说，我这钱是⾟⾟苦苦凭良⼼

赚来的，问⼼⽆愧，我的 100w应该

抵得上做微商那些⼈赚的 1000w……

别⼈肯定会说你是神经病。

我在 VIP群⾥也说过这个事，⽆论赚

快钱还是赚慢钱，只要是合法的⽣意，

我们就要积极拥抱。

对⻝物挑三拣四的⼈，活该挨饿。

对项⽬挑三拣四的⼈，活该受穷。

越穷的⼈越矫情，越喜欢谈⾼尚。



但现实世界是很残酷的，本质上跟⾃

然界没有区别，你把⾁抢回来了，你

就不会饿死，你也能顺利地繁殖下⼀

代。

你不出去捕杀猎物，总在那⾥闲庭信

步，⾼谈阔论，很快你就会被淘汰了。

这么多找我咨询的案例，每当有⼈因

为纠结犹豫，遇到⼗字路⼝的问题特

别痛苦来咨询我的时候，⼤多都是因

为有这个洁癖。

“三哥，我不知道怎么办了，这个那个

都不好，你给个建议把”



在事业纬度，想着做这个吧，虽然钱

多，但是太苦太累，不好，做那个吧，

虽然轻松，但是事业没有成⻓性，⾮

常枯燥，哎，算了。

在做⼈纬度，⾃⼰说话装逼吧，会不

会有⼈看⾃⼰不爽，说话讨好吧，是

不是⼜感觉⽋谁似的，我怕谁似的。

跟对象相处，⽗⺟处理关系，跟朋友

处理关系，跟客⼾的关系都不知道怎

么做，感觉怎么做都不⾏，怎么做都

是错。



最后导致⼲脆就放弃了，啥都不⼲了，

躺平了，进⼊严重的精神倍好了，内

⼼的恐惧击败了他的⼼理防线。

从此进⼊萎靡不振的⽣存状态。

这种⼈其实活的⾮常痛苦，不管是有

钱还是没钱，只要你有完美主义，总

想做到完美，⼀点⼉瑕疵都没有。

那你连第⼀步都迈不过，更不要说成

功了，根本不可能。更重要的是，你

会在⽣活各⽅⾯感觉有⾮常⼤的阻

⼒，痛苦不堪。



我就想睡，你⾃⼰不做出决断，谁都

帮不了你，只能说你还没有看清⾃⼰，

你就是⼀个有完美主义的嘴炮党⽽

已。

⼈⽣哪⼉有那么多完美的事情，⼈⽣

是⾮常操蛋的，你哪⼉来的这么多不

切实际的幻想。

有个⼼理学⼤师说，⼈⽣就是⼀个焦

虑代替另⼀个焦虑的过程。我觉得⾮

常有道理。

不要想着你做了⼀个决定，就完全消

除焦虑了，千万不要这么想。



你⼀有这种想法，你就进⼊地狱了，

你就活的不像个⼈。

因为你脑⼦⾥总在想:

“⼈⽣应该是美好的啊”

“我对别⼈好，别⼈也应该对我好的

啊”

“我这么爱他，为什么他不喜欢我”

“我这么努⼒，为什么⽼板还是不提

拔我”



“我奋⽃⼆⼗年，难道就只能跟那些

玩世不恭富⼆代平起平坐？”

“你爸妈养你就是⼀场投资？”

这也太难接受了，太扎⼼了。

很多⼈⼀辈⼦就中了“应该”的毒，⼀

辈⼦活在抱怨⾥不可⾃拔，看不到⾃

⼰的真实需求，看不⻅⾃⼰真正想要

的，看不到真实的⾃⼰，挺可悲的。

我总结，完美主义这件事容易发⽣在

3类⼈⾝上:



①年龄⼩的⼈，⽐如⾼中⽣、⼤学⽣。

他们还不知道社会的残酷 ,不了解现

实的丑陋，摄⼊的⼤部分信息都来源

于书本或者互联⽹。

他们经历了⼗⼏年义务教育，这种教

育体制最⼤都问题是什么，就是不希

望你有⾃⼰的思想，必须服从⽼师和

领导说的标准。

考试必须有标准答案。

可想⽽知，这种感觉会深⼊⻣髓，⼀

切都必须做到完美，必须做到符合标



准，连最基本的⼈⽣快乐都体验不到，

成为了完美主义的牺牲者，挺悲哀的。

          

更要命的是，我们是⼈⼝⼤国，这内

卷⾏情，让很多不能找到细分机会的

年轻⼈更是要拼命卷，更是喜欢完美

主义。

⾼考是以试卷为尺度的，⼤家为了让

孩⼦上⼤学，必须刷题，⽽不是什么

素质教育之类的，刷题是以牺牲课余

时间和娱乐为前提的。

⾼考倒推中考，中考倒推⼀直到幼⼉

园和学前教育，最后两岁的⼩孩被⽗



⺟到处拉着上早教，上培训班。

所有的孩⼦都没有了快乐，⽗⺟也没

有了快乐，他们被迫⼤量时间拉着孩

⼦到处跑，陪着孩⼦写作业。

⼀辈⼦就卷卷卷，现在不光孩⼦全，

⽗⺟也跟着卷，从幼⼉园就开始卷。

        

他们还从⼩普遍就被灌输“我命由我

不由天”、“只要你努⼒，就会有出路”、

“勤劳致富”这种糟粕思想。

在他们的认知⾥，世界永远都是轻松

的，只要我努⼒，绝对能⽜逼，只要



我⼀说话，那就是⼀鸣惊⼈，只要我

⼀做事，就惊艳所有⼈。

如果做不到，如果努⼒了很久都没有

结果，如果拼了⼏⼗年都⼀事⽆成，

这样的结果，他们根本接受不了。

然后活在这种偏⻅⾥，只能看⻅偏⻅

的世界，终究是⼀个悲哀。

②收⼊不⾼的打⼯者。

因为⼤部分打⼯者的性质都是“螺丝

钉”，负责某⼀个具体的环节，这时候

确实要完美主义，因为你的⼯作⼀⽇



出现问题就容易掉链⼦，影响⼤局。

⽽且越是收⼊低的⼈，⾃尊⼼越强，

越喜欢表⾯的⽜逼。我做的事情怎么

能⼀⽂不值呢，我这么努⼒怎么能赚

不了什么钱呢？

那不是证明我不⾏了吗？

绝对要想好再做。

结果就是，他们就算有了⾮常值钱的

想法，也落地不到现实，也不敢⼲，

结果只能平庸⼀⽣。



妈云说过⼀句话，⼤多数年轻⼈就是，

晚上想想千条路，早上起来⾛原路。

这⾥的“⼤多数”，其实就是低收⼊的

⼈群，他们⼼⽐天⾼，命⽐纸薄，谁

都不服，看谁都不爽，必须⼀鸣惊⼈，

否则根本不想动⼿。

但很可能他们连吃饭都困难。连第⼀

步都没有迈出去，还谈什么结果，狗

屁。

③艺术家，或者有艺术家倾向的⼈。

这个也很好理解，作曲家有⼀个⾳符



搞错了都不⾏，画家有⼀个地⽅细节

处理不好，可能会成为多年的⼼病。

但是呢，如果你是个还没有赚到第⼀

桶⾦的创业者，这时候⾮常忌讳完美

主义，因为它可能会让你⼀直处于“准

备阶段”，⼀直不敢迈出第⼀步。

换句话说:完美主义并不是贬义词，要

看你所处的环境、所扮演的⻆⾊。

我就⻅过很多“聪明”的穷屌丝，他们

的智商并不低，脑⼦也很灵活，⾃⼰

也⾮常清楚打⼯不是⻓久之计，必须

要⾃⼰搞钱。



但是呢，他们总会说这样的话:我得先

做好铺垫，打磨好技术，时机成熟了

再单⻜。

凡是这样想的⼈，你就去看吧，5年

过去了，10年过去了，他还在那⾥打

⼯，拿着万⼋千块钱的⼯资。

这些⼈就是被“完美主义”绑住了⼿脚，

其⾄这辈⼦都很难翻⾝了。

要知道，⽼板跟打⼯者根本不是⼀个

物种，打⼯者是很难熬成⽼板的，只

能蜕变、突变，质变。



当你做了这个决定，并且迈出第⼀步

之后，你才算真正开始学习如何独⽴

收钱、如何做⽼板。

找对象也是如此，很多⼈特别搞笑，

找对象时列出了很多条件:家庭背景、

收⼊、⻓相、谈吐、感情史等很多维

度都做出了硬性要求。

你如果是去相亲市场上，确实可以提

各种要求，⽽且也应该提出各种要求

(但是你要做好“找 10 年也找不到全

部符合你条件”的那个⼈。



那么该如何克服“完美主义”呢？

我分别从赚钱和找对象两个维度聊

聊⾃⼰的⼈⽣经验，觉得完美主义还

挺好的打⼯⼈就不要看了:

① 赚钱上次在群⾥有个朋友提了这

样⼀个问题:想突破“找⼯作”这个圈⼦，

可以从哪⾥⼊⼿呢?请问有什么好的

建议或经验吗?⾃⼰试过写作，旅⾏，

抖⾳国外版，都没做起来。

其实他说的这个逻辑是没有问题 :先

在互联⽹上写作或者先旅⾏，再慢慢

积累粉丝，最后变现。



搞⾃媒体不都是这样的流程嘛。

但是，这⾥⾯有⼀个悖论:既然这么简

单的逻辑，⼤街上随便问⼀个⼈都知

道这个道理，但是为什么能做成、能

靠⾃媒体赚到钱的⼈却很少呢?

跟完美主义关系很⼤，跟没接触过成

功案例、没接触过先进思维也有⼀定

关系。

要知道，我们在学校⾥所学的“学习⽅

法”是有致命缺陷的，那时候我们学

习是为了考试取得好成绩，⽽不是为



了学到知识之后去应⽤，更不是为了

直接赚钱，跟赚钱没有半⽑钱关系。

进⼊社会之后，你就要迅速转向“为了

应⽤⽽进⾏学习”的模式，谁转变得

快谁就先赚到第⼀桶⾦，⽽且在这个

过程中不能有完美主义。

我给⼤家举⼀个⾃媒体收钱的例⼦ :

房地产这个话题⼀直热度很⾼，有的

⼈就去知乎上回答相关的⾼赞问题，

⽐如，有⼈问 :2023年⻢上要到了，

房地产会出现哪些变化?

然后他就去回答了，引经据典、旁征



博引、⼤⾔不惭……总之呢，很多⼈给

他点赞，也有很多⼈喷他。

但是呢，他把流量引到了公众号上。

⼀个⽉在知乎上回答了⼗⼏个相关

的问题，引过来⼏千⼈关注⾃⼰。

⾃⼰在公众号上每周都要发⼏篇跟

房产相关的专业⽂章，⽽且观点都⾮

常鲜明，语⾔很犀利(连外⾏都很容

易做到，更不⽤说内⾏了)，每篇都有

三四百的阅读。

⼀个⽉后，他开始写付费阅读⽂章了，



⽐如《2023 年房地产预测》《2023

年买⼆⼿房需要避开的 10 个坑》

《2023 年房产政策解读》……定价是

10 元，然后每篇⽂章也都有⼆三⼗

个⼈付费(因为对买房感兴趣的都不

是穷⼈)。

看到没有，仅仅⽤了⼀个⽉的时间，

每天投⼊ 1⼩时，他就能获得⼆三百

元的回报。

⾄于他写的那些⽂章是否经得起推

敲，预测是否都能实现，已经不重要

了。



收到钱才是硬道理，谁管你对不对啊，

谁管你是胡说⼋道还是发⾃内⼼

呢？

他这样操作下去，热度只会越来越⾼，

关注他的⼈、付费的⼈也会越来越多。

反之，有的⼈是怎么操作的呢?他们

写了两年、三年的房产类⽂章，全是

⼲货，全是知识，但就是不敢收钱。

因为他们怕粉丝骂⾃⼰割⾲菜。实际

上?⽆论你收不收钱，都会有⼀定⽐

例的粉丝看不惯你，还不如早点把钱

收上来呢。



这些还都是⼤家都能看懂的逻辑，还

有⼀个更深层的逻辑，很多⼈意识不

到:只要你能收到钱，粉丝在潜意识⾥

就会认为你⾮常有本事，会继续追随

你、给你钱。

⽽如果你⼀直收不到钱，粉丝在潜意

识⾥就会认为你不值钱，你的知识也

不值钱，你就是个贱⼈。

⼈性就是这么贱。

所以，能早点收割，⼀定要早收割，

千万不要怕这怕那，不要有完美主义，



⼀定要尽快收费，收⾼价。

事实证明，我说的这⼀套群⾥的⼩伙

伴已经验证过了，效果⾮常好，那为

什么不去试试呢？

就算你收钱别⼈骂你，那⼜怎么样

呢？说不定就有⼈给你钱了呢？说

不定你就⼀个⽉胡乱就收上来⼏千

⼏万块了呢？

完全有可能啊。

那天有⼈还在群⾥提了这样⼀个问

题:翻看两年前⾃⼰写的⽂章，发现跟



今天的⼀些观点是⽬怕才盾的，怎么

办？需不需要把那些⽂章删除?

我的回答是:删不删都⾏。有⼀些⾃相

⽭盾的观点算什么，即使⼀个⼈在⽹

上的形象是墙头草、两⾯三⼑、逻辑

混乱、狗屁不通，只要他敢出来发声、

敢收钱，也会有很多⼈追着给他钱。

听到我这些描述，⼤家应该都能想起

⼀些名⼈⼤ V吧?不论他的观点是否

⾃相⽭盾，不论有多少⼈喷他，都不

影响⼈家赚钱买豪宅、开豪⻋。

在⽹上赚钱就是这么回事，不要⼊戏



太深。

另外，上⽂中提到的“旅⾏达⼈”这类

⾃媒体离钱还是有点远，建议选⼀些

离钱近的⾃媒体类型。

⽐如，房地产、股票、⽹赚、个⼈成

⻓等领域。

我写的⼤部分⽂章都是⽹赚、⾃媒体、

个⼈成⻓这些类型，效果还不错，平

均每篇付费⽂章都有 20-30⼈左右，

平均⼀篇付费⽂章就能收上来

400-600块，说句不好听的话，我⼀

年就靠胡说⼋道轻松收⼊⼏⼗万，这



不就是现实吗？

“放过⾃⼰，我才能⾼⻜，⽆所谓”

②找对象

要知道，现实⽣活中的很多事情，跟

互联⽹上是严重割裂的。

换句话说，天天在互联⽹上发声的⼈，

有⼀些矫情，有⼀些飘，有⼀些完美

主义。

现实社会是很接地⽓的，⽐如你会发

现有的⾼知优秀⼥性嫁给了秃头的



⼟⽼板 ;有的上市公司的⾼管娶了⼀

个做按摩的⼥⼈。

不仅如此，秃头⽼板和按摩⼥⼈都是

⼩学⽂化，都是离婚带着⼀个孩⼦。

离奇吗?⼀点都不离奇，我说的都是

真实例⼦，⽽且这些都不是⼩概率事

件。

难道是那个优秀⼥性和企业⾼管都

是⻤迷⼼窍、瞎了眼?难道他们没有

⾃⼰的⾼标准?

并不是，他们当然有⾃⼰的⾼标准。



但是呢，⼀旦感觉来了，挡都挡不住。

⽽且⼀旦发⽣了之后，才会发现⾃⼰

之前制⾜ “完美主义”标准有多愚蠢。

⽐如那个秃头油腻⽼板，在别⼈眼⾥

可能是很⼟的，但是在⼥秘书眼⾥，

他能为⾃⼰⼀掷千⾦，⽽且说出来的

每句话都特别有道理，他的格局、眼

界、谈吐，甚⾄在教育孩⼦、经营感

情⽅⾯，都是万⾥挑⼀的。

那些⻓得帅的年轻⼩鲜⾁能做到这

些吗?



⽐如那个垵摩的⼥⼈，在别⼈眼⾥可

能感觉不是什么正经职业，但是在那

个⾼管客⼾看来，她其实很专⼀，很

有⼥⼈味，⽽且崇拜⾃⼰，尤其是在

那⽅⾯能让⾃⼰ 100%满意。

那些⾼学历的独⽴⼥性能做到这些

吗?

所以说，有的⼈找对象之所以会完美

主义，还是经历的感情太少。

我的建议是，趁着年轻，多谈⼀些对

象，富的、穷的、⾼的、矮的、⿊的、

⽩的、⻓的、短的……都体验体验(保



证安全的前提下)。

否则你制定再多标准也都是“纸上谈

兵”，都是“空中楼阁”。

另外，谈吐、⽓场这两个⽅⾯，是没

法通过具体的标准来筛选的。

⽐如，有的⼈说话就⾮常好听，你在

⼼情不好。时听 ta 说⼀句话，脑⼦

⾥的乌云就全散了，⼼也⽴刻变宽了。

这类⼈每个细微的⾔⾏举⽌，都能给

别⼈带来希望，带来积极的正能量。



如果你想跟⼀个⼈相处⼀辈⼦，你就

会发现，这份正能量⾮常宝贵，⽐钱、

⾝材都重要多了。

虽然我天天讲⾦钱的重要性，但是我

并不傻，我知道什么样的⼈、什么样

的物品能将我们的⼈⽣点亮。

再⽐如，有的⼈⻓得并不符合⼤众审

美，但是在你看来就是⾮常迷⼈(有

科学家说是⽓味的原因，也有科学家

说是⾯部轮廓对视⽹膜的作⽤)。

尤其是在 bed 上，总会给你⼀种“离

不开”的感觉(不是技术层⾯，⽽是感



觉蹭你，⽽这些是学不来的，也是科

学⽆法解释的)

这时候，你之前制定的⼀切标准都会

⼟崩⽡再⽐如，⾃的⼈⻓得开不符台

⼤从由美，是在你看来就是⾮常迷⼈

(有科学家说是⽓味的原因，也有科

学家说是⾯部轮廓对视双膜的作⽤)。

这时候，你之前制定的⼀切标准都会

⼟崩⽡解。

最后你会发现，完美主义的穷⼈，⽆

论在钱还是⾊⽅⾯，都只能⻓期处于

贫瘠的阶段。



最后，我再分享⼀个⾮常值钱的思维，

那就是战场理论。

学习战争最好的⽅式，就是上战场。

学习赚钱最好的⽅式，就是先收钱。

做任何项⽬都是如此，不要有道德洁

癖，先把钱收上来再说。

只有收到真⾦⽩银之后，⼈才能真正

思考和成⻓。(当然我说的收钱不包

括打⼯者拿⼯资)

⽐如，如果我不做收费社群，那么这



些运营经验都是⽆法从别⼈那⾥获

得的。

如何解决闹事的⼈?如何控场?这些

东西传授不了，不经历的⼈永远也学

不会。我即使把要领全告诉你，碰到

冲突时，你仍然会情绪激动，场⾯失

控。

当然，已经在我 VIP群的各位⽼板，

他们会⽬睹我的⼀些处事⽅法，会有

很⼤收获，但是也不如⾃⼰运营⼀个

社群成⻓快。

所以说，成⻓的关键点，就是尽早收



钱，尽快收钱。

完美主义者之所以总是原地踏步，就

是他们喜欢凡事都做好⼗⾜的准备

才开始，没有 100%的把握，就不去

做。

但⽭盾的点是，没有⼏年的实践经验，

你的准备程度可能⼀直在 10%左右

徘徊。

⾄于你学的那些⻤理论，屁⽤都没有，

你必须得尽早上战场，在战场中学习

战争。



否则你的理论课考到了 100分，但是

⼀上战场就尿裤⼦了，⼤脑⼀⽚空⽩，

直接就被敌⼈撂倒了。

《浴⾎⿊帮》⾥的 Tommy Shelby是

从战场上退役的，当他听说有⼀个⼤

佬来调查他，并且这个⼤佬还当上了

本地保卫队的头⼦，要带领整个保卫

队来调查他，收拾他。

Tommy Shelby听到这个消息之后，

不屑地跟⾃⼰的⻢仔说，那个⼤佬根

本没有服过兵役，根本没有上过战场。

⾔外之意是，那帮⼈都是活废物，不



⾜为惧。

因为只要上过战场的⼈应该都清楚，

到了战场上，就是你死我活，就是得

玩命，唯⼀的信念就是杀掉敌⼈，让

⾃⼰活命。

所有的战争理论、搏击套路，所有的

完美主义、道德洁癖，都会被呼啸的

炮弹击得粉碎。

现代社会的战场就是⽣意场，是事业

场，是割⾲菜场，是收钱场。

⼈都是⻅到钱之后，才会真正有动⼒



和激情去持续奋⽃的，⽽且所有值钱

的⽅法和⼿段，都是在收钱的过程中

积累的。

凡是没有收钱的奋⽃，都是假奋⽃，

都是在演戏，都是在欺骗⾃⼰。

买房买⻋买表也是，你先上⻋，拥有

过之后，才能有⽐较，什么样的好，

什么样的适合⾃⼰。

⼈⽣奇妙之处是，当你真正拥有过、

体验过之后，可能会产⽣跟之前完全

不同的想法。



你就会发现，之前的坚守，之前的筹

划，都是浪费⽣命。

赚钱不问来路，英雄不问出处。

来⾃微信公众号:重启你的⼤脑


