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当有⼈知道我已经戒了短视频、戒了

⽹游、戒了碳酸饮料、戒了各种甜⻝、

戒了跟低价值的⼈产⽣交集之后，就

会说：你这样活着多没意思啊？

为什么要那么较真呢？偶尔吃点垃

圾⻝品，喝点快乐肥宅⽔，玩玩游戏，

跟穷⻤朋友聚聚餐、吹吹⽜，也能让

⼈快乐啊。我想说的是，没办法，我

只能深刻地活着。

这不是⾃律，也不是⾃虐，⽽是别⽆

选择，我只有这⼀条出路。



其他的路都会让我⾛向深渊。我是傻

屌丝出⾝，本来机会就极少。如果再

不把眼睛擦亮点，那我只能⼀直傻下

去，⽽且要我的傻屌丝基因代代相传。

穷⼈出⾝的孩⼦本来资源就少，就不

要追求个性去追求时尚了，否则本来

就少得可怜的出路，还让你亲⼿给⼀

条条断送了。

很多⼈都想实现时间⾃由、财务⾃由，

不想过“⼤多数⼈的⽣活”。

但讽刺的是，他们依然在吃着⼤多数



⼈吃的⻝物，看着⼤多数⼈爱看的新

闻和影视作品，⼤多数⼈买什么他们

就买什么……结果可想⽽知，你只能

做“⼤多数⼈”，你不可能变得⾃由、

富⾜。

要知道，只要⼀你放松警惕，那么吃

到嘴⾥的⻝物⼀定会让你变得更不

健康；

看到眼⾥、进⼊⼤脑的新闻和影视作

品⼀定会让你越来越蠢；

那些吸引你的投资项⽬⼀定会把你

收割得体⽆完肤。



当然，上述这些只是⼀⽅⾯⽽已，更

重要的是，克制才能让我们养成好的

习惯，⽽好的习惯才能给我们⼒量，

有了⼒量我们才能做成任何事。

之前我在写作群、VIP群、知识星球

都说过类似的话：只要你按我说的做，

你⼀定能赚到钱，⾄少能轻松收回⼏

倍、⼏⼗倍的⼊群费。

这时候总有⼈会问：那万⼀我赚不到

钱呢？并不是谁都有你那样的思维

和条件。



我的回答是：欢迎来到充满竞争的现

实世界。在内卷的 xx，本来就是弱⾁

强⻝，强者收割弱者，有⼒量的⼈收

割没有⼒量的⼈。

你如果在竞争中失败了，那么说明你

根本没有⼒量。

那么怎么才能有⼒量呢？就像我刚

才所说的：⼒量来源于克制，来源于

习惯。

强者都⾮常擅⻓投资⾃⼰。

⽐如，强者做的每件事，都是让⾃⼰



⾝体更健康、情绪更稳定、思维更犀

利、收⼊更⾼。

就连他们买的奢侈品，要么能升值，

要么能给⾃⼰带来超值的社交价值。

⽽穷⻤买奢侈品只是纯消费，虚荣⼼

作怪。

为了⼀个买⼀个包包，你需要吃⼀个

⽉的廉价垃圾⻝品攒钱。

所以，如果你的⾝体很虚很肥、情绪

很不稳定、思维很愚钝、收⼊很低，

那我想让你回忆⼀下，回答下⾯⼏个

问题：



昨天你吃了什么？喝了什么？看了

什么视频？听了什么⾳乐？读了什

么书？创造了什么价值？跟谁聊天

了？跟谁⼀起吃饭了？

不要以为这是鸡汤，因为之前我说过

⼀个观点：物质越充裕，优质的⻝物

越难寻；信息越发达，优质的信息越

稀缺；社交越发达，⽆效社交的时间

消耗就越多。

也就是说，很多⼈都在做看似理所当

然的事情，但只要你稍微动⼀下脑⼦，

你就知道⾃⼰在做蠢事，但就是停不



下来。

⽆可救药。

社会越发达，得抑郁症的⼈就越多。

其中 80%都是那些平时看起来特别

“正能量”、“为别⼈着想”的⼤好⼈。

他们⾃⼰痛苦的要命，每天睡不着觉，

吃不下饭，⼼⾥还在想着“今⽇留⼀线

他⽇好相⻅”、“先做⼈，后做事”这种

垃圾思想。

真的是活该。



我⾃⼰就是从这个状况中过来的，所

以我⾮常清楚，底层⼈脑⼦⾥从来都

是⼀⽚浆糊，时刻都在做让⾃⼰⾮常

痛苦的事情，却从来没有考虑过⾃⼰。

他们把“为⾃⼰⽽活”称之为⾃私。

也是奇葩了。

⼈这⼀辈⼦啊，我觉得如果能做到情

绪舒畅这点，你就已经活出来了。

但是这个世界总是很多⼈组织你活

出来，试图把你带⼊⼀个看似“正确”



实则“深渊”的路。

我总结，凡是那些⼈到 30岁还整天

负⾯情绪爆棚，看谁都不爽，萎靡不

振的⼈，都是因为拎不清，认知⽔平

太低，喜欢合群导致的。

我想说，如果你想继续成为⼤多数⼈，

⼀起跟⼤多数⼈⼀样痛苦，那么你就

继续听他们那⼀套价值观，如果你不

想成为⼤多数⼈其中⼀员，想要活出

来，你就要做出改变。

在 xx 这⽚⼟地，做个普通⼈是极其

不爽的。



在 xx 这⽚⼟地，有普通⼈都有的价

值观是⾮常痛苦的。

好在，下⾯我知道很多普通⼈看不下

去的扎⼼思维，能够让你破除这个迷

雾，⾛上灵魂⾃由的道路，⼀共 6条，

只要你吸收了，按我说的去做去执⾏，

我保证你会感受到前所未有的轻松，

获得新⽣，打⼯者就不要看了，你没

有执⾏⼒，看了也是浪费⽣命。

在星球上向我提问的朋友⾥⾯，⾄少

有 30%是跟⼈际关系、情绪管理相关

的。



关于抑郁症这件事，有砖家说是纯⽣

理原因，需要药物的⼲预治疗，需要

电击等等。

还有砖家说是纯⼼理问题，需要调整

好⼼态，需要⼼理咨询师的疏导。

我觉得他们说得都有⼀定的道理，但

是我认为“环境”可能是造成这⼀切的

根源。

1. 跟穷⼈说真话，就是在犯罪。

传统的家庭关系，受制于⼏千年⽂化



的影响，但是早已经不适应时代的发

展。⽗⺟与孩⼦之间、夫妻之间、兄

弟姐妹之间的关系早就已经发⽣了

本质的变化。

很多⼈根本认识不到，所以你⼀旦陷

⼊这些关系的纠缠，⾃然就很容易抑

郁。

我⾃⼰是这样的，跟⽼家的⼈多聊⼀

句话都会恶⼼⼀个⽉，再多聊⼀句话

就会恶⼼⼀整年。

为什么会出现这种情况？我也不清

楚，我也没必要搞清楚。



我的做法就是把他们全部拉⿊，因为

如果我不这样做，哪天我抑郁了，他

们都是罪魁祸⾸。

⾄于不得不联系的家⼈（⽐如⽗⺟），

我是能骗就骗，原则就是⼀个字的真

话都不能跟他们讲，否则我⼀定会成

为砧板上的⻥，任⼈宰割。

所以，对于“家”的意义，我希望⼤家

也都重新思考⼀下。

有些⼈就很蠢，⾃⼰都已经被诊断为

抑郁症了，狗脑⼦⾥还整天在想“三纲



五常”“尊⽼爱幼”“今⽇留⼀线他⽇好相

⻅”这些毒瘤⽂化。

另外，不要过多为⽗⺟和孩⼦操⼼，

否则多⼀个⼈，压在你⼼上的负担就

多⼀份，这些东西最后会把你压垮的。

所以每当有⼈在⽹上发表“这辈⼦就

这样了，没什么可留恋的，把⽣我养

我的⽗⺟照顾好、最终送⾛”就算圆

满了。

我就想说：你⾃⼰都活成那个⻤样⼦

了，整天满脑⼦胡思乱想，你为什么

不先把⾃⼰照顾好、把⾃⼰活好？



2. 好的环境才能带来好的情绪

我⼀直不认同所谓的“调整⼼态”这种

⻤话，因为如果你⾝在粪坑⾥，最该

做的是抓紧离开它，⽽不是换⼀种姿

势继续吃屎。

⽐如有些⼤学⽣跟我咨询室友关系、

同学关系问题，我的回答是：越好的

学校，整体环境越好，包括⼈与⼈之

间的关系。

985/211 ⼤学⽐普通本科的⼈际关

系⼀定更好处理；



普通本科的⼈际关系⼀定⽐专科的

要好处理；

专科的⼈际关系⼀定要⽐技校的要

好处理……

那些⽗⺟为什么要花⼤价钱让孩⼦

进⼊好学校？原因就是，好学校是全

⽅位碾压差学校的，包括学术氛围、

就业环境、⼈际关系等等。

所以说，我不建议⼤家总是反思⾃⼰，

或者去学什么勾⼼⽃⻆的驭⼈之术，

这些都没⽤，都是换⼀个姿势吃屎⽽

已。



你最需要做的是，把精⼒放到“如何进

⼊更好的环境”上⾯。

假如已经上了烂⼤学，室友全是⾃私

⾃利、勾⼼⽃⻆的⼩⼈，⾃⼰已经严

重受到影响，怎么办？

我的建议是，给导员送礼或者说点好

话，换⼀个宿舍；

或者⼲脆努⼒赚外快，哪怕向⽗⺟要

钱，也去外⾯租房住。

3. “备选项”带给⾃⼰⾃由的底⽓。



⼈之所以不⾃由，就是因为选择太少

了，⽐如⽣存环境，如果你只在⾃⼰

的⼩圈⼦⾥待着，那么你永远就只能

依靠它。

《肖⽣克的救赎》有个⼈说过⼀句话，

我印象很深刻，他说，这个地⽅其实

挺可怕的，你刚进来的时候恐惧它，

时间⻓了你习惯它，最后你不能没有

它，这就是体制。

我们⻓期⽣活在⼀个地⽅也有这种

感觉，就是好像有⼀种⽆形的⼒量压

制了我⼀样。



这个时候，你就会做出符合这个“体制”

的⾏为，说出符合“体制”的话。还有

什么⾃由可⾔。

所以，⼀定要出去⾛⾛，如果可以的

话，多解锁⼏个国家。

要知道，那些我们没去过的地⽅，没

法成为我们的“备选项”。

你如果没去过⼀个地⽅，就不要对那

个地⽅产⽣任何幻想。

即使我在⽂章⾥描述那⾥有多好、有



多妙，也是需要你亲⾃去体验的。

“⾏万⾥路”的好处也就在这⾥。

如果你哪⾥都去过，哪⾥都⽣活过，

别⼈⼀提到美国、欧洲、澳洲、⽇本、

东南亚你都知道怎么回事，都知道真

正在那⾥⽣活是什么感受，那么这些

地⽅都会成为你的“备选项”。

⼈的备选项⼀多，底⽓就⾜了，因为

你知道最坏的打算就是“换⼀个地⽅

重新开始”⽽已。

假设两个条件⼀模⼀样的⼈，⽣活在



同⼀个城市，⽣活轨迹也⼀模⼀样，

最终也都是 80岁死去，但是其中⼀

个⼈从出⽣到死连省都没出过，⽽另

⼀个⼈“⻅过世界，内⼼有很多备选

项”，那么两个⼈的⽣活⼼态是完全不

⼀样的。

换句话说，环境能彻底改变和塑造⼀

个⼈的⼼境。

看似⾯如平湖，实则⼼如惊雷。

4. 永远不要活在别⼈的标准⾥。

⽐如，你想创业，你就不要去跟打⼯



者合群，否则他们的价值观会侵蚀你

的灵魂的，慢慢地你就会被他们同化。

打⼯者的标准和价值观，跟⽼板是对

⽴的，是完全相反的。

你如果想实现时间⾃由，财务相对⾃

由，⾸先就是要跟打⼯者做相反的事

情。

⽐如，他们热衷于放假，热衷于聚会，

你就坚决不要去。

他们喜欢看的电视剧、玩的游戏、看

的书籍，你连碰⼀下都不能碰。



他们对于狼性精神、成功学、微商、

割⾲菜⾮常反感，那么你就⼀定要去

研究这些东西，到底有什么可取之处。

凡是让打⼯者讨厌的⽂化，⼀般都是

⾮常优质的⽂化，就靠这些⽂化，你

就可以将他们驯服，⼀茬茬收割。

再⽐如，如果你是个男⽼板，有打⼯

者阶层的⼥⼈跟你讲，好的男⼈应该

怎么样，好男⼈的标准是什么，你可

千万不要去听。

你如果顺着⼥⼈的意思去改变⾃⼰，

那么恭喜你，你会变成⼀个彻彻底底

的废物。



如果⼀段⼈际关系你不能主导，那么

我建议你还是及早退出，否则你的结

局会很惨的，你会丧失所有的尊严和

原则。

你如果努⼒去满⾜别⼈的标准，那么

在对⽅眼⾥，你就是个任⼈摆弄的宠

物狗，是个废物，是个太监。

5. 下⾯我再说⼀条狠的。

有⼀种姿态，就是你想怎么⽣活就怎

么⽣活，想说什么就说什么，⾝边的

⼈都得迁就你，什么时候你找到这种



感觉了，这时候你就已经慢慢开窍了。

当然，想做到这个点，⼀是得有让别

⼈服从的实⼒，⼆是得有这⽅⾯的姿

态。

⼤部分起来的⽼板，都能做到这两点。

很多有钱但是听话的男⼈，之所以还

没有做到第⼆点，是因为他刚刚暴发，

还没有认识到这件事的重要性。

⽤不了⼏年，他就会醒悟的。

因为他会深深地意识到，如果⾃⼰还

活在别⼈的标准⾥，那么⾃⼰所赢得



的⼀切，都会⼀点点灰⻜烟灭的，包

括⾃⼰好不容易培养起来的独⽴灵

魂。

6. 想要解决⼤部分的⼈际关系，最

有效的⽅法就是放弃。

如果⼀个⼈说话办事都⾮常温⽂尔

雅，可就是⾝边没有⼏个朋友，和同

⼀个圈⼦⾥的⼈也融不到⼀起，那你

⼀定要搞清楚，并不是因为这个⼈很

孤僻，⽽是他⾮常清楚⾃⼰想要的是

什么。⽽且在⼼智上，他早就超过了

同龄⼈。



⼤多数⼈是不知道⾃⼰到底想要什

么的，每天浑浑噩噩，从来不敢得罪

⼈，还⾮常怕错过潜在的贵⼈。⽐如，

有朋友叫你参加饭局你就去了，妄想

着去蹭点⼈脉。

现实是，你没法依靠任何⼈，你只能

靠你⾃⼰。任何想要依靠他⼈的想法，

都是妄念，都会把你引⼊绝望、没有

尊严的深渊。

你不能主导的饭局，⼀定不要参加。

⽽且你真要去的话，⼀定是为了去收

割资源，要做到不战⽽胜，就是提前



已经把当天能收割到什么资源已经

算好了。

除了这种饭局，⼀律都不要参加，否

则你就是被收割的对象。

⽐如以前我做公众号的时候，我就经

常参加各种⼤佬组织的饭局，我是⾮

常不谦虚的，轮到我⾃我介绍时，我

都会讲，我们有多少个⼤号，有多少

万粉丝，我们也帮助数⼗家公司获取

更多精准的客⼾。

有⼈咨询我他们的⾏业该如何从微

信上获取客⼾、如何做裂变时，我也



会⼤放厥词，说得天花乱坠。

这时候⼤家纷纷都加我微信，后⾯也

会有⼀定⽐例的⽼板成为我的客⼾。

当然，签合同之后我肯定会⽤⼼为客

⼾服务的，执⾏的时候我是 100%的

务实派。

我是从来不主动加别⼈微信的，我不

允许这种情况发⽣。我必须创造出⼀

种势差，让⼤家来加我，有求于我，

这样我才能主导后⾯的商业关系或

者⼈际关系。



如果你是⽼板，那么在跟客⼾谈判时，

或者处理跟员⼯的关系时，你必须要

让⾃⼰处于主导地位，否则就不要接

触，要不然你的能量会被吸⾛的。

如果你是男⼈，处理跟⼥⼈的关系时，

也⼀定要确保⾃⼰能主导这段关系。

如果你不能做到主导，那么我劝你还

是要趁早放弃。必须要主导，连平等

对话都不⾏。

⼀旦两⼈平等了，那么你所有的魅⼒

都会消失的⽆影⽆踪。



最后再跟⼤家分享⼀句话:

永远不要屈从，永远不要流泪，永远

不要试着合乎情理，永远不要为了媚

俗⽽去改变你的灵魂；相反，要果断

地追随让你强烈痴迷的事物。

离群索居者，不是野兽，便是神明。

来⾃微信公众号:重启你的⼤脑


