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今天我要跟⼤家聊⼀些⼈际关系，情

绪管理之类的话题，因为最近咨询这

类问题的⼈⾮常多，我就勉为其难再

说⼀些。      

能不能“活的累”、“喜欢在意别⼈看法”

的窘境⾥跳出来，就看你能不能领悟

我今天这篇⽂章的精髓了。   

很多⼈活的累，就是因为妄念太多了，

考虑的太多了，不敢把事做绝导致的，

但凡你有⼀丁点⼉我的王霸之⽓，你

就不⾄于活的这么累了。     



       

⽐如，昨天在 VIP群⾥有个群友说，

实践了我的“不讲理，直接翻脸”理论，

结果慢慢地⼈变得更清爽了，活的更

轻松了：           



然后有个群友就不同意了，就说这样

做其实不难，难的是你以后不找她办

事。其实她说的很委婉，⾔外之意应

该是，不能这么做，⼈与⼈之间还是

要和睦相处的，说的再直⽩⼀点就是



“做⼈留⼀线，⽇后好相⻅”。

其实在这⼉我就能想象，这个⼈每天

活的多累，这就是典型的弱者思维，

他们脑⼦⾥想的事。

哦，我的⼈⽣和命运，全都是掌握在

别⼈⼿⾥的，所以我必须要跟外界保

持好关系，不然的话，我⽇⼦肯定不

好过。

⽽你们都知道了，强者都是不在乎外

界看法的，⽐如我，恰恰相反，我做

事喜欢做绝，我永远是按照⾃⼰的原

则⾏事，不喜欢留⼀线，我喜欢永世



不⻅。

于是乎，我的⼈际关系特别清爽，收

钱特别轻松，为什么，因为我的脑⼦

⾥没有“别⼈帮我”这道程序，我管你

怎么想？          

那接着有⼈就问了，三哥，你是怎么

做到这么清爽，内⼼这么强⼤的，⽽

我就喜欢内耗呢？       

        

那这些东西就是我在VIP群⾥聊的了，

下⾯我会简单聊⼏个⽐较重要的原

则，虽说不像 VIP群⾥的那么透彻，

但也是威⼒巨⼤。



你去实践，效果也肯定⾮常好，毕竟

这些年我就是这么⼀步步从弱者到

强者的，所以我⾮常清楚你们内⼼的

痛苦。 

我平时没事的时候也会在群⾥观察

⼤家说的话，我就发现，有这类问题

的⼈还是挺多的。

尤其是⼥⼈，⼥⼈天性⽐较多愁善感，

动不动就被情绪给绑架了，但⼜不知

道如何解决，幸亏遇到了我这样⼀个

强者，慢慢才得以变得清爽。



其实我知道，男⼈这⽅⾯也有很多问

题，你们千万不要以为我们男⼈没有

情绪，没有脾⽓，其实男⼈的脾⽓和

情绪起伏也很⼤，只是懒得说⽽已。

               

所以，其实情绪问题，⼈际关系问题，

⼤家多多少少都有很多问题，这也就

是我的价值所在了，不过现在我基本

没什么问题了。 

每天都很清爽，每天都很幸福，收钱，

玩乐，happy，你们从我每天在群⾥，

朋友圈，还有公众号⾥写的⽂章就能

看出来，⽓场是⾮常强⼤的。 



但告诉你们⼀个⼩秘密，在七⼋年前

上刚上⼤学的时候，做⼈还是挺胆⼩

的，我之前好像在公众号⾥说过，我

⼤⼀的时候追过⼀个⼥的，是我们专

业数⼀数⼆的⼤美⼥，名字我到现在

还记得。

只不过最后以失败收场，她的理由是，

我太胆⼩了，连表⽩都不敢，我当时

信了，不过我后来⼀想，应该不是因

为这个吧，我估计是因为我当时太穷

了，我当时还没有做到经济独⽴，我

是⼤⼀上学期开学就看上她了，到⼤

⼀下学期才实践经济独⽴。



⼈穷了，胆⼦⾃然就⼩了，再加上我

前 18年被 xxx狗屎⽂化洗脑太深了，

⾯对美⼥已经是说不出话来了，但现

在你们都知道了，美⼥？去你妈的，

垃圾⽽已，你主动求我我都不⼀定操

你的逼。

不过话说回来，这么些年我⾃⼰的感

觉，不管是想操⼥⼈的逼也好，还是

⼈际关系好也罢，赚钱的能⼒，创造

财富的能⼒，还是第⼀位的，没钱，

很多时候腰杆⼦都⽴不起来，这也是

我让你们模仿我赚钱的原因。

其次就是我经常在朋友圈⾥说的“王



霸之⽓”，除了物质之外，就是这个做

⼈的⽓场，有的⼈⽓场就是萎靡的，

你⼀看她，从他的⽂字，他的形象上

看，都是⼀个畏畏缩缩，不敢拔⼑的

⼩⼈物。

⽽有的⼈虽然看起来普普通通，但是

你⼀眼就能感受到她碾压式的⽓场，

⽐如，很多朋友就经常跟我说，我的

⽓场特别强⼤，还有很多⼈说，就是

因为我给他们的感觉很好，很靠谱，

很强，才“巴结”我的。      

 

所以后来我也在不断想到底我是怎

么练就这些绝世神功，让⼈爱不释⼿



呢？  

我这些年也⼀直在我组织的各种付

费社群⾥分享这些内容，很多⼈都受

益良多，我今天就继续聊⼀下，这个

⽓场和⼈际关系的话题。

如何才能成为⼀个“狠⻆⾊”，从⼀个

“⻅到美⼥眼红⼼跳，按耐不住”的⼩

屌丝（⽐如⼤⼀时候的我），到后来“视

美⼥如垃圾”的⽜逼⼼态呢？   

            

都在下⾯讲，只要你学会了，去实践

了，领悟了，那肯定是直接从⼟鳖变

乌⻳，从贱⼈变⾃在⼈，⼀点⼉都不



夸张。上次在 VIP群⾥还有个群友就

说了，没有遇到我之前，特别喜欢内

耗，⾃从实践我的“皇帝理论”之后，

整个⼈都飘起来了，⼈不狠就站不稳：

        



这就是活⽣⽣的例⼦，我估计很多没

进群，只看我公众号的⼈也提升了很

多，⾄少不再会被⼈轻易拿捏了吧。

这种价值，内⼼的安宁，千⾦都难买，

⽽你们关注我，每天听我教你们做⼈

就能获得，你们就偷着乐吧。当

然了，不交钱的贱⼈们肯定只能学到

⽪⽑，真正⽜逼的内容，只在下⾯付

费部分和 VIP群⾥聊，你懂的。

不过⾔归正传，继续扯淡。我总结，



我们在⼈际交往中做事情总共有两

个⽬的:让别⼈喜欢⾃⼰；让别⼈尊重

⾃⼰。

⽽这两条路是完全相反的两个⽅向，

⼀个是舔狗，⼀个是当舔狗的主⼈。

⽐如，我上⾯⼤⼀上学期追美⼥，动

不动就抑郁了，就是当舔狗了。

后来到⼤⼆的时候，“东⼭再起你是

谁”，我就当舔狗主⼈了。

总之，做⼈，⼤概就分为这两类:



① 想让别⼈喜欢⾃⼰，你得做“好⼈”，

你得满⾜别⼈的需求，甚⾄要讨好别

⼈。但是你可能会因此⽽变得越来越

不开⼼，甚⾄会抑郁。

②想让别⼈尊重⾃⼰，你得做强者，

甚⾄要做⼀个“狠⻆⾊”，始终把⾃⼰

的利益和感受放在第⼀位(是⾃爱，

不是⾃私)。

我也事先声明，如果你是想做第⼀类

⼈，经常考虑别⼈感受，动不动就喜

欢⾃责，那么恭喜你，你这辈⼦只配

抑郁，不可能成为强者，快点取关，

回家做你的乖宝宝去，我不欢迎你这



种废物，滚蛋吧。        

     

反之，如果你是第⼆类⼈，或者想成

为第⼆类⼈，喜欢⾃私，喜欢掌控感，

喜欢做⾃⼰命运主宰的感觉，那么你

可以继续当我的舔狗，可以继续向下

看，也⼀定要交钱跟我学习，看完我

所有的付费⽂章。

不然的话，你是学不到我的精髓的，

当然了，我的舔狗 VIP群和写作群，

还有最后不到两个⽉就要停⽌收⼈

了，想学精髓的舔狗也要抓紧了，⼈

也⻢上满了。          

      



其实，很多⼈从⼩都被⽗⺟和 XXX

教成傻逼了，都被教成第⼀类胆⼩⻤

和懦夫了，怪不得成为不了有钱⼈。

你看，我⼩时候听到我爸和我爷爷说

过的最多的话就是，你要跟 xx 搞好

关系，将来他可能会帮你，跟 xx，你

要多说说好话，多请他吃吃饭，说不

定能⼀起赚钱。

我⼼说，为什么我⼀定要去讨好别⼈

让别⼈喜欢，⽽不是成为⼀个有实⼒

的⼈，让别⼈来讨好我，尊重我呢?

这是我当时⾮常困惑的地⽅，但我也



不知道问题出在哪⼉了。

到后来出了社会，有了⾃⼰的公司，

收⼊超过同龄⼈⼗倍以上的时候，我

终于明⽩了。

那群⽼⼀辈穷逼，层次太低太低了，

⼀辈⼦都没有⻅过真正商业社会，⼀

辈⼦都只停留在底层的尔虞我诈，拍

⻢屁上⾯，认为有了这些“⼈情世故”

就能混的⻛⽣⽔起。

但有意思的是。如果这些所谓的“⼈情

世故”，“察⾔观⾊”真的那么有⽤的话，

为什么他们混了⼤半辈⼦还是个穷



逼，连在⼀线城市脚都站不住，只能

在⼩县城苟且偷⽣呢?

那只能说明他们相信的这套“讨好论”，

屁⽤都没有。

后来我⾝边的朋友都是真正的有钱

⼈以后，我就知道了，有钱⼈从来不

去取悦任何⼈，他们是想尽各种办法，

让别⼈主动来讨好，因为不能绝对掌

控的⼈际关系，毫⽆意义。    

   

可⻅，穷⻤们是多么愚蠢，我的⽗⺟

和爷爷辈也很蠢。 



当然，我不是贬低他们，也不是教你

们抱怨，因为我知道，他们之所以这

样认为，混成今天这个逼样，是因为

他们的⽗⺟(也就是我的爷爷奶奶)也

是这么教他们的，所以，我⾮常理解，

也没什么好怪他们的。

只是，如果你意识到⾃⼰的⽗⺟是个

屌丝，你的⽗⺟就是造成你失败⼈⽣

的根源，那么你就要及时作出不要还

总是爸妈前爸妈后的。

如果你不彻底改变⾃⼰的穷逼思维

⽅式，那么你将重复他们给你灌输的

⽼的糟粕思想，重复他们的⽼路，甚



⾄还不如他们。

⼀点⼉都不夸张。

前段时间，我在知乎上看到了⼀个数

据，现在⼤多数年轻⼈连⽗⺟都超不

过?

确实如此，为什么?

我觉得，就是因为他们听了⽗⺟的话，

活成了⼀个⼩丑，成为了⼀个只会取

悦别⼈，玩弄游戏的贱⼈，⽽对⾃⼰

的实⼒漠不关⼼。



但很可惜，这个社会的现实是。

你没钱，没影响⼒，没实⼒，那么就

算你跪倒地上求别⼈，⼈⼈都说你是

个好⼈，别⼈也不会给你⼀丝机会。

你只有不断修炼⾃⼰，有了⾜够的筹

码，有了随时掀翻桌⼦的资本，成为

⼀个“⼼狠⼿辣”的强者，别⼈才有可

能把你当号⼈物，甚⾄过来跪舔你。

这就是现实。

所以，⾃从 18岁那年认识到这点以

后，我就再也不在意别⼈的看法了，



只关⼼⾃⼰的收⼈、情绪、能量场。

你是我的⽗⺟？你混成这逼样，千万

不要再来教我做⼈，你真的不配。

我这些年混成这逼样都是你造成的，

你觉得我还会听你的？

你是某某集团 CEO?某某机构处⻓?

某某⼤学校⻓?跟我有⽑线的关系啊?

滚蛋吧你。

然后我就彻底聚焦了，专⼼搞钱，全

职割⾲菜了。     



⼈⽣是很孤独的，⼀个⼈来⼀个⼈⾛，

不需要在意任何⼈的看法。

我也很清楚，别⼈对你的看法，永远

都只取决于你的实⼒，这是个很简单

的常识，跟你讨不讨好，会不会说话，

情商⾼不⾼，真的⼀⽑钱关系也没有。

当然，我说不关⼼其他的，并不是不

与外界交流了，⽽是说我的⼼态已经

发⽣改变了，我⼀定会和厉害的⽼板

⼀起合作，⼀起赚钱，但我不会在意

他们的看法，也不会把胜利得希望放

在他们⾝上。



不与外界交流，是不会有⾦钱和能量

流动的，这也是⼀个很简单的常识，

我在那篇所有的钱，都是在交流的过

程中赚到的（保存在⽂章保存群⾥了）

已经说的很清楚了。

后来，我从⼀个“体贴周到”的⽼好⼈，

⼈⼈都“喜欢”的⼩丑，成了别⼈眼⾥

“唯利是图”，“冷⾎⽆情”的⼩⼈。

你以为我失去了很多。

但事实上?我确实失去了很多。

⽐如，屌丝和垃圾所谓的喜欢，失去



了⼤众所谓的好⼈名号，失去了很多

看似⾼⼤上，其实屁⽤没有的虚伪⾯

⼦⼯程。

你知道别⼈为什么喜欢你，说你是个

好⼈吗?因为他们能从你这⾥索取点

什么，当他们知道，你不再⽆条件让

他们索取了，⾃然就不喜欢你了，这

就是本质。

所以，我觉得，那些被垃圾货⾊喜欢

还沾沾⾃喜的⼈，真的是⽐猪还蠢。

真是被⼈卖了还帮⼈数钱。

同时，我获得的东西更多。



⽐如，强者的尊重，⾦钱，地位，影

响⼒，真正的朋友，好情绪，时间绝

对⾃由，财务相对⾃由。

这些对⽐上⾯那些垃圾真的强了不

⽌ 10000倍了。⾄少再也不⽤跟底层

的傻狗尔虞我诈了。

因为上⾯都是阳光，很温暖。

下⾯我将要说的 8条原则，就是教⼤

家成为⼀个“狠⻆⾊”，⼀个强者，⼀

个让⼈尊重的⼈，⽽不是让⼈喜欢的

⼈。



如果你特别在意别⼈的看法，⼩认为

别⼈的好感很重要，感情很重要，交

情很重要那你就不要往下读了，快点

取关，你这废物根本不配看我写的内

容。

我写的东西跟市⾯上⼤多数价值观

是背道⽽驰的，可以说，对于⼤多数

⼈来说，都是⾮常“⿊⼼”的厚⿊学，

普通⼈那猪脑⼦肯定接受不了。 

反之，如果你是个⽼板，创业者，喜

欢掌控感，⽆论是对⼈际关系，还是

对⾃⼰的情绪，都喜欢主导，那你可



以继续向下付费学习，只要你去实践，

很快你就会成为⼀个狠⻆⾊，再也不

需要战战兢兢地活着了。

①⼀定要坚持健⾝注意，我让⼤家健

⾝，绝对不是说要去健⾝房练肌⾁，

通过秀 10块腹肌来寻找优越感和⾃

信⼼。

⽽是说，只要你坚持锻炼，哪怕每周

只有三四个⼩时，那么你的站姿、⾛

路的姿势⼀定会更挺拔，你的⽪肤会

更好，⽓场会更⾜。

只要你有健⾝的习惯，⽽且对⾃⼰的



饮⻝⽐较注意，那么你⼀定会⽐ 80%

的同龄⼈更加⾃信和性感。

因为这个世界上⾄少有 80%的⼈从

来不注重⾃⼰饮⻝的，想吃什么就吃

什么，想喝饮料就喝饮料，⾮常不健

康。

张情三⾃⼰平均每天锻炼 30分钟，

⽽且⾮常注意饮⻝搭配，很多年不吃

垃圾⻝品、不喝碳酸饮料了。

所以，我的睡眠、⽪肤、免疫⼒在同

龄⼈⾥⾯算是⽐较好的。



最重要的是，情绪是跟⾝体素质挂钩

的，这个是有科学依据的。

⾝体强壮的⼈，受负⾯情绪影响的概

率也就更低；反过来，⻓期抑⾝体的

免疫⼒都会受到影响。

②⾔出必⾏意思就是说，不说空话，

让⼈觉得务实，⽽不是⼀个只会打打

嘴炮的傻狗。

⽐如，如果你说⾃⼰要去环游世界那

你最好是认真的。

⽐如，你已经开始办理各个国家的签



证了⽽且已经开始查询各个国家的

⼊境正测了，当然，时间和⾦钱你也

已经预留好了。

反之，如果你根本没有做好这些准备，

那你就不要提“环游世界”这种⻤话。

你说出来的话如果不能实现，那慢慢

地别⼈就会把你说的话当成是放屁。

有⼈会说:就是闲聊天，闲扯淡⽽已，

那么较真⼲什么，谁还不能有梦想?

我的回答是，如果你想做强者，想做

“狠⻆⾊”，就不要扯什么梦想，这个



世界上根本没有梦想，只有我们能做

什么、不能做什么。

我特别喜欢看⿊帮类型的美剧，原因

就是⾥⾯的⼤佬都是⾔出必⾏的⼈。

他们说要做什么，那就是⼼⾥早已经

规划好了，万事俱备、只⽋东⻛。

⿊帮⽼⼤之所以受⼈尊重，绝对不是

因为他武功⾼强，⼼狠⼿辣，也不是

因为他诡计多端。

⽽是⼤家都⾮常清楚，这个家伙⾔出

必⾏，从来不开空头⽀票。



他说要做的事，⼋成是势在必得的。

跟这样的⼈混，肯定有⾁吃。

反之，如果你每天跟别⼈讲话都是随

随便便，“我要减肥，⼀个⽉减三⼗⽄”。

结果第⼆天，你就给⾃⼰找借⼝说，

太累了不⾏，躺吧。

那别⼈就会认为你就是个嘴炮，你在

别⼈⾯前谈什么“威信”?

如何能让⼈尊重你，凭你懒吗?



所以，聪明的⼈，都知道，事情没有

眉⽬之前，对任何⼈都是闭嘴的，没

有什么好说的。

如果真的想做，⾃⼰默默去⼲就⾏了，

何必搞得⼈尽皆知。

要么不说，要么说了直接做。

说了⼜不做，你不是打⾃⼰的脸，丢

⾃⼰的⾯⼦吗?

③不要在意任何⼈的看法

当你完全不在意别⼈的看法、别⼈发



表的评论时，他们会害怕的，因为他

们意识到，他们再也⽆法控制你的情

绪了。

张情三的建议是，先从你的⽗⺟开始

练习。如果你已经进⼊社会实现经济

独⽴了，就不要再在乎他们的看法了。

我说过，我不允许任何⼈对我的⼈⽣

指指点点，包括亲戚和⽗⺟。

他们如果对我扯⼀些有的没的，我要

么会把他们拉⿊，要么就会⽴刻翻脸。

⽽对于⽹上的各种负⾯评论，我更是



⽆所谓的，因为他们嘴⾥会吐出来什

么垃圾信息，跟我⼀⽑钱关系都没有。

知乎上我经常会写⼀些⾼赞回答，评

论区经常会有喷⼦，还有直接辱骂的。

对于这类评论，我都是点赞+精选，

让他们的评论⼀直在置顶区晾着，然

后就会有很多⼈在下⾯⽀持他，还有

很多⼈在下⾯反驳他。

反正只要我不尴尬，那么尴尬的就是

他。那么他的评论会不会让我难过呢，

⼀丝⼀毫都不会。



我看他的评论，就跟看⼩丑表演的⼼

态⼀样，很搞笑的。

④习惯创造解决⽅案

要知道，⽆论你处在什么阶层，⽣活

中的烂事、烂⼈总是层出不穷的。

⼤多数⼈都会抱怨，怨天尤⼈。

如果你想做强者，我希望你永远不要

养成抱怨的习惯，⽽是要养成“寻找解

决⽅案”的习惯。

要知道，⽅法⼀定⽐困难多。



同时，你要学会转念，也就是，改变

念头和视⻆。

⽐如，你要习惯性把“我做不到，我害

怕”变成“我要如何做的到，我怎么才

能不害怕，或者害怕也没关系”。

这样你才会有进步，改变困境，不⾄

于⾛进死胡同。

花钱和收钱，对于⼤多数⼈都是⽼⼤

难。

所以，这⾥，我就聊⼀下“花钱”和“收



钱”的解决⽅案，可以体会⼀下，⽅法

总⽐问题多这句话。

⽽且，你会发现，问题往往就是答案，

就是你想要的那个东西，就是上天带

给你的礼物，只是换了⼀个包装⽽已。

你只需要⾯对他，然后就可以得到。

要知道，社会上的很多问题都⼼⼝以

通过花钱找中介来解决的。

⽐如，关于房产、⻋辆、证件、⼯商、

税务、银⾏的任何问题，如果⾃⼰处

理的话根本没有头绪，总会遇到 xX



部⻔踢⽪球，让你提交很多资料，就

是不给你痛快办理。

这时候，你可以花钱找中介来办理，

⼀般都是⾮常快的，只要肯花钱，当

天就能把事情给你办得妥妥当当。

再说说收钱这件事，很多⼈都想知道

怎么做情绪管理、时间管理、⼈际关

系管理、⾦钱管理，但是⼤家都没有

头绪。

这时候我是怎么做的?

这时候我是怎么做的?当我意识到这



些问题之后，总结⾃⼰的经验，还到

处查，然后汇总成⼀篇篇付费阅读⽂

章，输出价值的同时进⾏收钱。(⽐如，

今天这篇付费⽂章，⼀个⼈ 30块，

⾄少有⼏⼗个⼈付费，⼀两千块就来

了)

所以，只要你愿意，你也可以“把问题

转化为⾦钱”，然后卖出去。在

我的世界⾥，没有问题，⼀切都是资

源，你可以学学我的这种强势的思维

⽅式，很有效。

关于问题，我们还可以换⼀个视⻆来



看待它。我说⼏句话，你可以仔细体

会⼀下，看看有没有感觉。

你之所以贫穷，不是上天让你是穷⼈，

⽽是你富有的灵魂来到这个，想体验

⼀下贫穷的⽣命。

贫穷，并不是来折磨你的，⽽是为了

来渡你的，上天让你贫穷，是为了让

你战胜贫穷，转过⾝来帮助那些冒经

和你⼀样正在经历贫穷的⼈，这就是

你的⼈⽣使命。

如果你能⽤这样的视⻆来看问题，你

还会觉得问题事问题吗?



所以，在我看来，这世界上没有问题，

有的只是让我成⻓⼈事物，每⼀件让

我痛苦的⼈事物，都不仅仅是为了让

我痛苦，⽽是想教我点什么。

你经历了学校教育的压迫，⽗⺟的

PUA，是上天在告诉你，你要战胜这

些困境，然后去渡那些跟你⼀样正在

经历别⼈摧残的⽣命。

看到这⾥，你会不会觉得你的灵魂也

有点伟⼤，觉得⾃⼰也有事情可⼲了?

你当前⾯临的困境，就是你要做的事



情。所以，普通⼈最应该做什么?战

胜贫穷，就这么简单。

当然了，我不是让⼤家去做那个圣⼈，

什么都不管了，就去乐于助⼈。

⽽是要明⽩，我们有⽆数条看待世界

的⽅法和⻆度，你不必纠结于 ta 负

⾯的结果，你只需要看到 ta 的积极

的⼀⾯，你的⼈⽣就会充满阳光。

永远要记住⼀句话，渡⼈先渡已。

⑤控制⾃⼰的反应



有句话是这样说的，我们控制不了什

么事情会发⽣，但是我们可以控制怎

么去反应。

这句话听起来像鸡汤，但实际上是⾦

⽟良⾔。

⽐如，有⼈在评论区骂我，我冒三丈

跟他对着骂。

结局就是，围观的⽹友都知道我是个

⼩肚鸡肠、素质很低的⼈，跟⼤街上

的泼妇没有什么区别。

当然，我也可以把他的评论进⾏置顶，



这样就会吸引很多⽀持我的⼈跟他

理论，发表评论的⼈越多，我的这条

贴⼦就会越⽕，那么粉丝就蹭蹭涨。

再⽐如，我的公司对公账⼾被 xx 冻

结了，没有任何理由。

我知道 Xx是在卡我。我可以⽣⽓，

可以到处申诉，但是我知道这些都是

⽆济于事的。

于是我就打电话咨询当初帮我注册

公司的⼈，想把这件事了了需要花多

少钱，然后他们给我⼀个报价 :2000

元。



我把钱打过去，当天就解冻了。

你没办的选择⽣活抛给你什么，但你

天⽣就有如何去反应的权利。

⑥朋友没有什么⽤总有⼈喜欢这样

问问题 :我知道我应该这样做(⽐如要

账)，但是这样做可能就没法做朋友

了。

我的回答是:朋友就是个伪命题，屁⽤

都没有。

要知道，出来混，最重要的是要靠⾃



⼰，让⾃⼰成为⾃⼰的靠⼭。

从某种⻆度来看，连⽗⺟都靠不住，

更不⽤说“朋友”了。

注意，我不是悲观主义者，我的意思

是，当你⾛到⼈⽣岔路⼝，遇到重⼤

的挫折时，任何⼈都帮不了你，只有

你⾃⼰才能带领你⾛出泥潭。

⽐如，我之前说过⼀个残酷现象:如果

你深陷债务危机，不要指望朋友，不

要呼救。你不呼救，⾃⼰慢慢往上爬，

那么之前所谓的“朋友”还有的做，你

⼀呼救，所有的朋友全跑了。



所以，这些朋友有什么⽤吗?屁⽤都

没有。

不要误会，张情三的铁杆朋友还是很

多的。

我对朋友的定义是，⼀定要过“钱关”

我从来不注重什么感情、义⽓这些⻤

话。从⼩学、中学、⼤学，我们会结

交很多朋友。

但是我回头看看，⽬前关系仍然⾮常

好、维持 10年以上友谊的朋友都有

⼀个特点:我们有⾦钱往来，或者说，



我们⼀起做事情，⼀起赚钱，⼀起分

钱。

我预计，我们的友谊⾄少能维持三四

⼗年。

⾄于纯粹靠感情维系的发⼩⽼同学

这些，已经很久没联系了。

⑦永远不要跟别⼈透露

⾃⼰的隐私要知道，隐私就是⼒量。

⽐如你的住址、你的收⼈、你的感情

状态，不要随便跟别⼈透露。



即使是⽗⺟问我的收⼊，我都不会告

诉他们的，因为我知道，如果我说实

话就等于作死。

我说⾼了，他们到外⾯瞎⽐⽐，亲戚

朋友⼀定会来找我借钱。

如果我说低了，他们肯定会骑到我头

上拉屎。

之前我在《对待贱⼈，你⼀定不能给

他好脸⾊》这篇⽂章⾥⾯提到过⼀个

观点:



对于那些喜欢打探你私⼈信息的⼈，

你千万不要把它们当⼈看，当成是畜

⽣即可。

你如果喜欢到处说⾃⼰的隐私，那么

就相当于在给别⼈递⼑⼦，⼈家随时

会从你⾝上拉下来⼀块⾁，让你疼很

久。

如果碰到⼀个多年不联系的“⽼朋友”

突然给你打电话或者发微信，⼀般只

有 3个⽬的:

1. 他要结婚了，需要你随礼;



2. 他想向你借钱;

3他想确认⼀下你过得怎么样

你混的很惨，他的⼼⾥会⾼兴很多天，

反之，有利益捆绑的朋友之间，互相

关⼼可能是发⾃内⼼的，因为⼤家是

“⼀荣俱荣，⼀损俱损”。

只要有利益在⾥⾯，那么所有的虚情

假意都会消失得⽆影⽆踪。

⑧不要追求正义公平，要去拿实⼒碾

压别⼈。



这个世界，实⼒就是道理，钱就是道

理，⻓得好看就是道理，内⼼强⼤，

谁更狠就是硬道理。 

如果有⼈问我，如何跟别⼈讲道理，

然后达到⾃⼰的⽬的呢?

我说，傻狗，你错了，这个世界根本

不存在什么道理。

现实是，如果你是个屌丝，在哪⼉你

的道理都⾏不通，你的真⼼就是垃圾。

你的良⼼话就是废话。

不是有句话嘛，世界上最廉价的就是



男⼈⼀事⽆成时候的温柔，强者的温

柔才有意义，弱者的⼀切都是恶⼼

如果你是个像我这样有影响⼒，⾃⼰

出来创业的⽼板，或者说你是个百万

千万级别的⼤ V，那么，你说任何话，

都会有数以万计的⼈洗⽿恭听，哪怕

你每天唠嗑家常，说废话，别⼈也觉

得是⾦⽟良⾔，你真⽜逼。

你看吧，我在 VIP群、写作群、包括

知识星球⾥进来的都是⽀持我，信任

我的⼈，在⾥⾯说话，我不敢保证我

说的都是对的。



但是哪怕我胡说⼋道，⼤家也会觉得

很有道理，这就是实⼒的威⼒，这就

是有钱⼈⾃带的光环，反之我什么都

不是，我就是个免费群聊的⼩群主，

那么我哪怕说的再⽜逼，也没⼈相信，

这就是现实。

我特别喜欢看⼀部电视剧叫《断梦紫

禁城》，在⾥⾯，和珅还是很励志的，

讲的是和珅从⼀个从⼩寒窗苦读，⼩

⼩的抬轿⼦的奴才，⼀步步⾛到皇上

⾝边，然后成为⼀品⼤员的故事。

电视剧终归是电视剧，但我觉得剧情

还是挺真实的，是我看过的官僚剧⾥



⾯，最接近真实⼈性的了。

其中有个剧情是这样的，和珅家有块

⽥想租出去，就叫⾃⼰的管家去办，

结果⽥没租出去，还被保定府（地⽅

官府)没理由没收了⽥。

没收了⽥不说，还张⼝就说和珅⽋了

保定府 1600两银⼦，要挟和珅把⾃

⼰的房契抵押给他们。

剧中和珅说了⼀句话:

“⽼天，这世道什么是王法?为什么他

们能抢占我的地，还要讹我 1600两



银⼦，这是什么道理?”

“我知道了，顶戴就是王法，帽⼦就是

王法。”

那⼀刻，和珅终于悟了。

权利和实⼒，那就是王法，谁 TM 跟

你讲道理?

很多⼈始终不愿意相信，说，这社会

是很公平的，邪不胜正，⼈⼈平等，

有道理到哪⼉都说的清。

如果真的是这样的话。为什么你读了



这么多书，跟别⼈讲了这么多年道理，

你⼝袋⾥依然没有任何你想要的东

西?

学校你讲道理，职场你讲道理，赚钱

你讲道理，谈恋爱你也讲道理，就是

不提升⾃⼰。

结果就是，所有美好的⼈事物都离你

⽽去，都会⼀巴掌把你拍死，不留余

地。你就⾃⼰玩吧。

你 TM什么证书都不为学校拿，你就

跟校⻓叭叭讲道理，你看他会不会看

你⼀眼。



你 TM业绩这么差，你就根⽼板讲道

理，你看他会不会把你开除。

你 TM⻓得这么丑，⼜不会搞钱，你

还跟 ta讲道理，你看他给不给你操。

聪明⼈都知道，我们根本没必要讲道

理，我们只需要达到⾃⼰的⽬的，得

到⾃⼰想要的资源即可。

⾄于是靠实⼒，还是靠嘴，您随意。

没有实⼒?⼜喜欢讲⼤道理?



那抱歉，您说的任何⼀句话，在别⼈

看来，都是废话，只能招来厌恶。

有句话很有意思，你可以细品，⻓得

好看的⼈，才有资格不讲道理。

来⾃微信公众号:⾲菜⼤脑


