
与强者的沟通心法

天涯九哥

当你看懂这一期，你就可以与任何人合作，可以与强者为盟。会沟通是

你闯荡江湖的必学功课。请记住，成年人的尊严就是财富。真正厉害的

人看起来都是纯粹的，但其实一点儿也不简单，纯粹和简单能区分。第

一步要会听，沟通的核心不只是说，而是听。听觉、视觉是人接收外界

信息的主要器官，所以人和人的差距基本上就是看你会不会听，会不会

说，会不会演，你没听错，就是表演你的所有能力，最后呈现出来的综

合结果就是演技。

能懂的自然会懂。语言是需要组织的，无论怎样编排，总有破绽，总会

有端倪，所以听人说话要听于无形处，对方不经意间说的话往往暴露核

心信息。

因此，我们的酒文化是从古至今商人必然要接触的场景之一，一个人酒

后的控制能力也决定着他能走多远。说到这儿，酒桌文化我也会出一期，

酒场的知识点还是很多的。我们说回来，记住，所有的强者都有大差不

差的共性，他们的行为表征也会比较明显，而弱者，那就是千人千面，

若出不同的方式。

所以强者都会安静地听别人说话，无论在场有多少人，他都能做到专注

地只听一个人说话。他们对信息的捕捉极其敏感，同样，他们排斥杂音
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的能力也超群。多说一句，培养孩子一定不要给他们安静的环境，安静

不等于专注，这个我点到为止。那听我们到底听什么？首先你要听明白

你在对方的心里你的价值是什么，价值有多少？可能你自认为在对方的

眼里你值六分，但事实上在他眼里可能你只值三分或者值九分。

也就是说，你要通过对方的表达来不断地找准自己在他心里的价值区

间，因为你在对方心里的价值决定了你后面要用什么状态，什么语气方

式开展你的沟通，这段能听懂吗？我举个例子，你以为自己值 100 块，

结果可能通过对方的语言听出来你才值十块或者值 1000 元，你要做到

迅速找准定位，越短时间内找准对方给自己的价值判断，乐队后面你要

展开的沟通有力，不然很容易变成跳梁小丑，进入自嗨模式。

在别人眼里，你在演戏，在装腔作势，你还毫无察觉自我，我感觉良好，

也就是说，别人觉得你假的核心原因，其实就是你对自己的价值判断失

误造成的。第二项，足够有耐心，审时度势，伺机而动。不是当你见到

强者的时候，你就一定要上去沟通，而是要找准时机，认清场合。

话不投机半句多，意思也包含了场合合不合适，氛围合不合适。你应该

找准时机再起，先去沟通。在语言组织表达上，万万不可翻来覆去地表

达，车轱辘话来回说，你要做的就是保持足够的耐心，一定要等气氛到

位的时候，时机到位的时候再去沟通，哪怕一次就沟通三两句话也不要

说个不停。
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当你的身上有对方可取价值的时候，他想懂，你自然会懂，那你没有找

准自己价值的时候，你再怎么靠近，再怎么沟通也是无稽之谈，很容易

遭人反感。强者往往不善言辞，语气缓慢，说话声音都不会太大，更不

会吵吵闹闹，咋咋呼呼，他们更多的是听，而不是说，更不会一见面三

两句话就把自己的实力展露出来。

因此，他们也反感那些张口闭口谁都认识，干什么都没有问题的人。第

三点，你要足够的诚实。坦诚只接你的诉求，无论怎么隐藏，在高手面

前都是透明的，看你看得清清楚楚。

所以要绝对的坦诚，绝对的诚实，诚恳。一般强者都有一个共性，就是

在利益面前说话很直接，也不会顾及面子和尊严，所以有话你就直接说，

不要怕暴露自己认知的匮乏，相反，敢于暴露自己缺点的人都是老江湖，

有话直接说，你越直接，强者越喜欢虚情假意，客套最招他们烦。

在强者面前，时间是第一成本，你的直接沟通在给他节约成本，其实他

们很喜欢这样的沟通模式，你越直接越简单，越透明越好。人是会为诚

实带来的信任感买单的。最高级的沟通就是没有技巧，只给能理解吗？

第四点，胆量魄力就是有很多人啊，他不是不聪明，也不是不会表达，

也不是不会做事，不懂规矩，而是害怕对方知道自己的意图，所以胆量

和魄力很重要。
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我就这么说吧，在强者眼里，你的心思都不用你张口，别人早就心知肚

明了。所以最优的方案就是大胆的把你的诉求说出来，清清楚楚地表达，

直接讲出来就行，反而他们会觉得你不假。有魄力。

事业心足强者都喜欢跟事业心强的人接触，他们不愿意跟不干正经事儿

的人接触，因此也会看到有时候强者跟你说话会很客气，其实就是客气

完了也就结束了，不想跟你多说一句，耽误他的时间。

所以这种情况出现的时候，你别理解错了，好像他们对你很恭敬，看得

起你，其实不是。所以我们不能花时间精力去攻对你你无感的人，而是

拓宽视野，去找本身对你有所感觉的人。这也是沟通的其中一项逻辑，

就是你要先选对人。

第五点，控制情绪，稳字当先。在整场沟通的时间内，不允许你有情绪

波动，或者反差很大。你什么风格进入就要什么风格结束，前后要一致

统一，这样别人会觉得你的性格秉性稳定，情绪稳定，意味着未来做事

合作也大概率趋于正常，这都是为以后的接触打下印象基础和你这个人

的特点标签。

第六，思路清晰，足够简单。人狠话不多，一切你所表达的都必须控制

在三段以内，每一段表达的内容，第一句话要点明核心，沟通要循序渐

进，客观合理。

我非常非常不建议在强者面前多说话，有的时候保持沉默也是表达的一

种听的态度，也是你表达的一种呈现，留有余地，适可而止也是一种策
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略，这个做过事情的人自然能懂我在说什么，这个也叫节奏，沟通的节

奏。第七点，用行为印证你的沟通内容。

沟通不仅仅靠说，而是要行动和沟通同步进行。例如你找人办事，不要

光求人，还要随之送上礼物，最好是真金白银，不要觉得俗，这是最直

接最好的礼物。你要让对方感知到你刚才说的话是诚恳的，你这个人是

懂规矩识相的，表达和行动要高度统一。

与强者交流，永远不要玩套路，尤其是空手套白狼。请记住，先付出的

一定是你。我几乎每期都会说，不要把别人当傻子。第八点习惯用电话

沟通一切不要来，不来就约别人见面。在真正做事搞钱的人眼里，最反

感的就是能电话说清楚，偏要见面聊。如果电话，某信都说不明白，你

也没必要见面。反而你打个电话过去，或者言简意赅地发个信息，是沟

通的绝佳路径，一定要习惯改掉客套，改掉前面繁琐的流，让沟通简洁

明了，你会有不一样的收获。

真正的强者，拳头是收回去的，他们生怕招惹愚人与是非，而弱者往往

是张牙舞爪，渴望被认可的样子。所以我们要学强者的样子，与他们沟

通，稳扎稳打。
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