
敏感之人，比常人拥有更细腻的洞察力，以至于有时候会让人觉得你过度解读了

他的情绪，反而导致自己很累。

但我要告诉你，高敏感人格不是一种病，而是一种天赋和大后期人格。什么是大

后期人格？就是这种敏感型人格。在前期他会经历各种灾难与打击，但是到了后

期，他会开窍觉醒，突然变得非常厉害。

首先怎么判断自己是不是高敏人群？如果你平时很在意别人的看法，你的共情力

很强，总是想太多，并且喜欢独处，容易焦虑、自卑和自责，你就应该是一个高

敏之人。这类人他们从出生就面对原生家庭的打击，之后就是学校中的孤立，社

会中的打压，职场中的欺负，还有亲密关系中的各种操控。

其实人生就是矛盾、对立、统一，你经历的重重磨难最终都是一种历练，这反而

会成就你的人生。

你比如小时候大人的责骂，让你不知不觉的学会了察言观色，历练了你细致入微

的洞察力，还有你从小到大接受的否定，让你习惯性依赖别人的评价，其实是让

你对比出开心、难过、愤怒等等各种各样的情绪，历练你穿透人心的感知力以及

高情商共情能力，自卑型得完美主义情节也是为了让你思考的更周密，神经网络

更复杂，历练你万中无一的深度思考力。

其实社恐回避社交耗能也是为了让你逐渐发现长时间独处的秘密，历练你强大的

专注和聚焦能力。
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你看那些所谓的高敏感人格的痛苦。都是为了推动你发展的天赋型人格，只是很

多人没有利用起来，而是把它简单的当做了一种情绪而已。这是一件非常划不来

的事情，这就是为什么你每天自卑，产生很多负能量的原因，因为你只是陷入了

这种情绪，而没有找到真正的自己，也就是我到底是谁？

以前的你大概率活在了被情绪驾驶，被假我操控的人生当中，但是当你开始觉醒

的时候，最终你才能利用好自己的天赋，而不是把它当成累赘。当你觉醒过后，

所有的制约都会被打破，你所有敏感的方向都会从负面敏感变成正面敏感，你所

有的天赋都会像脱缰的野马一样肆无忌惮的奔涌出来。

这个时候你的人生将会产生三个惊人的发展，

第一，接纳自己，开始喜欢自己，有了平和喜悦的感觉。内心也多。一份人生的

笃定感。

第二，挣脱牢笼。你不再受外界眼光所拉扯，减少了很多内耗，拥有了更多的精

力去做更有价值的事情。

第三，释放潜能。其实敏感害羞的人是最具创造力的人，因为创造力是来自两个

矛盾之间的对话。

尼采曾经说过，羞于成为作家的人是最好的作家。也就是当一个人对这个世界有

敏感害羞的部分，就意味着他对这个世界有非常敏锐的感知。

所以高敏之人，他的潜意识的灵感度很强，很容易连接上场域中那些存在的事物、

能量、信息以及画面，从而捕捉到灵感乍现的瞬间。如果你能够在生命保持头脑
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潜意识的正面觉察，并且拥有持续的行动力，有一个正向意图去创造一个现实的

话，那他就一定可以发挥出高敏感天赋，去创造出一个无与伦比的现实。于是理

想就照进了现实，所以高敏之人的蜕变之路就是看透假我剧本，觉醒真我心智，

改变人格命运。
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