
改变命运的⼗要素：实现⼈⽣改命的综合策略-天涯王通 

⼀命⼆运三⻛⽔，四积阴德五读书，六名七相⼋敬神，九交贵⼈⼗养⽣。

这四句话蕴含深刻的天机，⼀般都是从第⼀句⼀命⼆运三⻛⽔，正向理解。但

其实应该从后往前读，从前往后读是“认命”，从后往前读是“改命”！ 当谈论⼈

⽣改命时，也不要陷⼊⼀种线性思维，将其视为⼀系列独⽴的要素，甚⾄搞错

起点。际上，改变命运并不是如此简单，⽽是⼀个复杂⽽综合性的过程。 

 

然后三⻛⽔，开始调理⻛⽔，在⻛⽔加持下，你的运⽓就会发⽣改变，叫

⼆运，最后命运就可能改变，也就是最终的改命。所以下逆着理解这⼏句，正

所谓顺成⼈，逆成仙，⽞妙只在颠倒间。每⼀项简单解释下并提供基本实践⽅

法

九交贵⼈⼗养⽣，先养⽣，习惯养好以后，就容易遇到贵⼈。六名七相⼋

敬神，当遇到贵⼈后，贵⼈要告诉你，你要敬神，不真的神，是尊重这个宇宙

的规律。这时就需要七相，相由⼼⽣，注意好你的形象。当你⼜注意形象，习

惯⼜好时，就开始有名⽓（六名）。之后就要五读书、要学习，让你的才华配得

上你的名境，厚德才能载物，德不配位，必有遭殃。然后就开始积阴德、开始

做好事，很多⼈就开始捐款了，这个时候就是在积阴德。

。 

⼀命代表了个⼈的出⽣命运，它是⼀个⼈⼀⽣的基础。⼆运则指的是个⼈

的运势和⾛势，它可以随着时间⽽变化。三⻛⽔强调了居住环境和周围环境的

影响，如何通过调整⻛⽔来提⾼个⼈的运势。 
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积阴德是通过积累善⾏和善事来培养良好的品德。它不仅有助于改善个⼈

的性格，还可以影响命运。五读书代表持续学习和不断提升⾃⼰的知识和技

能，以适应个⼈的名望和声誉。 

六名强调了建⽴名望和声誉的重要性，它需要与贵⼈的相助相结合。七相

关注个⼈形象和外在形态的维护，因为外表也会影响命运。⼋敬神则是尊重宇

宙规律和法则，不仅仅是对神明的敬仰，还包括对⾃然法则和宇宙秩序的尊

重。 

九交贵⼈是建⽴⼈际关系和吸引贵⼈的能⼒，⾸先应该关注⾃⾝的养⽣，

然后贵⼈会⾃然⽽然地来到。⼗养⽣则是保持⾝体健康和管理⽣活习惯的良好

管理。⾝体健康和良好的习惯是吸引贵⼈和改变命运的关键。 

 

通常，我们在思考改变命运时，往往会⾸先考虑⼀命、⼆运、三⻛⽔等基

本要素。本论点将提出⼀种更为有效的⽅式，即逆向理解⼈⽣改命，从九交贵

⼈和⼗养⽣这两个要素开始，构建⼀个更为综合的改命策略。这种逆向思考⽅

法可以引导我们更好地理解和实践⼈⽣改命的过程，使其更具深度和⼴度。 

 

⾸先，让我们关注九交贵⼈。九交贵⼈代表着我们建⽴⼈际关系和吸引贵

⼈的能⼒。改变命运的第⼀步是从内部开始，关注⾃⾝的成⻓和发展。当我们

充分投⼊⾃⼰的养⽣，包括⾝体健康、⼼理健康以及精神状态时，我们会更加

独具魅⼒，从⽽吸引到更多的贵⼈。这是改命的第⼀关键步骤。 

 

其次，⼗养⽣强调了保持⾝体健康和良好⽣活习惯的重要性。只有拥有健

康的⾝体和稳定的⽣活，我们才能更好地迎接命运的挑战和机遇。⾝体健康和

良好的习惯是吸引贵⼈和改变命运的基础。 
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逆向理解⼈⽣改命意味着，我们应该⾸先关注⾃⾝的成⻓和发展，然后才

是与他⼈建⽴联系和吸引贵⼈。这种⽅法强调了内外结合，将个⼈的发展和与

他⼈的互动相结合，以实现⼈⽣改命的综合⽬标。 

 

通过逆向思考，我们能够更全⾯地理解改命的复杂性，并以更有深度的⽅

式探讨九交贵⼈和⼗养⽣的影响。在接下来的论点中，我们将深⼊探讨如何有

效地培养九交贵⼈和⼗养⽣这两个要素，以实现⼈⽣改命的成功。 

 

在改变命运的过程中，九交贵⼈和⼗养⽣被认为是⾄关重要的要素，它们

对于实现⼈⽣改命的⽬标起着关键作⽤。本论点将深⼊探讨这两个要素的重要

性以及如何有效地应⽤它们来塑造我们的命运。 

 
 

九交贵⼈代表着我们在社会和⼈际关系中的能⼒。它不仅关乎我们与他⼈

的交往，还涉及到如何吸引到那些对我们有益的⼈，即贵⼈。以下是关于九交

贵⼈的⼀些重要观点： 

 

内在成⻓与外部联系的平衡： 九交贵⼈的关键在于⾸先关注⾃⼰的成⻓和

发展。只有当我们变得更加独⽴、有价值，并且能够为他⼈带来好处时，贵⼈

才会愿意与我们建⽴联系。 

了解如何与⼈相处、建⽴积极的社交技巧，以及如何在社交场合中表现⾃

⼰都是吸引贵⼈的关键因素。 
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建⽴有意义的关系： 不仅要追求数量上的社交联系，还要建⽴有意义、持

久的关系。与那些与我们志同道合、有共同⽬标的⼈建⽴联系可以为改命带来

更⼤的帮助。 

⼗养⽣强调了⾝体和⽣活的健康。它关注的是我们的⾝体状况、⽣活⽅式

以及如何管理⾃⼰的⽣活。以下是关于⼗养⽣的⼀些关键要点： 

⾝体健康： ⾝体是我们实现任何⽬标的基础。良好的健康状态使我们能够

应对各种挑战，不受⾝体问题的困扰。 

⼼理健康： ⼼理健康同样重要。应对压⼒、焦虑和情绪问题的能⼒对于改

善命运⾄关重要。 

⽣活习惯： 我们的⽣活⽅式和习惯直接影响着我们的命运。有组织、积

极、健康的⽣活习惯有助于我们更好地掌控⾃⼰的⽣活。 

通过积极培养九交贵⼈和⼗养⽣这两个要素，我们可以在改变命运的道路

上迈出坚实的步伐。九交贵⼈教导我们如何与他⼈建⽴有益的联系，⽽⼗养⽣

则关注如何保持⾝体和⽣活的健康，使我们能够更好地迎接命运的挑战和机

会。这两个要素相辅相成，是实现⼈⽣改命⽬标的不可或缺的组成部分。 

在⼈⽣改命的过程中，六名、七相、⼋敬神这三个要素扮演着重要的⻆

 

⾊，它们帮助我们建⽴名望和声誉、维护个⼈形象，并培养尊重宇宙规律的态

度。
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六名关注的是我们在社会中的名望和声誉。以下是有关六名的关键要点： 

与贵⼈相结合：六名不仅仅是追求名望，还要与贵⼈相结合。与有影响⼒

和资源的⼈建⽴联系可以为我们的改命之路提供⽀持和机会。 

品德和⾏为：名望不仅仅是外表的展示，还与我们的品德和⾏为有关。正

直、诚实、善良的品格有助于建⽴稳固的名望。 

七相强调了我们的个⼈形象和外在形态。以下是有关七相的关键观点： 

仪表和仪容：外表形象在社交和职业⽣涯中发挥着重要作⽤。注意穿着、

仪表和仪容可以增强我们的⾃信和吸引⼒。 

沟通和表达：有效的沟通和表达能⼒是维护个⼈形象的关键。善于表达⾃

⼰的观点和思想可以建⽴良好的声誉。 

⼋敬神是⼀种尊重宇宙规律和法则的态度。以下是有关⼋敬神的要点： 

宇宙法则和道德：⼋敬神不仅仅是对神明的崇敬，还包括尊重宇宙法则和

道德原则。遵循道义和正义的原则可以帮助我们与宇宙和谐相处。 

⾃然法则和宇宙秩序：理解⾃然法则和宇宙秩序有助于我们更好地理解事

物之间的联系和相互作⽤。这种理解可以指导我们在⼈⽣中作出明智的决策。 
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通过充分理解和实践六名、七相、⼋敬神这三个要素，我们可以建⽴强⼤

的名望和声誉，维护个⼈形象，同时培养⼀种尊重宇宙规律的态度。这些要素

相辅相成，有助于我们在改变命运的道路上取得更⼤的成功。 

在追求⼈⽣改命的过程中，五读书和积阴德这两个要素具有关键的作⽤。

它们有助于提升个⼈的知识和道德品质，从⽽改善命运和塑造更有意义的⼈

⽣。 

 

五读书表示持续学习和提升⾃⼰的知识和技能，以匹配个⼈的名望和声

誉。以下是有关五读书的关键要点： 

 

知识的⼒量： 知识是改变命运的强⼤⼯具。通过不断学习和增加知识储

备，我们可以更好地应对各种挑战，开拓更多的机会。 

 

适应变化： 世界在不断变化，新知识不断涌现。持续学习使我们能够适应

变化，并保持竞争⼒。 

 

与名望相匹配： 名望和声誉需要与知识和能⼒相匹配。通过读书和学习，

我们可以提⾼⾃⼰的能⼒，更好地实现改命⽬标。 

 

积阴德：通过善⾏和做好事积累善良的品德 

 

积阴德强调了通过善⾏和做好事来积累善良的品德，有助于改善命运。以

下是有关积阴德的关键观点： 

 

积累善⾏： 善⾏不仅帮助他⼈，还有助于塑造我们的品格。通过积极参与

慈善和社会服务，我们可以积累积极的能量，有助于改善命运。 
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良好的⼈际关系： 善良和仁爱的品质有助于建⽴良好的⼈际关系。良好的

⼈际关系可以为改变命运创造更多的机会。 

⼼灵的平静： 积阴德也有助于我们的⼼灵平静。善良的⾏为和做好事可以

带来内⼼的满⾜感，减轻压⼒和焦虑。 

通过五读书和积阴德这两个要素，我们不仅可以增加知识和技能，还可以

培养善良的品质，有助于改善命运和创造更有意义的⼈⽣。这两个要素共同推

动着个⼈的成⻓和发展，为实现⼈⽣改命的⽬标提供了坚实的基础。 

改变命运的过程中，三⻛⽔起着重要的作⽤。它指的是通过调整居住环境

的⻛⽔，以提⾼个⼈的运势，最终可能实现改变命运的⽬标。 

三⻛⽔包括了地理⻛⽔、宅命⻛⽔和⼈命⻛⽔，它们相互关联，影响着个

⼈的运势和命运。以下是有关三⻛⽔的关键观点： 

地理⻛⽔： 地理环境对个⼈的运势有重要影响。选择适宜的地理位置和环

境，如居住、⼯作和投资地点，可以改善运势。 

宅命⻛⽔： 个⼈的住宅⻛⽔也对命运产⽣影响。通过调整家居布局、装饰

和能量流动，可以改善居家⻛⽔，提⾼幸福感和⽣活品质。 

⼈命⻛⽔： ⼈的命运与出⽣时的时间、地点和个⼈特征有关。了解⾃⼰的

⼈命⻛⽔有助于更好地理解⾃⼰的优势和劣势，并采取措施来平衡和改善命

运。 
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改善个⼈的⻛⽔意味着创造⼀个更有利于成功和幸福的环境，从⽽改变命

运的⾛向。⻛⽔的调整可以包括选择合适的住所、布局、装饰、⾊彩等，以提

⾼能量的流动和平衡。 

通过三⻛⽔的调整，个⼈的运势和命运可能会发⽣变化。虽然⻛⽔不是唯

⼀的决定因素，但它可以作为⼀个辅助策略，与其他要素如九交贵⼈、⼗养

⽣、六名、七相、⼋敬神、五读书和积阴德相结合，为实现⼈⽣改命的⽬标提

供更多的⽀持和机会。因此，⻛⽔是改命策略的⼀个重要组成部分，值得深⼊

研究和实践。 

记住，⼈⽣改命需要⼀个综合性的策略，考虑⼀命、⼆运、三⻛⽔、四积

阴德、五读书、六名、七相、⼋敬神、九交贵⼈和⼗养⽣等多个要素，逆向思

考，将有助于实现⼈⽣的改命⽬标。通过深⼊研究和实践这些要素，个⼈可以

更好地塑造命运，迎接⽣活中的挑战和机会，创造更加充实和有意义的⼈⽣。 
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