
你不是不努力，而是体质太差了 

作者：明王 

从学生时代到成人社会，我们成绩不好，赚钱不多，常常会被人轻描

淡写的一句话给概况，是不是你不够努力啊？但其实很多时候，自我

审视，自我评判，我们似乎已经耗尽除了吃饭睡觉以外的绝大部分时

间，用于工作，用于学习，但为什么依然成不了别人家的孩子，发不

了自己想要的财？今天这篇文章就让我来告诉你。身弱不担才。学了

中医后，我特别认同一句话，在通往成功的这条路上，早就把体质不

好的人筛了出去。 

有没有发现，成功的人都有一些共同特质，比如精力充沛、记忆力好、

行动力强、注意力集中，这种体质就是健康的平和体质，就像一块优

质的电池，充一会儿电就能持续续航。而气虚气郁体质的人容易疲乏，

注意力不集中，即使休息了很久也提不起精神，甚至很多人会出现情

绪低落的现象，感觉什么都没有意思，不想努力，也不想奋斗。所以，

有些时候并不是我们不努力，而是从体质这一关就输了。 

我们自古以来的固有思维，四肢发达，必然头脑简单。古人常用一介

武夫来形容，一个人空有一身好体魄，却缺乏聪明才智，以至于很多

家长从一开始就错了，他们更重视孩子的学习、脑力方面的教育和培
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训，却大大忽略了身体体魄方面的训练和锻炼，甚至很多学校连体育

课都减少，甚至常常取消，一切为文化课让路，殊不知为日后孩子的

成长和发展埋下了祸根。我们的记忆力确实是需要大脑不停的训练，

就像一块硬盘，反复读写会使其留下痕迹，也就是我们记住的一些东

西。而行动力和注意力是需要肉体的协调程度与之匹配的。 

心有余而力不足这句话大家常常听到吧，其实就是指的行动力在某些

时候受到了精神力和体魄的影响。很多人都有注意力不集中或专注时

间较短的问题，其实这个是没办法坐在屋子里、教室里训练的。最简

单又最行之有效的方法就是运动。有运动习惯的孩子学习效率通常会

比较高，在心理暗示方面，他们也时常希望尽快完成学习，去踢球，

去打球。在心理成长方面，拥有一个健康的体魄。拥有运动习惯的人

在青春期时不容易抑郁。不容易叛逆，因为他有了一个发泄、宣泄的

出口，这也是为什么很多企业家都有长跑的习惯，那所谓的多巴胺分

泌，其实就是我们的精神力，精气神在提升，自然就感到满足和快乐。

因此，在通往成功的这条路上，想要不被筛出去，不被定义为体质不

好的人，就多多运动吧。 

我们无法改变天生的命数，身强或身弱，四柱八字早已定下，但我们

可以在后天尽力弥补或提升。身弱的人不一定要内耗，要独来独往，

节省每一丝精气神。住小一点的房子，尤其是卧室一定要小，要聚气，

不知你发现了没有？古代帝王的寝宫一般都很小，床铺还都是一面靠
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墙，一面还用帘子遮挡，你以为只是为了遮住羞羞的事情，实则不然，

主要是为了藏风聚气。其他宫殿是要多宽敞就多宽敞，要多气派就多

气派，唯独这寝宫跟寻常百姓家差不多，甚至更小。身弱的人住小一

点的房子，该遮挡的遮挡，该围起来的围起来，是很有必要的。 

现代装修，很多人喜欢大通间，喜欢通透感，喜欢大面积的落地窗，

其实对身体并不好，视野缺实开阔了，但无法藏风聚气。不信你随便

去一户人家，你观察他们的入户门，进去后的场景，有些不懂的人直

接就一眼看到，头一阵风吹进去，全家都凉快。但有些人的房子各种

玄关，各种格挡，以至于新房进家具的时候都很麻烦，一眼看进去甚

至不知道一共几个房间，什么构造，一阵风吹进去，大概只能吹到玄

关和屏风。还有一些公司喜欢在写字楼里选择电梯口正对的位置，还

搞成双开门，电动感应门，站门口往里看一览无余。大通间所有墙体

都是落地窗，十分通透，十分气派。但你可以想象一个画面，电梯间

几张大嘴，开开合合，阴风四起，正对电梯口的公司是很气派，但那

感应双开门和电梯门一样，开开合合，犹如一张大嘴，阴风直接灌进

公司，从头至尾，因为没有格挡，没有玄关，要的就是一个通透。而

公司和人是一样的，住在里面都不好，久而久之，人的身体越来越弱，

公司的财运越来越薄。 

人类是群居动物，但现在越来越多的年轻人喜欢独来独往，其实这不

是一件坏事，这或许不是主观的选择和习惯，而是机缘巧合、潜移默

化的一种进化。就像婴儿什么都不懂，但碰到乳头就知道吮吸。身弱
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的人自然会喜欢独处，不爱社交。你自审一下自己，是喜欢独处还是

喜欢社交。每个人都有能量场，如果你是一个能量很强大的人，你跟

一个人聊天都能使对方吸收到你的能量，比如他的感冒突然好转了，

比如他的运气突然好了，你如果不信，可以将其当成迷信或故事来听，

但其实人与人之间就是一层一层的磁场交互。你可以想象一下他，你

突然见到一个人，不认识他，但却对他很有好感，想深入了解他。而

有些人你看他第一眼就不喜欢，其实这里面不仅仅是相貌出众与否所

决定的，而是一种气场和磁场。 

鸽子为什么不会迷路，甚至还能送信？曾有科学家猜想，鸽子可以看

见我们人类肉眼看不见的磁场，我们人类看到的世界其实不是这个世

界真实的样子。就像狗和狮子看到的颜色比人类少很多，而蜜蜂眼里

的世界，其色彩比我们看到的浓郁和丰富百倍。同样，有些动物能看

到一些无形的东西，比如磁场，比如风，空气的流动等等，是不是很

神奇？这个世界有太多的未知等待我们去探索，毕竟我们的祖先是很

难相信地球是圆的。 

还有，既然身弱了，那就决绝一切多余的社交，养成良好的生活习惯，

少说话，少花钱，多睡觉，多思考。你不需要跟一个人有肌肤之亲，

哪怕只是交谈，处于一个空间里，都会消耗你的精神力或补偿你的精

神力。这就是为什么有时候你看了一本书，听一个人讲了一堂课，你

会感觉内心充满了力量，突然不困了，其实并不是单纯的学到东西了，
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被吵醒了，而是你的精神力被那个人补偿了。所以你可以观察，夫妻

二人总是会越来越像，也就是所谓的夫妻，因为两人不但长期共处，

还有肌肤之亲。 

我们看自己的身体是一个固体的存在，但其实就是一个大的网，有无

数肉眼看不见的小洞，按科学解释就是原子中原子核周围空隙。我们

知道，我们的身体是由无数的原子构成的，如果将一个原子比喻成一

个电影院，那么原子核就是电影院中间的一个苹果。你可以想象一下

我们的身体是多么的稀松，而如此稀松的肉体看似是固体，其实是会

流动的，而这个流动化成肉眼可见的现象就是变样。因此我们的相貌

是会改变的。一个人模仿自己的偶像时间久了，你会觉得确实有点像

啊。意识是可以改变我们身体原子的结构的，你没有成功不是不努力，

而是体质太差了。你的意识没有得到良好的训练，无法调动和控制你

的体质，改变你的体质。因此，你首先要相信自己可以控制自己，不

必理会那些说你不够努力的声音，因为真正懂的人是不会将这一切都

怪到每一天 24 小时的消耗上。 
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