
笅杯:

占卜法:

【1】单掷法

1：一平面朝下另一平面朝上，即一阴一阳（为生），称之为圣卦，表示可以，同意，办事顺
利！
2：两平面朝上，凸面朝下即两阳，称之为阳卦，表示神灵主意未定，办事有难度，要慎

重。
3：两平面朝下，凸面朝上即两阴，称之为阴卦，表示不可以，神灵不能保佑，成功率低，

执意要做可能凶多吉少，曲折多，事难成。
4：两尖角朝上立起来为盾卦，称之大凶，表示一定不要去做，可能有血光之灾！

【2】三掷灵卦

三掷灵卦法是民间最常用的掷卦方法，他的特点是简单易学，准确率高，在不知道对方任何
信息的情况都能用，不用八字，不用易学知识，不需要记卦词，断卦迅速。三掷灵卦法共有
卦词 27卦，卦词浅显易懂，能断人的事业前程，能迅速断出人的疾病和疾病的因果原因，
特别是能突出断出是阳性病还是鬼邪病，如：家宅中是否有阴性不良的信息干扰，是神灵做
害还是阴性鬼邪做害，是从那个方向来的，是前世的问题还是现在的事，是否有愿心没有还，
是来讨债还是来做害的等等都能详细的断出。还能断出完整的解决和处理疾病的方法。

民间使用这种卦，是用木头削成的，呈弯月形，共有 2块，一面平整，一面呈弧形。是一
种民间叩问神明的工具。通过掷卦，可以得出三种情况，第一：一块弧形向上，平面向下；
一块平面向上，弧形向下，这叫圣卦。第二：两块都是弧形向上，这叫阴卦。第三：两块都
是平面向上，这叫阳卦。如下图：

掷卦方法：将两块卦合到一起，右手捏住卦的尖部，稍向上一掷，自然落地，必得上面三种
情况其中的一种，掷三次后合成一卦，我们称“三掷灵卦”。如果第一次掷得阴卦，第二次
掷得圣卦，第三次掷得阳卦。那么这个合成卦就是“阴圣阳”。然后在后面找出这个合成卦
的卦辞，即知结果。

灵卦卦辞

一、圣圣圣

独自一个闯五湖，狂风暴雨都无阻，一心进步成大业，丰收硕果还乡归。
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卦中阳人都不疑，阴人三圣百事吉。但占疾病已断明，三圣勾连大不祥

害人之鬼在东方，上帝勾引外邪鬼，跟随财物入人房①，病是冷心头寒痛

莫说此卦无祸侵，前人遇难发了原，本是东方小庙神，勾引邪鬼入家门

内有铜铁锡气鬼②，术道之物不分明，或是神鬼并咒嘴，女鬼时常夜梦临

在家必有五七年，日夜在家不安宁，运气旺时鬼神怕，时到运退祸来临。

不是文昌来化解，如何得见太平春，要得家中多清洁，早叩神灵祈禳解

荤清二愿要还清③，此卦占上收魂吉，安神送鬼离家门。

注：①财物—庙里的东西。

②铜铁锡—指灵气足的东西。

③荤清—荤：指肉类；清：指素类。

二、圣阳圣

勤勤恳恳耿直心，一轮好月水边明，要立前程今有奇，人生坎坷多磨难。

此卦占之有祸殃。西南角上大不祥，他是先亡游死鬼，紧随财物跟家来

鸡犬家中多作怪，南方原有一小庙，小庙被拆神灵在，内有未还随口愿①

许愿未还祸根生，白骨妖邪害良人，若是你今不相信，事到临头后悔迟

本命旺季患病轻，过了旺季病严重。祈禳灾星敬仙道，南方旧庙把愿还。

注：①随口愿—随口许的愿。

三、圣阴阴

用尽心机极消磨，几番几会自蹉跎，初期曾有人帮助，事中蛟龙变成虎。

要知此卦十分凶，阴人把凶入墓中。祖宗坟前有破损，坟前还有小神灵

先年父母曾有愿，东南角上有小庙，不觉撞见小神灵，或轻或重在其身

魂魄丢失在庙中，巳未申月旬中间，夜梦僧道师人来，或是点化或化缘
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且占疾病恍狂乱，心急呕吐心又烦，祖师灵卦凡间人，此卦有祸又有福

凡人心中大不明，文王卦象先天数，吉凶祸福甚分明，若能知破吉凶者

华佗祖师是仙人，祖宗坟前去安神。还清先人许的愿，急速收魂得吉安。

四、圣阳阴

桃树开花一树红，狂风吹起闹哄哄，不得云开重见日，一年四季多亨通

男占此卦百事吉，若是有病渐渐退，女占此卦十分凶，云雾遮日不出头

好花必遭夜雨淋，有心点灯遇狂风，墙头跑马遇凶险，还有游师五道鬼①②

土神土帝来做客，内有金银铜铁鬼，口牙咒嘴甚分明，东方古墓僧道器

藏在前人古墓中，福祸此卦甚分明。速请师人来解送，送出游师五道鬼。

总请明师来改咒，免得久后病来缠，西方拜佛求神佑，祸凶消去福渐来

过船须得稳稳坐，上岩小心慢慢行，跳过此步得太平，求福得财运来转。

注：①游师---没处安身，到处游荡的鬼。

②五道鬼---佛教、道教、阴阳、武坛、文坛上死的人。

五、圣圣阴

此卦占的有些凶，飞蛾入火难脱身，点灯照亮遇狂风，进山又遇凶猛虎

关道不顺遇强人，忽然得病再其身，浑身软弱难行走，东南角下失了魂

强神抢区你的魂，许愿不还病缠身，仙人出动是救星，禳灾改运收魂还。

六、圣圣阳

木火通明卦主吉，凡谋随意任东西，即便逢霜也有喜，花开一片不足奇

卦是木火来相生，每逢不安必有病，南方土地小荤愿，又有先亡鬼妖精

又有金银铜铁鬼，随财随物来家门，住在家中多作怪，夜梦不祥见师人①

先亡来要小荤愿，许取财物转回程，占上此卦不用惊，归还财物还愿心
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保住清平灾难消。

注：①师人----佛道仙师。

七、圣阴圣

车行道中陷泥滩，我心虽坚无力担，财物须防遭破耗，惟有积善躲灾殃

占得此卦无须优，家神和睦不为仇，祖先坟墓有一碍，墓有崩虚向有亏

前后有损祖不安，当方土地来做害，家中屋内不清洁，外来之鬼把灾降

小儿得病灶神害，先人咒嘴在家堂，今日灵卦来断出，虔诚安谢祖宗坟

叩拜神灵祭灶神，家庭平安小儿宁。

八、圣阳阳

时运遇此渐渐昌，天开云散见日光，日纳斗金千般有，春风得意好还乡

此卦占病无灾害，家堂许有香火愿，神前不还鬼来缠，家中有个墓神鬼

速请八仙来聚会，急令酬谢来了愿，安堂送鬼保平安。

九、圣阴阳

合同卦上最为奇①，此卦有凶又有吉，阴阳分明各有利，谁知人间祸福情

强如明镜落水中，已知狂风来吹动，朱雀发动罪不轻，五虎群羊难逃脱

散了逍遥一场空，占病东方小神庙，许愿不还惹祸根，先祖在堂不安宁

颂经禳解求神佑，免得南柯一梦中。

注：①合同卦---圣卦、阴卦、阳卦称为合同卦。

十、阳圣圣

一轮圆月照华堂，小人尊敬贵人帮，凡事有终有又始，春晖步迎步禄来

动静不知卦进退，灵卦断出吉和凶，朝夜犬吠在门前，梦中常见多古怪

心中不安病来缠，身体之中无疾病，昏昏闷闷在心中，忽然头疼又发热

4



口干舌燥不安宁，身子严重难得起，司命灶神多不安，引来北方游死鬼

凶灾虽然不太大，总有三灾并八难，须当有病不好愈，就是先人也有惊

禳星告斗免灾难，安神祀送保长生。

十一、阳阴阳

龙归大海事事成，春波荡漾物物兴，东西南北皆称意，山山水水任我行

欲知此卦是难明，女重男轻是异病，主有龙神香原在，僧道之器在家门

又有前人吃气愿①，两家咒嘴内相连，占病前人许的愿，僧道财物和庙神

北方墓精来相侵，神卦为君报得明，虔诚酬谢还愿心，请师祈福保长生。

注：①吃气愿---吵骂时发的愿。

十二、阳圣阴

君子求财定吉昌，小人行事有灾殃，六神无主当须静，火灾横祸请君防

占此卦者事不祥，男女之病必有殃，西南小庙来为害，冷坛游师罢兵忙①

主人灾危大不祥，一身灾难难离床，必定凶多吉很少，心中烦闷又急噪

心强软弱路难行，早把阴鬼来起送，收鬼斩煞来化解，祸去福来自安宁。

注：①冷坛游师----有艺没传给后人，死后称为冷坛游师。

十三、阳阳阳

卦属小吉小事亨，凡事考虑在当头，周密做事方无碍，紧处过后即是宽。

卦占病女重男轻，龙神瘟司并白虎，又有口牙并咒咀，牵连当方小神鬼

在宅作怪害良民，勾西方冷坛白虎，小庙缢死伤亡鬼，群鬼来宅侵家门

男子得病不碍事，若是女者有一惊，阴阳天地界不明，还有经功咒咀神

卦是先天文王卦，佛是西天大佛祖，占卦者吉凶分明，酬天谢地大吉昌

安神去鬼自安身。
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十四、阳阴圣

劝君休要自灰心，乌云散去皎日明，枯木逢春必生旺，他日钱财用斗量。

占病东方冷坛鬼，北方五道游师鬼，左边土府神不安，祖宗坟上不安宁

家神灶神司命位，勾引亡魂来为害，先祖坟前许的愿，还有咒咀在墓前

僧道之器在家中，要想过好太平日，僧道之物逐出门①，安神送魂改咒咀。

注：①僧道之物---佛道用的东西。

十五、阳圣阳

此卦主事火克金，主人谋事有始终，秋凉古松枝上歇，晚供瑶花一夜春。

占逢此卦布龙神，西方小庙五道鬼，内有愿心不分明，主此灾星多魔障

当方土地五道神，计取愿心住家门，家中有病不安宁，须当有病合神害

勾引外鬼弄家庭，人有三灾并八难，日月同食祸根生，禳星告斗免灾难

安神祀送保长生。

十六、阳阳圣

天涯秋鸿叫几声，无心玩赏遇知音，目下有云遮碧空，他日海波收苍龙。

凡占此卦断的清，卦占家宅有不祥，西方龙神经功愿，南方庙神并家神

无故砍伐庙前林，田地口舌叫神灵，夜梦寺院师人来，外鬼入宅把祸招

家中男女有灾难，耳烧面热似火烧，西方有愿没还清，早请明师来起送

镇宅安神保平安。

十七、阳阳阴

碧空突有云侵月，渐渐昏昏迷渐沉，若问此卦吉凶意，辉日不见半分明

占上此卦多忧虑，病缠在身不安宁，还有许的小荤愿，且要提醒早分明

否则鬼神不容情，打发狂死冷坛神，家中是非闹重重，六畜得瘟圈内空
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男有灾病方可救，若是女子十分重，占病两方古墓神，引进外鬼在家中

阴鬼墓神来交害，先祖遗下经功愿①，总有善愿不能行，银钱火化重重现

也要起送方太平，此卦先凶而后吉，速速起送保平安。

注：①经功愿---念经许的愿或在请佛道人念经时许的愿。

十八、阳阴阴

一疋红罗丈二长，可怜失物尽空忙，祈祷神灵来保佑，方可禳灾得安康。

占卦有病需要防，内有龙神做灾殃，冷坛散兵来为害，古墓游师在家堂

天界曾经许的愿，今日跟寻来家堂，占病前人有欺弱，占小便宜神证明

家宅大有不吉祥，地界龙神兼骗害，造成后人有灾殃，早烧钱财谢神恩

若把灵神来酬谢，斩断祸根永不生。

十九、阴阳圣

浮云如彩映辉华，沙星开出紫金花，贵人禄马相拱扶，谋为经营必可发

东南钢铁西北鬼，祖坟前后有破损，宅内常常有妖气，家中鸡犬多做怪

东方还有小鬼神，勾引北方古墓精，患病感到渐渐重，哪知祸根在家中

灶前恶言多冒犯，司命一二奏上天，人人不信反遭凶，东南钢铁害人鬼

胡蹦乱跳乱家堂，要得家庭人清洁，礼拜叩请三祖师，灶王福君去安神。

二十、阴圣阳

天上日月尽生辉，水流大海蛟龙归，喜鹊飞在梧桐树，任君显达棉衣归

此卦占病要细断，可看日干甲子旬，倘有五行相克处，西方有鬼在家门

他是游师伤亡鬼，病是冷坛古墓精，家中必定有祸殃，还有一个古怪物

鸡犬作窝把坑刨，果然疾病来缠害，许下猪羊在庙神，若是五行相克处

西方路上遇死鬼，每逢春夏木火旺，克金避鬼免灾难，过了春夏灾难重
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还愿诚心来祷告，家中清洁保安宁。关注微信公众号，中国风水研究会

二十一、阴阴阳

阴云遍遮一天星，三翻四次仍劳心，群阴主事难谋望，阴消阳长事才成

二阴一阳定有灾，须防暗地灾祸来，运气来时鬼神怕，旺时一去灾祸临

若是不酬心头愿，欢心送去愁又来，荤净二愿心不明，东方狱鬼来侵害

凡是患病失魂重，家中还有逼死鬼，肚胀呕吐不安宁，吉凶卦中自分明

提前禳解送出门，虔诚酬谢还愿心，收魂安神送鬼魂。

二十二、阴阳阴

风吹桃花不见花，远至高处向低落，急速回头站稳脚，方得他日见辉煌

若问此卦有冤孽，东方庙神来为害，狂死游鬼也来临，妖邪血光伏尸鬼

来到宅内做祸殃，常常夜梦恶凶魂，鼠咬衣物鸟来宅，前面还有咒笑声

宅中常有古怪事，五道游师行妖气，怪事莫叫小孩知，恐吓患病有一惊

速请师人来禳解，收魂镇宅送亡魂。

二十三、阴阴圣

劳心劳力为功名，退财优优事多凶，安居若海有灾祸，即把信香告天宫

男子逢病轻轻过，女子逢病必要疗，东方庙神来克害，门房对面庙神堂

阴兵发马来作战，鸡犬鸟叫在家堂，先年许愿死不明，古器邪祟存作怪

家中男女有灾难，荤净二愿齐发动，先年许愿没还清，今年家仙受熬煎

小神兵马古器精，时常在家作祸根，男子得病渐渐退，若是女子十分凶

若要保男女平安，请得三清祖师令，斩退鬼怪并妖精，急速请师送出门

祈福求神保安宁。

二十四、阴阴阴
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纯阴之卦占来凶，事事遇之无救星，此时若还强出头，横祸飞灾现目前

占病逢此十分凶，哑巴鬼怪作灾殃，不论吉凶是两样，女病逢此平平顺

男病逢此最不祥，南方他人用灵物，引邪鬼祟来家下，还有争斗口牙愿

又有鼠鹊虫蚁害，家中坛神走了兵，夜梦僧道来化食，先年许下天灯愿

至今留下害后人，宅内多有妖气邪，克害良民不安宁，要得家平又安吉

西方朝拜大佛祖，解除争斗口牙愿，别人气物送出门，诚心还愿圣贤德

斩煞送鬼保长生，灾去福来百事亨。

二十五、阴圣阴

一路黄金一路玉，深夜外出遇明月，堂上夜眠枕无忧，事是谋为必称意

卦里占出五道德，荤净不明有龙神，长钱香愿未曾了，居住宅下有古墓

当今家下人不静，一年四季多灾星，占病先祖和人斗，叫神叫鬼有咒咀

庙府城下许心愿，龙神论理五道起，猪羊两愿没还清，举头三吃有神灵

神在此间知愿因，速请师人了愿心，安神镇宅保清平。

二十六、阴阳阳

云开雾散见明月，财路渐兴途中忙，风云际会功业立，可称百中第一强

若占疾病可大退，祈祷祖师谢神灵，因是全家信神佛，全家大小不知忌

污秽诸神自不知，土地勾引瘟神鬼，先亡枉死鬼来害，阴人咒咀多吵闹

本家宅内不安宁，家堂从无有香火，先祖灶神分寸乱，五道游师来祸害

虽然疾病不妨事，东南角下失了魂，收婚安宅保清平，全家大小供神灵

报喜生财改运来，灾去福来百事了。

二十七、阴圣圣

龙到海中尽遨游，枝上结个紫金桃，文明仙花添美景，等闲平民上青云
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占上此卦添福寿，若占病来有不顺，东南修造动土地，土府六神不归位

宅同本来无灾殃，阳人怎能胡乱行，安谢家宅自安宁，若是九龙归了位

才能八卦依方行，要想取财自然来，六畜兴旺件件成，人口无灾又无殃

一家大小多称意，兴旺发达福自来。

【3】三掷灵数法

圣卦——做“1”数，阳卦——做“2”数，阴卦——做“3”数，；
第一次告一作百位数，第一次告一作十位数，第一次告一作个位数；
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